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इस विषय सूची में इस अन्थ से आई हुईं ओषधियां जिन २ रोगों पर काम करती हँ 
' उनमे से कुछ खासे २ रोगों के नाम और औषधियों के नाम पृष्ठांक सहित दिये जारहे हैं। सब 
रोगों के नाम इसमें नहीं झा सके। इसलिये उनका विवरण ग्रन्थ के अन्दर दी देखना चाहिये। 
जिन रोगों के अन्दर जो औषधियाँ विशेष प्रभावशाली और घमत्कारिक हैं. उन पर पाठकों 
की जानकारी के लिये ऐसे फूल * लगा दिये गये हैः-- 
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युद्ध जन्य विशेष परिस्थिति और कागज की भयहूुर मैहगी की चजह्‌ से इन दो भागों का 
फामज, रगरूप और गेट अप सततोषजनफ नही हो पाया है लेकित इनको विषय सामग्री-अगर 
ध्यान से देखेगें तो-पहले पाँच सागों की अपेधत विशेष रूप से उत्तम सालूस होगी। इम नहीं जानते 
कि पाठक इसके रस झूप की ओर विशेष ध्यान देंगे या विषय सामग्री फी ओर ? फिर भी एम तो 
अपनी सजवूरी और अपनी त्रु दियों के लिये पाठकों से सम्रता पुबंक चुसा मएते हैं !जाशा है 
ससार में प्रवर्तित इस ऐतिहासिक सट्ठृढ पुणे काल को ध्यान में रक्कर पाठक अवश्य क्षमा फरेंगे। 


चन्द्रराज भणदारी 


८ 0 ८ ्<्‌ 


घहुत से पाठक जडी थू टियों के सम्बन्ध में हमसे पन्न द्वारा अनेझों प्रश्न किया करते हैं। 
महीने में ऐसे पचा्ों पन्न हमारे पास आते हैं। ऐसे पत्नों का उत्तर देने में हमें कोई ऐसराज नहीं 
है, घल्कि बहुत प्रसन्नता है। मगर हर मद्दीने इतने पोस्टेज का खर्च उठाना इसारे लिए बहुत 
कठिन है । इसलिए ऐसे प्रश्न कर्ता सब्वतों से हम निवेदन फरते हैं कि वे ऐसे पत्र देते समय 
उत्तर के लिए पोस्टेज टिकिद जरूर भेज दिय्या करे। बिना पोस्टेज टिकिंट आये हम उच्तर देने 
में अससथ रहेंगे 


* हे लेखक--- 


चर 


वनौषधि-चन्द्रोदय द 


( सातवां मार ) 


ल्‍+ 


वनोषेधि-चन्द्रोदय' 
( खाततवां भा ) 


््््स््््ध्य्श्व्च्िक्श्ल्श्ध्य्च्य्ट्> 


बादाम 

नास-- : पु 

संस्कृत--बावाद, बर्दाम, नेत्रोपम कूल, सुफल, वातवैरी | हिन्दी--वदाम, | गुजराती--बदाम | 
मराठी--बदाम | बंगाल-विलायतोबदाम । कोकणु--एमंड, एमेंडी । उर्द---बदाम, शीरी। 
अ पग्रेजी--8)700700 77०8४ । लेटिय--?/प]प5 . 6॥79802]0७ ( प्रूनस एमिंगडेलस ) । 
479809]05 (:०7४स्‍४0॥ ( एमिगडेलस कम्यूनिस ) । 
वर्णब- 

बदाम के वृक्त मारतवर्ष में पैदा नहीं होते | यह यूरोप और तुर्की से यहां आती हैं। मारतबष में 
काश्मीर और पंजाब के अन्दर इसकी खेती की जातो हे | मगर यहां की बादाम विदेशी बदाम के बराबर 
उत्तम नहीं होती । इसका वृक्त मध्यम कद का होता है । इसके पत्ते कुछ भूरे और फूल सफेद होने हैं । 
हैं । इसके फल को सब कोई जानते हैं | इसकी दो जातियां होती हैं [एक मीठी और दूसरी कड़वी। 
गुण दोष और प्रभाव - 

आयुवदिक गत-श्रायुवेद्रिक मत से बदाम का फल गरम, तेल युक्त, प चने में मारी, कामोद्दीपक 

मृदु विरेचक, वात श्र पित्त के नष्ट करने वाला और गलित कुष्ट में लामदायक है । इसका तेल 
मृदु विरेचक, कामोद्दीपक, मस्तकशूल को दूर करने वाला, पित्त श्रौर वात भें लामदायक, -शरीर की 
अंतरद्ध जलन को शांत'करने वाला और घातु पतन को रोकने वाला द्ोता है । 

निघद्ठ रक्ाकर के मतानुसार बदास सारक, गरम, भारी, कफकारक, स्निग्प, सुस्वादु, कसेली, 


१७३२ 





शुक्र घनफ, वातनाशर और उष्ण बीये होती है । फच्ची वादाम सारक, भारी, पिंचजनक प्रथा कफ, 
बात और पिउ के कोप को नष्ट करती है| पकी बदाम मधुर, स्निग्घ, पोष्टिक, शुक्ल, कफ कारक तथा 
रत पित्त और वात पित्त को नष्ट करती है। सूखी वादाम मधुर, घातठुवर्धक, स्निग्म, वलकारक, 
पौष्टिक, फफ फारक और वात पित्त को दूर करती है । 


विज्ञायती बादाम हिन्दुस्तान में होने वाली बादाम की अपेज्षा श्रधिंक पौष्टिक और तेल पूर्ण 
होती है | इसकी पेज वनाकर मधुमेद् रोग में दी जाती है । इसकी पेजवनाने के पूर्व इसको रात मर गरम 
पानी में मिगो रखना चाहिये । ऐसा करने से इसमें एक नवीन जाति का सत्व उत्नन्‍्न होता हे । यह 
सत्य प्राचन किया के लिये उत्तेनक और सहायक होता है। बादाम की पेज को 'प्रधिक नहीं श्रौटाना 
चाहिये । क्योंकि श्रधिक औटाने से इस पाचक द्रव्य का नाश हो जाता है । श्वासोन्द्रिय के रोग तथा 
जनेर्द्रिय के रोगों में दुसरी' झौषधियों के साथ बदाम को पीसकर देते हैं । भीगे हुए वदाम, अस़्गघ 
और पीपर इन तीनों श्रौषधियों की घी, दूध और शफर के साथ मिलाकर तेयार की हुई पेज एक उच्म 
रसायन है । इस पेज को फीफे रज् की स्त्रियों के कमर के दर्द में देने से अच्छा लाभ द्वोता है । इस पेज से 
स्त्रियों का दूध बढता है तथा श्वेत प्रदर में लाभ होता हैं। इस पेज की मात्रा २ से ४ दोले तक की है | 


बादाम मीठरी श्र बाहरी दोनों प्रयोगों में कई मतलब प्ले उपयोग में श्राती है। सिरके के साथ 
इसको पीसकर उसका प्लास्टर वना फ़र स्नायु शूल् को दूर करने फे लिये लगाया जाता है। इसका 
अजन बना कर नेत्रों की दृष्टि को बढाने के लिये उपयोग में लिया जाता है। वादाम को पीसकर उस 
का द्रव बना कर पीपरमेन्ट के साथ, कफ और खांसी को दुर करने के लिये दिया जाता है | यद मूतल 
ओर पथरी फो गलाने वाला मी माना जाता है और यह यक्षत श्रौर तिल्ली की बाघाओं को दूर फरने 
फे लिये मी उपयोग में लिया जाता है | छिर के श्रन्दर की छुँशों को मारने के लिये यह लगाया जाता 
है। इसकी बह बना के सर्माशय,में रखने से कष्ट प्रद मासिक धर्म श्रौर उससे होने बाली वेदना दुर 
होती है । इसका पुल्टित दुशाध्य फोड़े और चर्म रोगों के ऊपर एक बहुमूल्य लेप का काम देता है। 


इस पौषे की जड़ घात परिवर्तक सानी जाती है और यह मीतरी और वादरी दोनों प्रयोगों फे 
काम में आती है। ह | 


वादाम का रस शक्‍कर के साथ मिल्ला कर कफ और खांसी को दुर करने के लिये दिया णाता 


है। बादाम को अजीर के साथ मिला कर मृढु विसेवक और आंतों के दर्द को दूर करने वाले पदार्थ की 
यतौर दिया जाता है। 


ब्क 
जै 


सारे शरीर के लिये एक पौष्टिक बस्घु है। 
खांसी और ञआांतों के शुल के लिये मी यह उपयोगो है । कार्मोद्रीपक है । 
इसका जलता हुआ छिलका दातों को मजबूत करता है | इसका तेल मीठा; मृढु विरेवक, मत्तिष्क के लिये 


) कै 


थूबानी गत--मीठी बादाम आंतों, मस्तिष्क और रू 
छाती और यकृत को शिकायतें, 


१७३३ जल वर्नौषधि-चन्द्रोएय 


पौष्यिक, मूर्डा और यकृत की शिकायतों के लिये लाभदायक, सूखी खांछी को दूर करने वाला गल्ले 
को साफ करने वाज्ा और फॉलिक शूल को दूर करने वाला'दहोता हैं |; 
कड़वी बादाम का मगज खराब स्वाद वाला सजन के लिये लाभदायक, जलोदर, मस्तक शूल 
और आंखों की कमजोरी में मुफीद होता है। यह ब्रोंकाइटीज, पुराने वृण, गीली खुजली और पागल 
कुत्ते के विष पर भी उपयोगी माना जाता है | कडवी बादाम का तेल मृदु विरेचक, कृमिनाशक और घाव 
फो श्रच्छा फरने वाला होता है | यद गुदा, यकृत और तिल्‍ली की वेदना को दूर करता है। पुरातन 
प्रमेह, कर्यंशल, गल्ले की बेदना और चम रोगों में यह उपयोगी होता है। 
बादाम गरमी ओर सरदी में समशीतीष्ण होता है। यह शरीर के लिये एक बहुत श्रक्चछी गिज्ञां 
है। यदद नया खून पैदा करतो है और पुराने खून को शुद्ध और साफ करती है। इसका शीत निर्यास 
शक्कर के साथ सूखी खांसी को आराम करता है | इसको देने से कफ के साथ आने वाला खून वन्द 
हो जाता है। दमा और निमोनियां में भी यह मुफीद है । मूत्र नाली की सूजन और सुज़ाक में भी इसे 
देते हैं ।.अंजीर के साथ इसको देने,से यह कब्जियत फो दूर फरती है। 
मस्तिष्क, कामशक्ति और नेन्नों की दृष्टि को यह ताक़त देती है । बादाम की ७ मग़ज तोले भर 
मिश्री के साथ रात को सोते वक्त देने से दिमाग़ की कमज़ोरी मिट जाती हे। आंतों और मसाने के 
जखम में भी यद लामदायक हैं। झामाशय में चिकने दोषों के इकटछ्े होने से जो पेचिश हो जाती है 
उसमें यह लाभदायक है । इसके सेवन से नया बीय॑ पैदा होता है और पुराने घीये की गरमी और दोष 
दूर होते हैं | इसका मुरब्बा खून पैदा करता है और शरीर को मोटा करता है। शुर्दे के लिये यह एक 
पौष्टिक वस्तु हैं । बादाम को भून कर खाने से मेदे की सुस्ती श्रोर दीलापन मिटता हैं । 
मीठे बादाम का तेल इलकः होता है और दिमाग में बहुत तरी पैदा करता है। फिर दद को 
मिटाता है | सन्लिपात और निमोनियां में लाभदायक हैं। ऋब्ज़ को दूर करता है | जुलाब की औषधियों 
में इसको शामिल करने से उनका प्रतिक्रियात्मक दोष दूर हो जाता है | इसके निरन्तर उपयोग से 
हिस्टीरिया की बीमारी में बहुत लाभ होता है। गर्भवती स्त्री नौवां महिना लगते ही मीठे बादाम के 
ताज़ा तेल को प्रति दिन सबेरे १ तोले को मात्रा में दूध के साथ या और किसी प्रकार ले लिया करे 
सो बच्चा बहुत आसानी से पैदा दो जातो है | 
है ! बादाम कड़बी 
यह त्तीणरे दर्ज मे गम और खुश्क होती है। इसको पीसकर हिरके मे मिलाकर लगाने से 
छाजन और खुजली दूर हो जाती है और शरीर के काले दाग निकल जाते हैँ । पुराने ज्ञख्मों पर इस 
को लगाने से वे अच्छे हो जाते हैं। दाद, खुजली और पित्ती पर मी इससे लाभ होता है। पथरी में भी 
यह भुंफीद है | इसकी बत्ती फो योनि में रखने से मासिक घमर्म जारी हो'जाता है पागल कुत्ते के विष 
में मी इसको ४॥ माशे की माता में देने से लाभ होता है। इसका लेप भी इसमें फायदा करता हैं। 


बवीषपि-पन्द्एय कप 


कढ़वे बादाम का तेल सूजन फो जतारता है, खुश्की पैदा करता है, आमाशय के दोपों को दूर 
फरता है, दमे में गुफीद हे, तिहली की सूजन, गुदे फा दर्द कौर झक २ कर पेशाव आने फी बीमारी में 
ल्ञाम दायफ दै। गर्भाशय की सूजन श्रीर दिस्टोरिया में मी यह दिया जाता है। ऐैरों में फदने वाली 
विवाई पर भी इसको लगाने से लाम होता है। 


बादास फा गोंद 
भीठे बादाम फा गोंद गरम, तर, काविज भर गके के दर्द, पुरानी खांसी तथा राजयचमा में 
मुफीद है। यह शरीर को सोटा फरता है और कफ में खून आने फो रोकता है। पथरी में भी यह 
मुफीद है। 


नाग--- 

ऐ सस्कृत-- मूलवग, जललवंग। हिन्दी-- वनलोंग | बगाज्-- वनलुग, लालवनलुग । 
मराठी--पानलवग | वासीक्ष-नीशकिराबु । 'अप्रेजी--2090708० ५४४॥०७ | ल्ेटिन--]ए४86०० 
57#प॥009% ( जूतिया सफ्रूटीकोसा )। 
दर्णुन-- 

यह एक वर्ष जीवी वनस्पति होती है। इसके छुप ४ से ६ फुट तक ऊँचे औ्रौर खडे होते हैं । 
इनके वहुत डाज्ियां हांती हैं। यद पानी फे किनारे की जमीन पर विशेष पैदा होती है। ईतफे पत्ते 
३ इच लबे, नोक वाले और रुएँदार होते हैं। फूल पीक्षे लॉग के फूलों की तरह दीखते हैं। इसकी 


फली १ से २ इच तक लगी श्र रुऐदार होती है। यह वनस्पति सारे भारत वर्ष भें तर जमीनों में 
पैदा शेती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
वनज्लोंग सकोचक, वातनाशक और रक्त सग्नाहक होते हैं। बड़ी मात्रा में ये मून्ल झौर श्रानु- 
लोमिक होते हैं। इसके पीचे को कुचत्ञक म्टे में मिज्ा कर देने से रक्त मिश्रित आँव, रचातिसार और 


किसी भी अग से ऐने वाक्ते रत भाव में लाभ होता है । ज्यर में हसको जड़ का क्वाथ बना कर पिज्ञाया 
जाता है, इसका काढ़ा कृमिनाशक श्र विरेचक मी माना जाता है । 


| 


वर्क न्हधकक ०० हे. 
4 0 | कन्‍कन अनननने 


बांदाम बर्बटो 
ताम्र--- : 


हिन्दी-यूनानी -यादाम बबंदी, जगली बादाम । अत प्रेजी--]89४० ै)770०70 | लैटिन 
(धारणा (:०परप्रए७ ( फेनेरियम फोम्यून ) | 





चरणेन-- 

यह भी एक जाति का बादाम का वृक्ध होता है। इसके वृक्ष बयाल में बोये जाते हैं । इस बादास 
के मगज़ को यंत्र में दबा कर एक प्रकार का तेल निकाला जाता है जो आधा जमा हुआ होता है और 
नरियल के तेल की तरह दीखता है । यह खाने में स्वादिष्ट होता है ॥ ( 


है 
श्सकी छात्न में से भी एक प्रकार का निमल तेल निकाला जाता है| इस तेल में चरपरो गध 
श्राती है श्रोर यह जस कर मक्खन के समान हो जाता है | 


गण दोष ओर प्रभाव-- ! 
इसके गोंद का लेप बना कर शिथिल् घावों पर लगाया जाता है। इसका फल मसृदु विरेचक 
होता है।' 
कबोड़िया में इसकी जध् का कंद' उत्तेजक, पसीनालाने वाला, ओर रक्त भाव को बेद' करने 
_वाला माना जाता है। यह प्राचीन ब्रोंछाइटीज, यकृत की तकलीफ, पोलिया, मस्तक शूल और मूत्राशय 
की सूजन में श्ंतः प्रयोग की तरह दिया जाता है। बाहरी प्रयोग में इसका उपयोग राई की पुल्टिस के 
साथ यक्तत की शिकायतों, स्‍्नायु शल, और संधिवात पर किया जाना है । ह 


! 


$०५ 


कि 
बगुआ ( मुंगस काजुर ) 
नास - । 
खिलहट- बगुआ । पटना-मुगस काजुर । लेटिन--50शाएा 5979)8 ( सोलेनम 
स्पाइरेल ) | 
बर्णन-- 
यह हमेशा हरी रहने वाली वहु शाखी माड़ी होती है । इसके फूल सफेद और छोटे होते हैं । यह 
वनस्पति आसास, खासिया छल और पूर्वी बगाल में पैदा होती है । ५ ४... 8३ 
गुण दोप और असाव-- ; 
, पटना में इसकी जड़ नशीली और मूचल वस्तु की तरह दी जाती है ।  ' 


5 


ब््व्न्ञन-ई 0 ५ ना 


न बनमेथी 
सास; 


संस्कृत बनमेथिका | हिन्दी--बेनमेथी | बगाल--बनसेथी । पंजशाब--सिंजी | श्ग्नेजी-- 
58ण0था!। 79०१०६। ल्लेटिन-- ०७४78 ॥700 ( मेलिलोड्स इडिका )। |, ए८/एा09 
( मे० परवी फ्लोरा ) मु 





के एक छोटी जाति की वर्ष जीवी वनस्पति होती है| इसका पौधा मेथी की वरद होता ह्दै। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इस बनस्पति के गुण दोष और इसमें पाये जाने पाले तत्व मेथी के समान ही होते हैं । 
' मरे के मतानुसार इसके बीज आंतों के रोग और बच्चों के अतिबार में उपयोगी होते हैं। इसके 
पौधे का पुल्टिस बना कर सूजन फे ऊपर बांघा जाता है। 
० कक 


बनचालिता 

नाम-- “० 

बंगाल--वन चालिता, बनचेल्ट। मलयालम--नेल्षुगु, नेल्लू । लेटिन--..७४३ ("898 
(लौझा क्रिस्पा ) । 
वबणुन-- ग 
यह एक रुप जाति की वनस्पति होती है। इसके पूछ कुछ एरापन लिये हुए सफेद, फल बेर के 
सप्तान, काले और मान्सल होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यगाल में इसकी जड़ का कद नारू फो भ्रच्छा करने फे लिये उपयोग में जिया जाता है। इसके 
पत्तों को कुचल कर जखम के ऊपर लेप फिया जाता है। 


ब-बन--+-३०५ु 


बनखारा 





साम-- 

हिन्दी--बनखारा, भाटिया । मशठी--अल्ञई, वदीगरजन | क्ुमाऊ--माटिया । तामील--- 
हे । लेटिन--020७८४/8 एऐ०ए०४७ ( डलबेरगिया “होल्यूबिलिस ) ।' 
घर नन्‍मनन. 

यह एक बड़ी जाति की क्ाड़ी होती है । इसके पत्ते १० से'लेकर १५४ सेंटीमीटर तक लबे और 
बहुत चमकदार होते हैँ । यह चनत्पति फोझण में बहुत पैदा दोती है। ः 
गुण दोष और प्रभाव-- 

पह वनस्पति शीतल, स्नेहन, बृणशोधक भर वृणरोपक होती है। जाम के छाले और फोड़े, 
गल्षे के फोड़े भर मड़ों की चूजन में इसके रस से कुल्ले कराये जाते हैं श्रयवा इसकी छाल को 


जवाया जाता है| नवोन सुजाक में इसकी जढ़ का २ तोज्ञा रस जीरे और मिश्री फे साथ दिया जाता है । 
इसके पत्तों का रस मुखक्षुत पर लगाया जाता है| है 


६ 
कम»>. करन है. #.. हम 3 व 
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बन कुद्री 
सास-+-- 


मध्यभारत--बनकुद्रो | लेटिन--2७॥॥७०४० 0००४४४४०॥० ( मेनेरिया हुकरियाना ) 


गण दोष ओर प्रभाव-- 
कर्मल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति ज्वर और अतिसार में उपयोगी है । 


अं 


ब--दध नी 4७++०+- 


बनम्‌ंग 
साोस-- 


संस्क्ृत्-मुग्दपर्णी, काकमुर्दा, शिंबिपर्िका, शिंबीपर्णी, मार्जारगंदिका, बनमुग्दा, बन्या, 
कजिका । हिन्दी-वन्मूग, सुगवन, मुंगनी। बंगाल--सुगानि | वम्बई--अ्रकंसुत, श॒कुया । 
गुजराती--अडबाऊमंगी, श्रज़्वाड़ा, मगबेल | काठियाबाउ--मगरसाठी | तासील-नारीपायार, 
पानी पायार। ल्लेटिन--?]28800५ 7 थो0008 ( फेसेशोलस ट्रिलोबस )। 


वशणन--- 
यह एक मूँग की जंगली जाति होती है। इसका पौधा मूँग की तरह होता है। इसकी ऊँचाई 


१ फुट से २ फुट तक होती है | एक्र फुट की ऊँचाई होने के बाद धसमें लता की तरह तंत॒ फूठते हैं । 
इसके पत्ते तीन २ के जोड़े में लगते हैं | इसके फूल पीले रग के और फलियां मूंग की फलियों की 
तरद्द ही द्वोती हैं । 
गरुणदोष ओर प्रभाव-- 

आयुर्वेदिकमत-- श्रायुर्वेद के मत से बनमूग शीतल, रूच्षे, कड़वा तथा खाँसी, वातरक्त और 
ज्वर का नाश करने वाला होता है । यह स्वादिष्ट, हलका, भिदोष नाशक तथा सग्रश्णी, कृमि, अतिसार, 
कफ, बवासीर, और पित्त को दूर करता है । यह रक्त स्तम्भक भी होता है। इसका काढा जीणंज्वर में 
पौष्टिक-और नींद लाने वोली वस्तु की तरह दिया जाता है। इसके पत्तों को कुचल फर पुल्टिस की तरह 
फमज़ोर आंखों पर बांधते हैं । 

चरक और सुभुत के मतानुसार इसके बीज सप॑ और बिच्छू के विष में उपयोगी होते हैं । 


है 
ब्य् सर, 
*+>+ नन्‍ “पु ९९ एैजीनवनिनीन-न 


हे बन नींबू ' 
भसास-- 


सस्कृत--अश्वशेकोय । हिन्दी--बननींबू, गिरगिद्टी, पोटाली । बंगाल--अशशौरा । बस्बई-- 
किरमिरा | सराठी--फिरमिरा | तासीज--अनाम, कोंजि | तेलगू--गोलुगू, ग्रुजि । लेटिन--(99- 
०0877 (00०४॥7०४0९7६६ | ( ग्लिकोस्सिस कोचीनचायनेन्सिस ) | 
दे ॥ै 
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चर्णव-- ; 

यह एक सीधी माड़ी होती ऐ। इसके पत्ते एक के वाद एक लगते हैं। ये ७४ से लेकर १८ 
सैटिमीटर तक लम्बे और ३८ से लेकर ६ सेंटिमीटर तक चौंडे होते हैं। इधके फूल कुछ पीलापन लिये 
हुए होते है। इसके फल झवेर के समान छोटे, अंडाकंति, कल लम्बे और पीके तथा नारगी रग के 
होते हैं। यह वनस्पति सारे भारतवर्ष में तया सीलोन और मलाया में पेदा होती है! 
गुणदोष और प्रभाव-- 

इसकी जड़ का चूर्ण फरके शक्कर के साथ देने से मन्‍द या एलके ज्वर में लाभ द्वोता हैं। 
इसकी छाकड़ी फो कुचल कर पानी के साथ मिला कर सपप के विष के दर्ष को नष्ट करने के लिये 
विलाया जाता है । 


द्व किंग में इसके पत्तों का निर्यात बना कर एक पौष्टिक वस्तु की तरदद ज्लियों फो डिलीवरी के 
याद पिलाया जाता है । 





36१ 





बश्हमंडूकी 
नाम-- ४ 
सस्कृत--मह्ठकपर्णिका, ब्रह्ममदकी, भेकपर्णी, दिव्या, मड़को, सुप्रिया, इत्यादि । हिन्दी--अद्म- 
मह्॒की, मह्ूकूपयों , खुलखुड़ी | भुजराती-खढ़ ब्राक्षी । बंगाल--अक्षमद्टकी, योलकुरी | वम्बई--कारि- 
वाना, फारिंगा | दक्षिण--वेजारि । सराठी--बआाक्षी | तामील--बयासा, वेलारि । तेलगू--बबासा। 
उद्‌ --प्राग्डी | फ़ारसी-सरदेतुरकस्तान | अरवी--मारनिवा, श्रारेनियाहिंदी । इन्चज्षिश--7 90 
]88ए९(९ एशाजएप्रणा | लैटित--व9070००(978 /59062 ( दायड्रोकोटिल आपियाटिको )। 


बरणन-- 


यह ब्राम्दी से बिलकुल मिल्ततों हुई १ बेल होती है । धर्षा ऋतु में यह सय दूर पैदा होती 
है और जहां पानी मिलता रहता है वर्धा वर्ष मर तक रहती है | इसको पतली २ डाल्ियाँ जमीन पर 
फैज्तो हैं भर डाल्ियों में हर एक जोड़ के स्थान से जड़ें निकल कर जमीन में घुस जाती हैं। इसको 
डाली के हर एक जोड़ पर पत्ते, फूल और फन्न श्ाते हैं| इसके पचे अखण्ड, मृत्रपिड की श्राकृति के 
कंगूरेदार झौर १ इश्च से १॥ इस्च तक लम्बे होते हैं.। ये बिलकुल बआम्दी के पत्तों की तरह होते हैं रह 
उनसे कुछ मोटे द्वोते हैं। फूल छोटे २ भौर गुलाबी रंग के होते हैं । इस वनस्पति के पत्तों को मत्लने से 


तीत्र गध आती है | इसका स्वाद कड़वा और तेज होता है, इसके पत्तों के दुखने पर इसकी गंध और 
स्वाद चल्ला जाता है | औषधि में इसका जड़ समेत पौधा काम में लिया जाता है । 


ब्रम्हमंडकी फी बेल ब्राम्ही के समान ही दीखती है | मगर इन दोनों के वर्य भ्रलग २ और 
घ॒र्म बिलकुल अलग २ होते हैं| इसलिये इनको ऐक दूसरे के बदल्ले में फमी नहीं लेना चाहिये । ब्राह्म 
की क्रिया प्रधान रूप से मब्जा ततुओ्ों पर होती है और अम्हमंडूकी की क्रिया त्वचा के 'ऊपर होती हैं। ब्राह्म 
के पत्ते चिकने और पतले श्रौर हर एक डाली फे जोड़ पर एक से श्रघिक शझाते हैं| ब्ह्ममंड्की के प्चे 
खरदरे, कुछ छोटे श्र हर एक डाली के जोड़ पर ऐक २ पत्ता आता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत से इसका पौधा कड़वा, मीठा, चरपरा, जल्दी जम होने वाला, मृदु विस्वक, 
शीतल, पीष्टिक, घातु परिवतंक और ज्वरनाशक होता है| यह भूख, कण्ठस्वर और स्मरणशक्ति को बढ़ाता 
है | श्वेत कुष्ट, पड रोग, अ्नैच्छिक वीरयश्राव, रक्त रोग, ब्रोंकाइटीज, सूजन, ज्वर, कफ, पित्त तिज्ली की 
वृद्धि, चेचक, दमा, ओर उन्माद में यह लामदायक है। 

ब्रह्म मंडकी में कुष्ट नाशक, वृणशोधक, वृणरोपक, मूत्ल, दुग्घशोधक, सकोचक, वलवर्धक 
श्रोर रसायन इतने धर्म रहते हैं। त्वचा के ऊपर इसकी प्रधान क्रिया होती है। इसमें रहने वाला तेल 
त्वचा के मार्ग से बाहर निकलता है | जिससे त्वचा के अन्दर गर्मी पैदा होती है और खुजली चलती है। 
शुरू २ में इसको जलन द्वाथों और पावों में होती है | उसके पश्चात सारे शरीर भर में ऐसी गर्मी _ 
मालूम होती है कि कमी २ वह श्रसद्य हो जाती हैं। इससे त्वचा के अंदर रहने वाली रक्त वाहिनियों 
का विकास होता है और उनके अन्दर रक्त का प्रवाह जल्दी २ होने लगता है जिससे त्वचा लाल 
हो जाती है श्ौर बहुत खुजली छूटती है | करीब १ सप्ताह के पश्चात्‌ भूख बढने लगती है। इसके 
तेल का कुछ अर श मूत्रपिंड के मार्ग से मी बाहर निकलता हैं और ठत समय यह मूत्र क्े 'पंरिमाण को 
बढ़ा देता है । । | 

त्वचा के रोगों में ब्रह्ममंड्की बहुत गुणकारी वस्तु है। उपदश की द्वितीयावस्था में जब कि रोग का 
जोर त्वचा पर फूट भिंकलता हें तव इसका प्रयोग बहुत लामदायक द्वोता है ण्क़ सप्ताह में इसके प्रयोग 
से त्वचा का मोटापन निकलकर वह सुलायम हो जाती है और उसके उपर का विकार सूख कर खिरने 
लगता है । गड माला में इसका लाभ प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होता है | सब प्रकार के प्राचीन चर्म रोग, 
क्षय के जतुओं की वजह से पैदा हुए वृण, श्लीपद, इत्यादि रोगों में यह बहुत उफल सिद्ध हो चुकी 
है। ऐसे उब रोगों में इसका भीतरी और बाहरी दोनों प्रकार का उपचार फिया जाता है। कुछ-*दिनों तक 
लगातार लेते रहने के पश्चात इससे सारे शरीर में खुजली छूटने लगती है और चमड़ी लाल हो जाती 
है ऐसे समय में इसको लेना बन्द कर देना चाहिये और कोई विरेचक वस्तु लेना चाहिये। 


ब्रम्हमड़की के सेवन से मूत्र की मात्रा वंढ़तो है। सगर फिर भी एक मूत्रल श्रौषधि की तरह 
स्वतन्न रूप से इसझा प्रयोग नहीं करना चाहिये । क्योंकि इससे मूंत्र पिंड में घास और हानि भी पहुंच / 
रुकती है | जावा में इसका रस सुलेठी के चूर के साथ मूत्र नज्षिका के रोगों में दिया जाता है। 
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क्षोमान के मतानुसार इसके प्चे मूतरल और त्वचा उम्बंी रोगों में और खास कर गलित कुष्ट 

में दिये जाते हैं | गलिव कुष्ट में ये चूर्य, काढ़ा और शरवत के रूप में दिये जाते हैं [| इन प्चों का 
शखव प्राचीन चर्म रोगों के दो वीमारों को दिया गया और थोड़े दिनों के सेवन के पश्चात उनको 
कुछ लाम मालूम हुआ।. 

वम्वई के झन्दर वच्चों को होने वाली रक्त मिश्रित दस्तों में श्रौर पेशाव की जलन में इसके २४ 
पत्तों का रस जीरा और मिश्री मिला कर दिया जाता है भर इसके पत्तों को पीछ कर उनका लेप पेट पर 
किया जाता है । हु 

मलावार में इसका पौधा गलित कुष्ट और उपदश जनित चर्म रोगों को एक औ्रीषधि माना जाता 
है | डाक्टर ए० ह टर ने मद्रास फे गलित कुष्ट के श्रस्पताल में गलित कृष्ड के रोगियों पर इसका प्रयोग 
किया और इस नतीजे पर पहुँचे कवि गलित कुष्ट के गेग पर यद्यपि इस औषधि का विशेष अधिकार नहीं 
है मगर इस रोग के लक्षणों फ़ो उपशय करने में और रोगी के जनरल स्वास्थ्य को बढ़ाने में यह बहुत 
अधिक उपयोगी है | प 

कर्नल चोपरा के मतानुसार ब्रह्म मण्ड्की मारतीय चिकित्सकों के द्वारा मिन्न २ कार के चमे रोगों 
पर बहुत प्राचीन काल से उपयोग में ली मा रही है। वद्यवि इ डियन फरमाकोपिया में छिफ इसके परों 
को ही सम्मत माना गया है लेकिन अनेकों अ्न्वेपकों ने इसकी जड, शाखा, पत्ते श्रौर वीजों को औषधि 
की तरह उपयोग में लिया क्‍योंकि इन सभी अ्रंगों में इसका प्रधान श्रौर उपयोगी तत्व ब्हेलेरिन पाया 
जाता है| इसके पत्तों को छाह में छुज़ा लेने से इसका यह्द तत्व नष्ट नहीं होता | इन पत्तों के घूर्य को 
स्टापडे वॉरल में मर कर रखना चाहिये । यह चूर्ण एक्मिमा, गलित कुष्ट, उपदश की द्वितीय अ्रव॒स्था के 
बृण श्र दूसरे चर्म रोगों पर वेस लाइन में मिला कर मरहम के रूप में लगाया णावा है और मीवरी 
प्रयोग में यह एक घातु परिवर्तक और पौष्टिक वस्तु की तरह ५ से १० ग्रेन तक की मात्रा में दिन में ३ 
वार दिया जा सकता है। इसका काढा १ श्रौ पौधे को १ पिंट पानी में १५ मिनिट तक उथाल कर तैयार 
किया जाता है। बह काढा १ से २ श्रौंस तक की मात्रा में दिया जाता है । 

यूनानी मत--ूनानी मत से ब्रह्म मह्की का पौंघा कड़वा, खराब स्वाद वाला, जान ततुओ्ों के 
लिये उपशामक, निद्राजनक, पौष्टिक, हृदय को वल देने वाला, अग्निवर्धक, शांतिदायक, मृूत्रल तथा 

-- « स्वर और मस्तिष्क को सुघारने वाला होता है | यह हिचकी, दमा, ब्रॉकाइटीज पेशाव की जलन और 
क शूल को दूर करता है। यह भूख को बढ़ाता हैं । 
श्रक्ष सण्डकी और वात रक्त 
वात रक्त नामक कुष्ट रोग पर यह वनस्पति किस प्रकार अपनी क्रिया कुग्ती दै इसके डाक्टर 


वोइलू ने स्वय अपने शरीर पर प्रयोग किये हैं। इस वनस्पति की क्रियाओं का उल्लेख करते हुए. उक्त 
डाक्टर लिखते हैं -- 


श्री नर अ नरम कह शीट शिीज "३८ तर 7 किशिय 


ला जी >्‌ य 


कि ब्रह्म मंड्डकी को लेने से प्रारम्भ में वातरक्त के रोगियों के हथ पैर और चमड़ी के ऊपर गर्मी लगने लगती 
- हैं और खुजली चलती है। थोडे दिनों के पश्चात्‌ शरीर में इतनी गर्मी बढ़ती है कि सारे शरीर में खुजली 
चल कर चमड़ी लाल हो जाती है। रक्त बहुत तीव्र गति से दौड़ने लगता है श्र नाड़ी बहुत मजबूत 
श्रौर भरी हुई चलने लगती है | इसके पश्चात्‌ भूख बढ़ती हो श्र पाचन किया का काम ज्यवस्थित रूप 
से होने लगता है ओर अधिक समय होने पर उपत्वचा के रोग अ्सित अर ग खिरने लगते हैं और चमड़ी 
मुलायम तथा एक यरीखी हो जाती है। चमड़ी में से पत्ीना श्राने लगता है और उसकी कई दिनों की 
खोई हुईं चेतना शक्ति फिर जाग्त हो जाती हैँ | अगर तंदुरुस्त आदमी को यह वनस्पति दी जाय दो 
कुछ ही समय में उसका मूत्रल असर होता है, रुघिरामिसरण की गति बढ जाती है और श्रन्त में 
खुजली पैदा होती है । इस औषधि को ३० रत्ती से अधिक मात्रा में लेने से तद्रा उत्पन्न होती है श्रौर 
पिर में चस्के चलने लगते हैं। उसके पश्चात इसको बद करने पर भी ये उपद्रव कई दिनों वक चलते 
“ रहते हैं।' मैं क्रमशः इस दवा की मात्रा बढाता गया जिसके परिणाम स्वरूप दो मास के पश्चात्‌ मुझे 
यह अनुभव हुआ कि बहुत दिनों तक शरीर में एकत्रित होकर एक साथ उपद्रव करने वाला यह एक 
सख्त विष है । 

इस सब अनुभव से मैं इस तेथ्य पर पहुचा हू कि ब्रह्ममड्की को भ्रगर उचित मान्ना में दिया जाय 
तो यह रक्तामिसरण को किया को बहुत उत्तेजित करती है और विशेष रूप से चम रोगों पर लाभ पहु- 
चाती है । पर यदि बडी मात्रा में इसको ली जाय तो यह बेहोशी श्रौर मू््छा पैदा करती है । इसलिये 
इसका प्रयोग इस प्रकार करना चाहिये। 


ब्रक्ष मट्धको के सारे पौधे को जड़ के साथ उखाड कर उसकी जड़ों के लगे हुए कचरे को पानी 
से घोकर सारे पौधे के छोटे २ हुकड़े करके छाया में सुखा लेना चाहिये। कई वैध सिर्फ इसके पत्चों को 
ही उपयोग में लेते हैं, मगर यट्ट उनको भूल-डै | क्योंकि इस वनस्पति में घेल्लेरिन नामक जो प्रध्रान तत्व 
पाया जाता हद उसका प्रधान भाग तो इसकी जड़ ही में रहता है । इसलिये इसके सारे पौधे का ही 
उपयोग करना चाहिये | 


वात रक्त फे २० से लेकर ४० घ्ष तक फी उम्र के रोगियों को प्रथम दो सप्ताह तक इस वन- 
स्पति का चूर्ण प्रति दिन २० ग्रेन की मात्रा में देना चाहिये । उसके पश्चात्‌ हर सथ्ताह पांच २ ग्रेन को 
की मात्रा बढ़ाते हुए दसवें सप्ताह में उसको ६० प्रेन तक पहुँचा देना चाहिये। फिर प्रति सप्ताह पाच 
« २ ग्रेन कम करते हुए १० ग्रेन तक ले आना चांहिये | फिर १ मद्दीने तक इस औषधि को लेना बन्द 
कर देना चाहिये | जिससे उसका उत्तेजक और ज़ेहरीजा असर दोने न पावे | उसके पश्चाव किर १० 
ग्रेन से प्रारभ करके प्रति सप्ताह पांच २ ग्रेन बढाते हुए ६० ग्रेन तक बढ़ाना चाहिये और फिर उसी 
प्रकार कम करना चाहिये | घ | 

शुरू २ यह चूर्ण रात्रि को सोते समय गरम पानी फे साथ कैना चाहिये | सगर जब इसकी मात्रा 

५ 





३० ग्रेन वक पहुँच जाय तव सब चूर्ण एक साथ न ल्लेकर उसके दो मांग करके एक भाग सबेरे और 
एक भाग शाम को लेना चाहिये । 

रुघिरामिसरण की गति को तेज करने की श्रदूस्ुत शक्ति होने की वजह से यह वनस्पति बात 
रक्त तथा त्वचा के सभी रोगों में श्रच्छा श्ञाभ करती है । 


डॉक्टर वोहलू के उपरोक्त कथन के पश्चात डॉक्टर शाट ने मी बतलाया कि सब प्रकार के 
वाठ रक्त के रोगों में यह श्रौषधि वहुत लाम करती है परन्ठु बाद के विद्वानों में इस सम्बन्ध में वहुत मत 
मेद हो गया और उन लोगों ने ववलाया कि इस रोग की सिर्फ प्रारमिक अ्रवस्था में ही यद् लाम पहुचाती 
है। इसकी बढी हुई हालत में यह अधिक उपयोगी नहीं होती | फिर भी खुजली इत्यादि दुसरे पुराने और 
_इठीले चर्म रोगों पर यह वहुत लाम पहुचाती । 


डॉक्टर वटिन का कथन है कि शरीर के किसी भाग में होने वाली खुजली के कई गमीर केों 
में मेने इस औषधि का प्रयोग किया और थोड़े दी समय में मुझे कॉफी सफलता मिली। व्यमिचार 


जनित उपदश की दूसरी प्लौर दीठरी अ्रव॒स्पा में, कठ माला में और पुराने सबिवात में भी इससे श्रच्छा 
लाम होता है । 


रासायनिक विश्लेपण--हसके ताज़ा परों में पाया जाने वाला प्रधान पदार्थ व्देज्ञेरिन होता है। 
यह पदार्थ ही इसके उब गुणों का मूल उद्गम स्थान हैं| यह धूप के लगने से उड जाता है। इसलिये 


इसका घूप में खुखाबा हुआ पौधा गुणददीन हो जाता है । इस कारण इसको हमेशा छाया में सुखाना 
चाहिये । 


तन 0 न आअजन > 


ब्रम्हदंडी .. 
साम+-- 


सस्कृत--ब्रग्ददडी, कटपत्रफला, अ्रजादडी । हिन्दी -- हम्हब्डी ।मराठी--बम्ददडी, बोटामोर। 
वगाक्ष-छागलडडी, वामनडढी | वम्बई - मोटाबोर | गुजराती-ब्रम्ददडी, फुसियारन | लेटिन-- 
वजञणाणशराबाड 97९ (ट्रिकोलेप्सस ग्लेवेरिमा ) | 


यु 
वर्णन-- ' 


यदद एक ऊँ बी जाति का क्षुप होता है | इसका पौधा २ से ३ फीट तक ऊ चा होता है। इसके . 
पत्ते वरद्ची के श्राकार के, नोकदार और काले घव्यों से युक्त होतें हैं। इसके फूल नारंगी रम के और 
भूमकों में आते है। इसके फच फ़देदार होते हैं। इसके फलों में वाबूना के समान तीतर गन्ध आतो ह्वै। 
यूनानी हकौ्मों के मतानुत्तर यह वनस्पति ऊ ट कटारे चली ही एक छोटी जाति होती है | यह वनसत्ति 
परिचमी राजपूताना, आवू पर्वत, मध्यमारत, फोकण ओर बम्बई प्रेसोडेसी में पैदा होती है | 


१७४३ | । वनाषाध-चरुद्रोदय 


गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से इसका पौधा गरम और कडवा होता है। यह कफ, वात, 
सुजन, श्वेत कुष्ट और दूसरे चर्म रोगों में लामदायक है। 

ऐसा विश्वास किया जाता है कि यह वनस्पति कामोद्दीपक श्रौर मजा ततुओं को बल देने वाली 
_ होती है और इसका उपयोग वीर सम्बन्धी कमजोरी को दूर करने के लिये किया जाता है। 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह गरम ओर खुश्क होती है । यह रक्त शोधक, स्मरण शक्ति 
को बढ़ाने वाली, और जख्मों को भरने वाली होती है । विशेष रूप से यह चर्म रोगों पर लाभदायक हैं। 
शरौर पर होने वाले फोडे फुन्सियो को यह श्राराम करती हैं। चेहरे फे रंग को साफ करती है। १ वोला 
ब्रम्हदंडी को ७ काली मिरचों के साथ पानी में पीसकर छानकर ४० दिन तक लगातार पीने से और पशथ्य 
में तिफ चने की रोटी का सेवन करने से कुष्ट रोग में बहुत लाम होता है। इसको १०॥ माशे की मात्रा 
में गाय के दूध के साथ सेवन करने से मनुष्य की वुद्धि बढ़ती हे । उसकी श्रावाज साफ होती हैं। खांसी 
और झुद की बदबू मिट जाती है | कमर में ताकत थआातोी है । मनुष्य फी कामशक्ति और स्तम्मन शक्ति 
बढ़ती है और शरीर का ठीलापन नंष्ट हो जाता है | यह वनस्पति सृजन और वादी की बीमारियों के लिये 
भी बहुत लामदायक है| 

कुछ लोगों का मत है कि बम्हदंडी को पानी में मिगोकर छानकर पीने से पेशाब में खून का 
आना बन्द हो जाता है | पेशाव अपने असली रग में आने लगता है और उसकी जल्नन मिट जाती है । 
नेत्र रोगों में मी यह लामदायक है। बच्चा पैदा होने के बाद, होने वाक्ते गर्भाशय के दर्द को भी यह 
मिटाती है । 

मान्ना--इसकी सात्रा ४ साशे से १०॥ मसाशे तक है | 


ही ई [६ ता] 


दन कपांस 


> 0 आल | पु 5 
संस्कृत--बनकार्पाती, भारद्दाजी । हिन्दी--बन कपास | लेटिन--7]6898778. *धाग038 


( थेसपेरिया लेंपास ) । 
वर्णन-- ! 
यह एक फैलने वाली माड़ी होती है जो कभी २ दूसरे बुक्तों के आसरे से भी चढ़ती है। इसके 
पत्ते छोटे, फूल पीले १ इंच लम्बे श्रौर रई पीले रंग की होती हे,। 2. 
गुण दोष और प्रभाव-- ' 
इसके गुणधर्म साधारण कपास के पौधे के समान ही होते हैं। इसकी जड़े और फल सुजाक 


में दिये जाते हैं । 


>_---४०३----- हि 


न 


१७४४ 
वर्नौष धि-पन्द्रोदय 
बसन्‍्ती 


नाम-- 
हिन्दी, यूनानी-वसन्ती । 


वर्णच-- 
यह एक वनस्पति है। इसके फूल का रग पीला होता है | 


गुण दोष और प्रभाव-- ह ॥ 

थूनानीमत से यह ठडी, स्वाद में तेज तथा रक्‍्वपित्त आर कफ के प्रकोप के >सृष्ट करने वाली 
होती है। प्यास फो बुमलाती है | पसीने फी बदबू को दूर करती है। आंख, कान श्र मुँह की बीमारियों 
में सुफीद है। इसके पौधे को फूल समेत लैकर ५ माशे की मात्रा में पीस कर पीने से रक्त के उपद्रव 
मिस्ते हैं । ह 


टी 
वह 0 (नम नननन+ 


बशाम 
साभ-- 


दिन्दी-यूनानी--वशाम । 


बह एक वृत्त होता है । जो, मक्का, ईैराक और मिश्र में पैदा होता है। इसकी छोटी और बड़ी दो 

जातियां होती हैं। वड़ी जाति फा दरख्त शहतूत के दरख्त के वरावर द्वोता है। हसके पत्तों को घोड़ने पर 
उनमें से एक चिकना ओ्रौर तरल पदार्थ निकज्ञता है। इसका फूल छोटा श्रोर पीले रग का होता है। 
इसका फल चिलगोजे फी तरह होता है । इस फल का बीज क॒वावचीनी फे परावर होता है | इसके बीजों 
को लोग हुव्ब विज्सान के नाम से पहिचानते हैं । 
गुण दोष ओर प्रभाव-- है 

यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में गरम प्लोर खुश्क होता है। झ्ामाशय फो ताकत देता है। इसके 
पत्ते फल और लक़ड़ी को बारीक पीस फर पानी में पका कर बालों पर गाढा २ ज्ेप करके एक रात बघा 
रहने दें तो बाल फाले होजाते हैं | इसके पत्ते तिलके तेल में इतने ऊबोत्ते जाय कि वे फाले पडजायें । 
फिर इस तेल को बालों पर लगाने से भी बाल काले पड़जाते हैं | 22 ३ 

इसके दृधिया रस फो फोड़े श्रौर जरुमों पर लगाने से वे सूख जाते हैं। इस रस को श्राँख में 
लगाने से श्रांव का जाला कट जाता है। इसकी डाली से दतून करने से दांव और मसोडढ़े मजबूत 
होते हैं और मुँह-सें खुशव्‌ आने ज़गती है। इसके फल्ल या तेल को सिरके के साथ मिलाकर योनि में 


रखने से वध्या ज्जी गर्भ घारण के योग्य होजाती है। इसके तेल या फल फो खाने और लगाने से बिच्छू 
का जहर उतर जाता है । (ख> अ० ) 


बतमस 

नाम-- हु 

हिन्दी, यूनानी--बंतम । 
वशन-- 

यह एक बड़ी जाति का वृक्त होता है जो पहाड्डों में तथा सख्त पथरीली जमीनों में पैदा होता है | 
इसके पत्ते लम्बे २ होते हैं । इसके गोंद फो अंलक वबतम कहते हैं | 
गुण दोष ओर प्रभाव -- । 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह वनस्पति पहले दर्ज में खुश्क श्रौर दूसरे दर्जे में गरम होती है । 
इसका पचांग कठ्ज पैदा करता है और गर्मी बढ़ाता है । इसकी छाल को पानी में उबाल कर उस पानो 
को धार देने से गल काले दह्वो जाते हैं । पिरके में इसके पत्तों का चूर्ण मिलाकर बालों में लगाने से 
वाल बढ़ते हैं | बालों के लिये यह वनस्पति एक बदुत पौष्टिक वस्तु ऐ । 

इसके पत्तों श्रोर डालियों से सिद्ध किया हुआ तेल गरम और काबिज होता है। इस तेल फो 
शरीर पर मज़ने से बदन की अकड़न और श्र्घाज्ञ में लाभ होता है । इसको हलवे में मिलाकर खाने 
से कमर घुटने और कूल्हों फा दर्द मिटा है। इसके पीने से पथरी हट जाती है, पेशाब ज्यादा आता है। 
गुर्दे और समसाने को शक्ति मिलती है और काम शक्ति बढ़ती है| य८ मकड़ी के विष में भी फायदा 
पहुंचावा है । 

बतम का गोंद बतम के भाड़ में से निकलने वाला गोंद बिलकुल मस्तगी के समान होता है। 
यह दूसरे दर्जे में गर्म और खुश्के होता है। इसमें सूजन उतारने की बहुत श्रच्छी शक्ति रहती है। यह 
पाचन क्रिया को ताकत देता है और वहां की गदगों फो.साफ करता है। इसको पीसकर पिरके में मिला 
कर लगाने से पुरानी सूखी खुजली मिट जातो है | सख्त फोंड़ों पर लगाने से फोड़े पक जाते हैं। इसको 
शहद के साथ मिलाकर खाने से भीनर की खूजन मिट जाती है। 

... खांसी, सीने का दर्द और फेफड़े का जखम भो इसको शहद के साथ खाने से मिट जाता है। 
३] माशे वतम के गोंद को मुनक्का के साथ निद्वारे मुह खाने से बिना किसी तकलीफ के अ्रार्तों की 
सफाई हो जाती है। चिकना कफ कटकर निकल जाता है और पेशाब और साठिक धर्म.साफ हो जाता 
हे। ४॥ माशे बतम का गोंद खाने से ववासोर से खून का बना बन्द हो जाता है। इसको शराब के 
साथ खाने से बिच्छू और दूसरे जहरीले जानवरों का जहर उत्तर जाता है। 

मुजिर- गरम प्रकृति वालों को । 
, दपनाशक-- शिकंजबीन । 
ग्रतिंनधि- मस्तगी ।. मसोत्रा-शा साशा । 


डे अण> $०१०--- 


गज 
शँ 


रॉ 


बनमेथी 





साम-+-- 

हिन्दी--वनमेथी | सल्यानलम--पोकोजिजी लिंगजतन | जेटिन--(४००णैगा० एव 
( फ्ोयोलेरिया अलबिड़ा ) ( ' 
वर्णन-- 


यद्द एक छोटी जाति फा ०हुशाखी पौधा होता है | इसके पत्ते रेशमी श्रौर-जमकौले ढोते हैं| इस 
पौधे के परे, फूल्न वरैरद मेथी की तरह ही होते हैं । यद्द वनस्पति सारे मारतवर्ष के गरम प्रांतों में पैदा 
होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसकी जड़ विर्ेचक द्वोती है । 


वना>>>- हु. 6 ०-०५७०००० 


बरियारा 

नाम- 

ससकृत--राजवला ज्वला, वृद्नगवजा फणिजिव्हिका, इत्यादि | हिन्दी--बरियारा, पहाड़ी बरियारा 
बंगाल-- वनमेयी, पीज़ा वरेलाशिकर | बम्थई--वला, जंगली मेथी । गुजराती -बला, जगलीमेथी। 
सराठी-तुब॒कड़ी, चिकना, तुक्ती। ठासील--वह्तिरुष्पी, पोनभूसुत्ताई । तेक्षयू- चिचीम्‌ | लेटिन -- 
95092 (४7एॉए्ा0॥9 ( सिडा कारपिनोफोलिया ) । ह 
धर्णन-  . | 
यह ग्रगेरन या नागवलाही की एक उपजाति होती है! इसका पौधा वहुवर्धायु, छोटा माड़ी 
नुमा भ्रौर वहुत चिकना द्वोता है । वर्षा ऋतुफे अन्दर यह वहुत श्रच्छा रहता है| इसके पते नरम, बरछी 
आकार के और कयूरेदार होते हैं | ये दो तीन इच लम्बे होतें हैं। इसके फूल पीके श्रौर बीज छोटे होते 
हैं। इसके बीजों में बहुत छुआव रहता है। इसकी जड़ पतली, लवी, गोल, खरदरी, गांठदार, ऊबढ़ 


खाबड़, बाइर से किरमची और मीवर से सफेद होती है। इसका स्वाद कड़वा होवा है श्रौषधि प्रयोग में 
जड़ ही काम श्राती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--श्रायुर्वेदिक मत से इस वनस्पति की जड़ कड़वी, मौठी, त्रिदोषनाशक, पाचक 
ओर मूत्रक्ष होती है । यह्ट व्वर, शरीर की जलन और अनैन्‍्डैक पीयंभाव को दूर करती है । 


इठकी जड़ पसीना लाने वाली, मृत्रल, पाचक, ज्वरनाशक, पीष्टिक और ऋमिनाशक होती है। 
इसकी जड़ का काढा सूठ के साथ पारी से आने वाले चुखार में दिया जाता है श्ञंतों के प्राचीन रोग - में 


री 


ओर उदर शूल थें भी इसका उपयोग होता है। एस्के पत्तो को गरम करके उन पर तेल लगाकर फोड़े 
फुन्सियों पर बांघा जाता है। इसके पत्तों के रस में शहद मिलाकर सपम्रहणी और छाती के दर्द में देते हैं। 
इसकी जड़ की चाय बनाकर भूख बढ़ाने और पसीना लाने फे लिये दी जाती है। इसकी जड़ का रस 
क़मिनाशक औषधि की वरद्ट उपयोग में लिया जाता है । 
गस्बई की तरफ इस वनस्पति का उपयोग बहुत किया जाता है। इसकी जड़ अजीणं रोग के 
अन्दर दी जाती है । आमवात के अन्दर इसका काढ़ा देने का बहुत रिवाज है। ज्यर में सूठ के साथ 
इसका काढ़ा वना कर देने से पसीना छूटता है, पेशाव अधिक होता है ओर भूब बढ़ती हे। छुजाक के 
अन्दर इसकी जड़ का चूर्ण दूध के साथ दिया जाता है । आंतों के प्राचीन रोगों में आंतों में शक्ति पेदा 
* करने के लिये इसका स्व॒रस देते है । 
इसकी जड़ शीतल, संकोचक, पीष्िक और स्नायुजाल तथा घाठु सम्बन्धी और मूत्र सम्बन्धी 
बीमारियों में उपयोगी मानी जाती है। खून की खराबी और पित्त दोष के अन्दर मी यह जाम पहुँचाती 
है। हिन्दु चिकित्सक इस अ्रौषधि को बहुत उत्तम श्रप्मिवर्धक श्रोर आँतों की प्राचीन शिकायतों को दूर 
, करने वाली औषधि मानते हैं ' 
बगाल के कुछ अनुरुधानकों से इस वनस्पति की जड़ के ज्वरनाशक गुणों की परीक्षा की मगर 
इस सम्बन्ध में उनको संतोष नहीं हुश्रा | मगर वे इस निश्चय ?र पहुचे कि यह्ट एक उत्तम कट्ठ पौष्टिक 
पसीना लाने वाली और भूख बढ़ाने वाली श्रौषषि है । ' 
गोआ के अ्रन्दर यह श्रौषधि मूत्रलत ओर सधियों की सूजन में वहुत लाभदायक मानी जाती है। 
सुजाक के रोग म॑ यद्द एक शांतिदायक वस्तु की तरह उपयोग में ली जातो दै। मुधलमान लोग इस श्रौषधि 
को कामोद्दीपक मानते हैं । 
ह कोकरणा में इसंकी जड़ को गोरेया पत्ती की विष्ठा फे साथ मिलाकर बालन तोड़ श्रौर विस्फोटक 
फोड़ों पर लगाया जाता है ! ह॒ 
चरक और सुश्रुत के मतानुसार यह वनस्पति दूसरी श्रषधियों के साथ सर्य विष के उपचार में. _ 
काम श्रात्ती है । है यो ८ 
- गोल्ड कास्ट में यह वनस्पति कांमोद्ीपन' के काये में ली जातो है। वहा पर मरे हुए. * 
बच्चे को गर्भाशय से निकालते समय दाईयां इ७के पत्तों को कुंचलकर अपने हाथ पर खुपड़ लेती है | 
: थे इसझे पत्तों को पानी में मिलाकर उसका एनेमा एसी स्त्रियों को देते हैँ जिनके बच्चे गर्भाशय में यक 
जाते हैं। गर्भपात के लिये मी वे इसका बहुधा उपयोग करते हैं। .. 
यूनानी मव--यूनानी मत से इस वनस्पति की सफेद फूलवाली और पीले फूलवाली दो जातियाँ 
होती हैं। यट्ट मलजन के मतानुसार गर्म और तर और तालीफ शरीफ के सतान॒ुसार सर्द और खुश्क 
द्वोती है । 


पचापादरन रई।५ 
'सिमयाअक०००-०ज नमक मनन +४१५3५५५७+कतपन०-ऊ न मनन. 


इसकी सफेद जाति के पत्तों को पानी में पीसकर पीने से सुजाक ओर प्रमेह में लाभ होता है। 
घात पुष्ट दोतो है । ससाने की पथरी गल छाती है ' इसके पत्तों को कृट कर पानी में 200 कर पिलाने 
और सुधाने से खाए का जहर उत्तरती है। श्रगर ताजा पत्ते न मिलें तो यूखे प्चों को पीसकर उठ पाना! 
चाहिये | सांप फा काटा हुश्ा आदमी अगर वेहोश हो गया हो तो ठसक्षी नाक में इसके पीसे हुए 
परों को एक नली में मरकर जोर से फूडना चादिये, तिक्से वह होश में आता है। चह वनस्पति बवासीर 
में भी लाभ पहुचाती है। इसकी पीली जाति के पत्तों को पीस कर लेप करने से सूजन बिखर जाती है 
और दर्द शान्त होता है है * 


हा डे पु डे 


कहे सा ऋरक 
्््््र । 


बनवींबू 0 क, । ः हर | ॥ 


लाम -- 


४ के हर ) च्क ला ऊ 

छिन्दी- सुन्दरवन, बननींबू । म्रलयात्तस लिमानलैनाग । लेटिन-- एशशाणह8798 
[.07ट89॥79 ( पेरेमिस्न्या लागिस्पिना ) । ४ 
घर्णुन-- 


हर ५ 2; है 
यह वनस्रति उुन्दरो बन, मलाया और ब्रह्मा में पैदा होती है , ह 
गुण दोष और पसाव - 


सुन्द्री व्न्‌ में इसका फल कॉलिक«उदर शुल को दूर करने के लिये दिया जाता दे । 


ज्न्- १0 तन मनन 
९ ४०, 


०9 ३) 


) बदजरीधामन पा ट 
चाम-- * 


। | प ॥5 ० है |] 
वस्व६ई --वदजरीघामुन | छोटा नागपुर--मावद । छो इण-- बु जरीदामु | तासीत--माजमहुरी . 
लेटिन -स्ति09था8 (णा0ुप्र०/०००७०४४ ( इरियोलेना क्विंकैलोकूतेरिस,) । 
वर्णांव 23 + 2 ) 


+ ० 0 कभी 


यह एक छोटी जाति का इंच ५ कि वम्बई ग्रेसीड जी; कोऋण, पच्छिमी साठ श्र मद्रास 
प्रेिडंसी,वं पैदा होता है , हि 
गुण बोप और प्रभाव-- पु 


इस) जड़ का पुल्यिस बना कर घावों फ़ो मरने के काम में छेते हैं। 


कत-+न++- 0 ज॑ज-- 


! बड़ा कांतुस >पशीसस 
तज्ञाम--- ' है अ । 
नेपाल--बडा फाठुस, सिंगोरी कापुस, सु गारी काठुस। लेटिन - (27श०प७ ?8०॥ए॥जश9 
( कर ऊस पचफिला )। “ 
बंेणुन-- हे ० । ' 
यद्द एक बड़ी जाति का वृक्ष होता है | जो सिक्क्रिम, मनीपुराओर नेपाल में पैदा क्षेत्रा है। 
गण दोष और प्रभाव-- (व 2 है “लॉक अं 
सिक्किम में इसकी छाल एक संकोचक द्रव्य की तरइ:काम में जी जाती है |, ,, « ५-,  ' 


ह है. हर भर 
है अ-+ जल 0 *-++त+० रू ॒ ; 


ु बरासलक्लपन न 5 
नाम-- 5 कक ए ह:/ 
हिन्दी--वरासल पान, भालिया, कुसुट, सुचा | बगाल--वरासलपान, भालिया। मराठी-- 
दोदोला । सयात्ञ -- बिरबुट । लेटिन--7)8फागए8 (:००४९५७(० ( फ्लेमिंगिया फंगिस्टा ) 
लणुत्त-- पे 
। ६ एक छोटी जाति की सीधी खड़ी रहने वाली फाड़ी होती ऐै । बरस्तात' के पश्चात्‌ यह वनस्पति 
पैदा दोती है । इसके पत्ते गहरे हरे चमकीले ओर तीन ९ साथ लगने वाले होते हैं | इसब फूल किर- : 
मचो रंग के होते हैं । इसकी हर एक फली में एक्र २ बीज होता है जो गोल शोर काल, होता 
गुण दोष ओर प्रसाव-- 
सथाल जाति फे लोग इसकी जड़ का लेप बना कर वुण और गले की खजन को दूर करने के 
लिये लगाते हैँ । 


«- १)53 । $ [ के श््‌ हा ् 


कै 


सास 
सस्कृत--दुलभा, ग्राहिणी, कामप्ली, समुद्रता, बिरुपा वृश्चिक पत्री। हिन्दी--वरहता | बगाह्नद 
बिचाटी | बस्थई - खाज कोल्टी, कँचकुरी | तामीज्ष-श्रत्ुु, कजोरी। तेलगू--हुला गोंडी | ल्लेटि 4-- 
(78879 7ए0]ए0९७:४/8 ( ट्रेजिया इनब्होल्यूकिंट ) । सराठौ--थोर आगिया | शुजराती-मोटी 
खाज वरणणीनी वेल । | 
छशेन--गण दोप और प्रभाव - - न्‍ ै 
यह एक माड़ी होती है। इसकी ऊ चाई ६।७ फीट तक होती है | इसके पत्चे उखलदार, कटे हुए 


हे 


पनौषधि-पन्द्रोदय 


| कयूरों के और लोम युक्त होते हैं | इसके फूल तरें वाले श्रौर ऊपर से कुछ पीछे होते हैं | इस वनस्पति 
क़्ो छूने से शरीर में बहुत खुजली छूय्ची है श्रीर थरीर फा उह भाग लाल हो जाता 'है । श्रीपषि में 
इसकी जह़ें काम में ली जाती हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- । 
थह वनस्पति पसीना लाने वाली, मूत्रन और घातु परिवतक होती है। इसका शीत निर्यात खुजली 
श्ौर जलन युक्त ज्वर में दिया जाता है |: 
कोकण में इसकी जड़ का छेप चना कर नारू के कीडे को निकालने फे लिये बाधा जाता है। 
खुजली युक्त चर्म रोगों को मिटाने फे लिये इसको तुलसी फे रस फे साथ मिल्ला कर लगाते हैं। 
छोटे नागपुर में इसको जड़ को ठड देने वाज्ते बुखार में और टाँगों तथा भुजाओं के दद में दिया 
जाता है। गलित कष्ट फे श्रन्दर बनाये जाने वाले लेप में भी इस श्रीषधि का प्रयोग फिया जाता है। 
टेलर के मतानुसार यू घने के नस्य में इसके पत्तों को मिला कर मस्तक शल को रोकने के लिये 
उपयोग में लिया जाता है। 


थोरटन के मतानुसार इसके फल् को पिर के ऊपर थोड़े से पानी के साथ पिसने से गजेपन में 
लाम द्वोता है| 
कोमान के मतानुसार इसको जड़ के श्रन्दर पसीना लाने याले तत्व रहते हैं और इसलिये यह 


बुखार में पसीना लाने के लिये दी जाती है | इसकी जड़ फा फाढ़ा ब्रॉकाइटीज और छ्वर के फेसों में दिया 
गया श्र उनमें १० रोगियों में १ को लाम डुश्रा । 


4>>++ छा ५ (0 २ 0.०७ सपमन-क 


बरिंसू 


साम-- 


पंजाब- बरिंगू, ममीरी | अग्रेजी--800/09 ]89/6005 | लेटिन--(090008 22]08675 
( काल्या पेल्यूस्ट्रिस ) | 
गुण दोष और प्रभाव-- 


कर्नल चोपरा के मतानुमार इसको सड़ विपैल्ी होती है । 
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बरोला - 


2 
साम-- 


बगाल--बरोजा | घचई--हालूगिरी, हलागिरी । सरादी | 
7.0787४0०)॥ ( ह्ोलीगेरना लॉगिफोलिया )। | णजाएगशा9 


नल 


/. न्द्राइय 
बणन-- | 
यह एक ऊंची जाति का वृक्ष होता है इसकी छाल मुलायम पत्तेव्वमकीले और फूल सफेद होते हैँ। 

गुण दोष और प्रभाव-- ह 
इस वृक्त के पिंड से एक प्रकार का काला रालदार, कड़वा श्र जहरीला रस बहता है। इसका 
यद रस एक प्रभाव शाली चर्म दाइक वस्तु होती है। इसके लगाने से शगीर के ऊपर छाला उठ जाता है। 


्क 


० 4 
कल 3 मे 


बरू 
नाधभ-- 
हिन्दी--बरू। बंगाल--कलमूचा | बरार- फरताल । काश्सीर--बरहम | तेलगू--गिड्डीजनु । 
लेटिन--50:80प7 ि००००॥०० ( सोरघम देलपेंस ) ।श्रेंग्रेजी--7070908भा प्शू)आ०० | 
वर्णेन-- 
यह एक जाति का घास है। इसका पौधा ज्वार के पौधे की तरद मगर उससे कुछ पतला होता 
है । इसके पत्ते मी ज्वार के पत्तों से कुछ मिलते हुए होते हैं। इसके बीज भी ष्वार फे बीजों फी तरह 
होते ह। यह घास जद्दा पैदा हो जाता है वहां से नष्ट होना बहुत मुश्किल होता है।जब लिखने के 
होल्डर नहीं चले ये तब लिखने के लिये इसके ठुकडों की कलमें बनाई जाती थीं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके बीज मूज्ल और शान्तिदायक होते हैं।.._ 


ऋण >बबग्ग० $ (0 ३ ० चा 


ब्‌स्ट्रा 
नाम- 

हिन्दी- वस्ट्रा | बम्वई- एसार। घंगाल-मेंसाडरी । तामील-कहुइम्मिल । लेटिन-- 
(02॥॥0970% 7.99/9 ( केलीकारपालेनेटा ) | ह 
वर्णन-- ह 
यह एक ऊ ची जाति की मलाडी और कमी २ छोटी जाति का वृच्ध होता है | इसकी छाल भरी, 
खरदरी और जगद्द २ से फटी हुई होती है | इसके पत्ते शाखाओं के श्रन्त में गुच्छों में लगते हक 
से लेकर २३ सेंटिमीटर तक लम्ने और ७४ से लेकर १० सेंटिभीटर तक चौड़े होते हैं| इसके फूल विना 
डखल के होते हैं। इनका रंग कुछ २ लम्बाई लिये हुए होता, है । यह वनस्पति कोकण, पश्चिमी घाद 
बम्बई और मद्रास प्रेसीर्डेंसी में पैदा होती है । | 


थ्द्‌ 
परनोषधि-चन्द्रोदय . 


गण प्रभाव-- 
के 0023 और पत्ते सुगधित और कर्डवे होते हैं । इनको उबालने से इनमें से बहुत या चिकना 
- पदार्थ निकलता है| इन पत्तों को दूध में उवाल फर कुल्ले फरने से म॒द्द के छालों में लाम होता ई। 
“ इसकी छाले श्रौर जड़ को पानी में उबाल कर उसका काढ़ा वनाकर ज्वर की गर्मी को कम करने के 
लिये श्रौर यकृत वे इए बोर यकृत के अपरोध को दूर करने के लिये दिया जाता है 
उत्तरी मारत में इसको जड़ को चमड़े की विक्ृति को दूर करने फे उपयोग में लिया जाता है 
मलाया में यह पौधा मूचल समझता जाता है। 


“---+४---+- 


) बथुआ है ५० 2 
'नाम-- ; , द 
सस्कृत- वास्ुक, क्षारपत्र, शाकराट, ' शाफवीर, दिल्लमोचिका, चित्ली, चिह्निका, - शत्यादि | 
'हिन्दी--वशुआ । चगात्--चयश्रा साग,: चन्दनवेटू ': गुजराती - चील, टांको | मराठी--चाकवत, 
चिबिल | पलाव- वयुझआा । तामीज्ञ-पारू पुक्कूराइ। तेलगू-पापूछुरा। इस्लिश--#॥80०१" 
च्ञेदिब--(00शा०79०१07 #]05प्नतत ( चेनोपोडियम एशवम )। 00४ 0]0ंणा। ( घेनो श्रोन्‍्ीडम ) 
वर्यन-- 
उैजुण की शाग सारे भारतवर्ष सें प्रसिद्ध ऐै। इसका पौधा करीब द्वाथ भर ऊ चा दोवा दे । इसके _ 
पत्ते रे श्रौ९ बीच २ में कुछ ललाई लिये हुए होते हैँ | इसको २ ज़ातियां होती हैं एक वधुश्रा और 
दूसरा ज्ञाल बधुआ जिसको चिल्लों कहते हैं | हर 
गण दोष और धभाव - 
आयुर्वेदिक मत - भ्रायुवेदिक मत से बथुश्रा श्रमि दोपक, मघुररसयुक्त, वात पित्त नाशक, मल 
मूत्र को शुद्ध करने वाला, नेत्रों को हितकारी, कृप्तिनाशक और कर रोग वाले मनुष्यों के लिये विशेष 
दितकारी है। - 
चसुश्ना ध्ारयु. , कृमीनाशर, त्रिदोषनिवारक दीपन, पाचन, मधुर, सारक, रुचिवर्धक, दश्तावर 
नत्नों को हितझारी, रघर हो उत्तम फरने वाला, स्निग्घ, पाक में भारो और सब प्रकार के रोगों क्रो शान्त 
फरने वाला होता है। दोनों प्रकार के वधुए में जाल वशुआ विशेष गृणकारी होता है । 
वशुआ बवासीर, त्रिदोप, अदचि और क्मियों को नए करंता है।यह बुद्धिवर्धक, बलकारक 
जठरापि को तेज करने पाला; ज्ञार युक्त और पचने में कष्ठवा होता है | * जा 


जाल वशुझा कफ पित्त नाशक भ्रमैद्द में लामदोयक मुजेंकरलछे को दूर करने वाला, पथ्य और 
रुचिकारक होता है | 


हि जे 2 5 हे न्च चं 





यूनाबी मत--थूनानी मत से यह पहले दर्जे में सर्द ओर दूधरे दर्जे में भी सर्द हं।ता है ।- लाल 
वशुआ सद और खुश्क होता है । यद्ट शरीर में, कोमलता और सर्दी पैदा।करता है। इर प्रकार की गर्मी 
की सूजन, फिर चाहे वह शरीर के अन्दर हो चाहे वाइर उसमें यह लाभ पहुचाता है। गरमी की खांसी 
तथा छय की बीमारी में इसको बादाम के तेल में पका कर ख़ाना चाहिये । यह यक्ृत्त की ग़र्मी को दूर 
फरता है। सीने फो मुलायम करता है। जल्दो हजम होता है। उम्दा खून पैदा करता है १:ःजलोदर में 
मुफीद है। कब्ज को मिटा कर दस्त साफ लाता है पेट को मुलायम करता है। और पोलिये को 
मिटाता है। | 

पित्त प्रकृति वालों के लिये विशेष रूप से लाभदायक है,। पित्त के प्रकोप को,दूर करने के लिये 
खुकन्दर इत्गदि दूसरी तरकारियों से यथ्ट उत्तम है। , कक 


- इसके पत्तों को पानी में उबाल कर उस'पानी में शक्कर मिला कर पीने से दस्त साफ होता है 
'और 'गुर्दे तथा मसाने की पर्थरी टूट जाती है | तथा तिक्ली फी सूजन बिखर जाती है | इसके जबाले हुए 
पत्तों का लेप करने से ग़रमी की खूंजन मिट जाती है । रक्त के' उपद्रब, बवासीर, पेट के कीडे ' भ्रौर 
सन्निणत में)भी यह मुफीद है । इसके पत्तों का उयाला-हुआ पानी पीने से. रुका हुआ पेशाब खुल जाता 
है। इसके काढे से रंगीन रेशमी कपड़ों फो घोने से उनके धब्बे मिट जाते हैं लेकिन रंग में फरक 
' नहीं झ्राता। . । | ४ 

लाल बथुआ कुछ काबिन द्ोता है । यह,दिल को ताकत देता है | कफ पित्त और खून के उपद्रव 

को मिथता है फेड़े फुन्ती को मियाता है। तिल्लो फो बीमारी और पेट के कीड़ों को दूर करता है। 
बथुए के वीज समशीतोष्ण होते हूँ | ये'सृजन की बिखेरते हैं । इनको नमक और शहद फे साथ 
लेने से श्रामाशय की सफाई होती है और दूषित पित्त निकल जाता है। गर्मी की वजह से श्राई ' हुई 
शरीर की सूजन में इन बीजों को पानी में पीधकर शहद में मिलाकर लेप करने से सूजन उतर जाती है। 


श्रगर किसो के यकृत में गठान पड़ जाय श्रौर उसकी घजहृ से उसे पोलियो हो जाय तो ७ माशे 
बथुवे के बीजों को २९ दिन तक प्रतिदिन देने से यकृत्त की गांठ बिखर जाती है श्लौर पीलिया सिट 
जाता है। इन बीजों फे खाने से मनुष्य की लिंगेन्द्रिय में गहुत ताअत प्रौर उत्तेजना पैदा होती:है। 
इन बीजों फो पीसकर शरीर पर मलने से शरीर के दाग और मैल साफ हो जाता है । 


जगल्ली बथए के १] तोले बीजों को लेकर ४१ तोला पाज्नी में ,जोश दें। जब ,आपध्रा पानी रह 
जाय तब उसे ऐसी स्री को जिसके पेट में छोड़ रह गया हो पिक्षावें तो वह छोड़ निकल जाता दै। कब्ज 
और बवासीर में भी यह प्रयोग ज्ञाभ पहुँचाता है- 


कह की। ॥] ? 


इलाजुल 'गुरवा में 'लिखा है कि १॥ तोला बथ॒ए के बीजों को'अ्राघा सेर पानी में श्रीशोकर जब 
रु ह 


ध् 


हञतााबओफ्ोकिक जज पच 7 
से ननन>«ञञन>प» सन ३ कम» कमल जनम 


जराघा पानी रह जाय तब छानकर किसी यर्मवती स््री को पिलावें तो उसका गर्भ गिर जाता है । 

मुजिर--बशुआ सर्द मिजाज वालों फो नुकसान पहुचाता है | इसके बीज गुदा के लिये 
हानिकारक है | 

दर्पनाशक--गरम मछाला और घुफदर। 

मात्रा--दीजों की ७ भाक्ते से ६ माशे तक । 
उपयोग-- 

तिक्षी-- विज्नी और पित्त फे रोगों में चधुए का शाग बहुत दवितकारी होता है । 

पेट के क्षीडे--वधुए फा रख निकाल फर उपमें नमक मिलाकर पीने से पेट के कीडे मरते हैं। 

मूत्र की फमी--ब्ुए के स्वस्स में सिभ्ी मिलाकर पिलाने से मूत्र दृद्धि होती दे । 

शरशं--घशुए फा शाग खिल्षाने से शश के अन्दर लाम होता है। 

प्रतृति कष्ट--यथुए के १॥ बोले रीजों फो आधा सेर पानी में श्रौद्धापर जब आधा पानी रह 
जाय तय उसको छान कर पिलाने से बालक होने के समय स्प्री,फष्ठ से छूट जाती है । 

नाडी वृष - वथुए के पते और तम्बाख्‌ फे फूज्षों को पीथकर थी में मिक्ञाकर झ्गाने से नाड़ी 
पृणु मिटता है । हि 

रक्त पित्त -यथुए के दीजों के चूर्ण को शहद में मिलाकर चटाने से रक्त पित्त में लास होता है। 


_न्‍+- + १0.०० नन्थ 


। बथुआ बिलायतोी 
नाम-- .., हे 9 
हिन्दी--बथुत्रा विलायती | ज्ेटिन--(.970ए०पए7/, शै॥070800635 ( चेनोपोडियम 
एम्म्रोसिश्रोष्ठठ )। ह ह 
घर्णन-- ह के ४ 
यह एक ऊ ची जाति की बहुशाखी वनस्पति होती है । इसकी ऊ चाई ६ से ७ फुद तक शेती 
है। इसके पत्ते ३८ से लेकर ८ सेंटिमोटर तक लम्बे और ६ से २५ सेटिमोटर हक चौड़े होते हैं । 
; यह चनस्पति पहले हिन्दुस्तान में पैदा नहीं होती थी | मगर कुछ द्नी हे बयाल, सिलहट और 
दक्षिणी मारत में यह पैदा होने लगो है। 5 7 


गग दोष और प्रभाव-- 


दक्तिणी अमेरिका में बहुत पुराने समय से इम बनश्पति फे पत्तों और बीजों का शीत निर्यात 


श्रातों में रहने वाले परोपजीबी कोव्शुओं को नष्ठ करने के लिये 
लिया जाता है। एक घरेलू श्रौषधि की तरद काम में 


है. 


तल 


१७५४५ ेु - दनोषधि-चरद्रोदय 

यूरोप मे यह धनस्पति छाती के रोगों और स्नायु जाल सम्बन्धी विकार भर कपवात ((.0789) 
के लिये उपयोग में लिया जाता है । । 

ब्राफील में इस बनस्पति का शीत निर्यात शान्तिदायक पसीना लाने वाला और ऋतुभांव 
नियामक साना जाता है। यह कफ के दवाव, श्वास नली को रुकावट, कष्टप्रद मात्तिक घमर और 
गर्भस्थ मृत अर, को निकालने, के लिये उपयोग में लिया जाता है। ' ,.,, 

गायना में इसका शीत निर्यास श्रम्िव्धक, और कृमिनाशक माना जाता है । 4 

मेडागास्कर श्रौर लॉरिनियून में इसके पौधे का रस कृमिनाशक वस्तु फी तरह दिया जाता है। 
आज्षेप रोग, आंतों के कृमि, श्रामाशय का शूल, रक्त का विषेलापन और स्नायु बिकार को दूर करने 
के लिये इसका वाद्य 'उपचार किया जाता है । ० 

फोमान के मतानुसार इस बनस्पति का फल और इसका मबके से उड़ाया हुआ तेल कृमिनाशक 
वस्तु की तरह उपयोग में लिया गया | इसके बीजों का चूण २० ग्रेन से ३० ग्रेन तक की मात्रा में 
दिया गया मगर उन कृमियों फे ऊपर कोई असर नहीं'हुआ । मगर इसका तेल १० मिनिम की मात्रा 
में देने पर पेट के.चुरनिये ( ॥700]7७०77 ) मर गये | ) ४ 


कज-ल्> >+ है 0 ६०७०००००- 


नाम-- 
पंजाब -- बठसि जल, चेतरनी, कारी, कुजी, मिमारारी, रगक, ताह्ू, तांद्रा, ठुनानी, झनानो। 


ज्रेटिच-- रि्ा008 ?प्र/907९४५ ( रेमनस परपूरीयस )। 
वर्णन -- डक 
यद्द एक ऊँची जाति की फाड़ी होती है और कहीं २ छोटे वृत्त का रूप घारण कर लेती ,है,। 

इसकी छाल भूरी, और मुलायम होती है | इसके पत्ते चमकदार होते हैं। इसके फूल कुछ हरापन 'लिये 
, हुए द्ोते दें । यह वनस्पति द्िमालय में काहमोर से कुमाठ, तक ६ हजार फीट की ऊँचाई तक,पैदा 
द्वोती है । । री ; जो 

गुण दोष और प्रभाव-- ( 

इसका फल विरेचक वस्तु की तरह काम में लिया जाता है | 


व 0 न लत 


है बच्चन ' 
सनास-- दे 
पंजाब--बच्ल, हुधघलक, तारीका । जेटिन--..87796० 'पप्रता0०४७ ( लोनेया नूडी- 


कोलिस )। हि ; हे 


श्७्घ६्‌ 
बर्नौषधि-धन्द्रोदय 


डा एक छोटी जाति की वनस्पति होती है। इसके पत्ते $ से लेफर २५ सेंटिमीटर तक लम्ने और. 
२७ से ७५ सेंटिमीटर सक चोढ़े होते एेँ । 

शुण दोष और प्रभाष-- 

से इस वनस्पति फे पत्तों को पीसकर सिर पर लेप करने से बच्चों का ज्वर दूर हो लाता है । 


समम»५>-_न्‍न्‍क०क मैं, (0) ९ >ेममक+-2मकमन 


बढ्ुसा 


पंजाब--बद़ला, फालीजीरी | जेटिन---952प६४ए7६७ (970/09॥8 ( सुसारिया केडिकेन्स ) । 


नास-- 
घर्णत-- हल 

यह एक छोटी जाति की धनस्पति होती है | यह इजारा फाश्मीर श्रौर भूटान में २ हजार फीट 
से क्षेकर ७ एजार फीट यी ऊँचाई तफ पेदा होती है | 
गुण दोष और प्रस/व-- 


इसके बीज शांतिदायक होते हैं। पज्ञाव के लिये यह वनस्पति धोड़ों फे लिये उपयोग भें ली 
जादी है । 


न 


अजन+ ७००००» ५ (0 ै वअम3न>>«>त 


>ु बटवांसी 
सलास--- 


सिक्किम --बटवासी। लेटिय-- (500४8४॥9 7.0(/0/9०)५० ( गोनिया केप्टोस्टेच्या ) 
तेलगू--पेनकिटीजे | उड्चिया--खास । नेपाज्--बब्वारी । 
बणेन-- ! 

यह एक बड़ी जाति की साड़ी होती है। इसकी टालियां मुलायम, चमकीक्षी ओर पास २ लगी 
हुई होती हैँ हसके पते ५ से लेकर १० सेंटिमीटर तक लम्बे और ३ ८ से ६३ सेंटिमीटर तक चौड़े होते 


हैं। यह वनस्पति पजाव के कांगड़ा डिस्ट्रिक्ट से कुमार तक और आसाम की खासिया पहाड़ियों पर 
३ इजार फीट से क्षेकर ४ हजार फीट की ऊँचाई तक पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसके पत्तों का पुल्टिस बना फर वृण फे ऊपर वांपने के काम में केते हैं। . 


>> ० ६००+०००-०- 


ब्रून 
सोस -- 


संस्क्ृत--वरुण, वरना, अ्रजापा, अश्मरित्त, वृएुष्पा, कुमार, महाकपित्य, मारतापह, पासुंदा, 


श्प्श्छ है 
मिक 


साध॒वृत्त, सेत॒क सेतदृच्न, शिखिमडल, तमाल, तिक्तशाक, इत्यादि हिन्दी--बरुन, बरना, बिला, 
विलासी इत्यादि | बल्ञाल--बंदन तिक्तशाक । बम्बई--वायवरना, मटावरना, हेदवरना, कवांन, 
कुत्रत्ा | गुजराती--वरनो, बायवरनो । सराठी--हरावरना, कुचला, कारवान, वायवरना | 
तामीज--माविलिंयू । मध्यप्रांव--राजवेल, वेला । उद्‌--बरना । ज्ेटिच--(07४८४०ए०७ 
+२७॥४089 ( क्रेटेवा रिलिजिश्रोता ), 0, 'पिएए४० ( क्रे, नुरवज्ञा )। इड्ुलिश--70)ए7 (०0६27 
2697 । 
वर्णंन-- 

यह एक मध्यम कद का वृद्ध होता है। इसके पत्ते बेल के पत्तों की तरह तीन २ साथ लगते हैं। इसके 
. मल, सफेद, गुलतुरें के फूलों की तरह होते हैं | इसके फल, सुपारी के आकार के द्वोते हैं। इसकी छाल 

सफेद होती है। इसके पत्तों को मतलने पर उनमें बड़ी उम्र गध शआाती है । य€ वृक्त दक्षिणी मलाबार 

ओर करनाटक में अपने आप पैदा होता है। मगर उत्तरी हिन्दुस्तान में इसको लगाकर इसकी परवरिश 
को जाती है । 
शुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत से बरना चरपरा, गरम, रुघिर विकारनाशक, शीत वात निवारक, स्न्प, दीपन 
तथा विद्रधि और वात विनाशक है। 

बरना वात और शुल नाशक, दस्तावर, गरम और पथरी को दूर करने वाला होता है। वरना के 
फूल मलरोधक, पित्तनाशक ओर श्रामवांत को दूर करने वाले होते हैं। बरना के फूल सारक, भारी, 
पचने में मधुर, स्वादिष्ट, स्निग्घ, गरम तथा वात, वित्त और कफ को नष्ट करते हैं , 

सस्कृत के अन्दर बरना का नाम अश्मरिध्न दिया गया है। यह नाम साथंक है | क्योंकि इसकी 
क्रिया मूत्र यत्नों के ऊपर प्रधान रूप से होतो है । पथरी, वस्ति शूल, मूत्रक्रछ, सुजाक, इत्यादि रोगों 
में इसकी छाल को देने के बहुत रिवाज हैं। यद्द छाल श्रपामागं, पुननंवा, गोखरू, जबखार, मुलैठी, 
इत्यादि मृतल श्रौषधियों के साथ दी जाती है | ब्राहयोपचार में चमड़े के ऊपर इसकी क्रिया राई के 
समान होती है | इसके ताजे पों फो पीसकर त्वचा पर बाँघते से त्वचा लाल हो जाती है ओर कमी २ 
उस पर छाला भी उठ जाता है | 

इसकी छाल कुछ मूत्र सम्बन्धी शिकायतों और ज्वर तथा चर्म सम्बन्धी रोगों के कुछ साधारण 
- प्रकारों में उपयोगो, होती है । य_ घमन को बन्द करतो है भ्रौर जठराग्नि के प्रदाद को भी यह दूर 
करती है | इसके ताजा पत्ते और इसकी जड़ की छाल ऐसी तमाम सूजनों के ऊपर जिनमें कि सरसों फी 
पुल्टिस बांधी जाती है बहुत उपयोगी सिद्ध होते हैं । 

सीलोन में इधके पत्ते सधियों की सूजन पर काम में लिये जाते हैं । बम्बई में पावों की प्राचीन सूजन 
और उसमें होने वाली जलन को दूर करने के लिये इसके पत्तों का उपयोग किया जाता है। 


धर 
थे पं प-चन | देय 3 


गडमाला में इसकी छाल का काढा शहद मिलाकर दिया जाता है और इसकी छाल ,का लेप 
भी किया जाता है। अण शोथ और विद्गधि में इसकी छाल पुननवा के साथ देते हैं । 

ब्वर के अन्दर भ्रम पैदा होने पर इसकी छाल को कुचलफर मस्तक पर बवॉपते हैं । जितसे वहां 
पर पालन दोषर श्रम निकल जाता है। लेप एटाने फे पश्चात उस हिस्से को ठयडे पानी से घोकर तेल 
लगा देने से फोड़ा नहीं उठता है। 

फोकण में इसफा रस सघिवात में देते हैं । नाक की इड्डियों की सड़ान में इसके पत्तों का धूमर- 
पान करने ते और ठस धुएँ को नाक के रास्ते निकालने से लाम होता है। ॥ 
उपयोग-- (२ ५" 

पैरों की सृअन--इसके पत्तों को पीसफर गरम करके खेप करने से पैरों की सूजन मिटती है । 

गठिया--हसके एक तोला रस में सुपारी फे पत्तों का रस और धी मिलाकर पिलाने से गठिया 
में लाभ होता है| इसके पत्ते और छाज़् फो पीसक' पोटली में वांघकर गरम करके सेंक करने से भी 
गठिया में लाम होता है । पा 

पथरी--इसकी जड़की छाल का क्वाथ पिलाने से शकरा पथरी मिठ्वी है। इसकी छाल के 
क्वाय में जौ खार मिलाकर पिलाने से कफ से पेंदा हुई पथरी मिट्ती है | इसके क्वाय में गुड मिलाकर 
पिलाने से बस्तीशूल औ्रौर पथरी मिटती है। | 

गडमाल-- इसके क्याथ सें शहद मिलाकर पिलाने से गंडमाला मिटती है | 

मूत्र सम्बन्धी रोग-- इसकी १० तोला छाल को १५ छुञ्मक जल्ल में झौटावें जब १० छुटाक 


पानी रह जाय तब उसको छान्रकर ५ से १० तोले तक फी मात्रा में पिलाने से मूष्र सम्बन्धी फई रोग 
मिटते हैं | 


ना 


+-«७>>>$ 0 चलन 


बचाया 
नाम-- 


सस्कृत- वलाया | तासील--ब्हलूटी । तेज़्गु--वेकोनदी । लेटिन--(४0909 गशा- 
0॥2८ ९ केडेबा (ट्रफोलिएटा ) | 


बर्णन-- 


यह एक बड़ी श्रौर वहशाखी माड़ी दोती है इसकी छाल मुलायम और भूरी होती है। इसके 


पत्ते ३८ से ७५ सेंटिमीटर तक लम्वे होते हैं (इसके फूल बहुत छोटे होते हैं। इसका फल मुलायम, 
चिकना ओर इस देता है इसके बीज गुर्दे के श्राकार के होते हैं मु 
, गण दोष और अस्राव-- 


श्रायुवेंदिक मत से इसकी जढ और पसे विरेवक, श्तुआव नियासक, इमिनाशक आर सजन 


है पड घा प+चाऊू २ 


को नष्ठ' करने वाक़े छोते'हैं । ये बचों के अजीण स्रियों कै नष्ठातंव और संधियों के जोड़ों फे दर्द «में 
उपयोगी होते हैँ ॥ “7०7९; "पा | । ! 


न बम्पर एफ हि 
। ०. जो अटल शरिलप चर 


ही | 


हट ल । चसल्त ७ जा 
नाम-- - ॥ | ।, 

हिन्दी--बसत, डेंद | पजाब--बसत, डेंट्ू | रद-बालसन । अग्रेजी---ै॥7090, (07808 
0०६ (७०१। ज्नेदिब--]97७7०प्रा ९७०:४पश ( हायपैरिकस परफोरेटम ) 
वणणन--- 9, [५ 

यह एक वध जीवी वनस्पति होती है | यह पश्चिमी हिमालय में काश्मीर से शिमला, तक ६ हजार 
फीट से ६ हजार फीट फी ऊँचाई तक पैदा होती है । - हा 
गण दोप और प्रभाव-- ड 

यूनानी मत --यूनानी मत से इसके पत्ते तीक्षण और कुछ कड़वे द्वोते हैं। ये श्रग्निवधक, मृदु- 
विस्वक और कृमिनाशक, होते हैं। कर्ण पीड़ा और बिच्छू के बिष में भी ये उपयोगी हैं। इसकी छाल 
मूत्नल और बवासीर तथा 'मूत्र सम्बन्धी शिकायतों की दूर करने वाली होती है। | 

यह वनस्तति कडवी और संकोचक होती है'। इसमें शोघक, कृमिनाशक, मूत्रल और ऋतुभाव 
नियामक घम रहते हैं । बाहरी प्रयोग में त्वचा के लिये यह एक उत्तेजक वस्तु है। 

मुसलमानी हकीम इसको कृमिनाशक और बवासोर के लिये लामदायक औषधि मानते हैं । 

इसमें पाया जाने वाला रस योरुप के श्रन्दर जरु्म, चोट, रगड़ और मोच के ऊपर लेप करने 
के लिये एक बहुत ही लोकप्रिय श्रौर लाभदायक वस्ठ समस्ली जाती है । 

इसका शीत निर्यास फेफड़े से सम्बन्धित प्राचीन जुखाम, श्रातों की शिकायत ओर मूत्र माग की 
शिकायतों में बहुत सफ्लता के साथ उपयोग में ज्ञिया जाता है | 





40 ३ ---+ व रा कै 


बचेटा 
नाम-- । 
संस्कृत--वनमेंडा । हिन्दी - बचेटा । बंगाल--वेनोचटा | मराठी--बनमेंडा, रहुपुकुड़ा । 
काठियावाड--वगड़ाऊ भिंडी, स्वण मिंडी । सीमाग्रान्त-- बचीदा | तामीज--अ्रोटट्टी । तेक्षयू-- 
पेड्डा बेंडा | देहदरादून--उंगा । लेटिन-- (7678 ,002/४ ( यूरेना लोबेटा )। 
घणुन-- 
यह एक छोटी जाति का ह्लुप होता है। इसके पौधे १ फुट से २ फुट तक लम्बे होते हैं जो वर॒सात 


डः 


2 
कब ॥ । 
अत अकाल आत अर 


में घास के खाथ बहुत पैदा होते हैं । इसफे पते २ या ३'खांचे वाले होते हैं इसके फूल हल के गुलावीं रंग 
के होते हैं | इसका फल पांच खाने वाला होता है इस पर ठेढो नोक वाले कांटे छगते हैं हृस.।पीधेप्का 
शआकार मिडी फे पौधे की तरह होता है श्रौर इस में सन की तरह वारीक रेशे निकलते है । 

गण दोष और प्रभाव-- 


फेपवेल के मतानुसार छोटे नागपुर में इसकी जड़ सधिवात के ऊपर लेप करने के काम में _ली 
जाती है। 


»- कार्टर के मतानुसार क्षखीमपुर में इसकी जड़े एक शोकप्रिय मूत्नल आौषधि मानी णाती है । 
ब्रामील में इसकी जड़ और डाक्षियां फी कार्दो वोथुनलियों'से सम्बन्धित उदर शूल् : में ;उपयोग 
में लिया जाता है और इसके फूल सूखी खांसी में फफ निस्सारक पस्तु की तरह दिये जाते हैं । 
गोयेना में इसके फूलों का निर्यास सुखक्षत श्रौर गजल की खराबी फो दूर फरने के लिये कुष्ी 
फरने फे फाम में लिया जाता ह। ब रे य 


; ' बनकोष्ट का, 
नाम-- ने 0 का ते. हक. 

सस्कृत-मभोरूप पत्रिका, दी यत्री, चचु, फल्ामि, शुष्क इत्यादि ।बगाल--बन पाठ, जगली 
पाद | बचई--हिरन खुरी, मोटी बहुफली । मराठी हिरिनखुरी 4 प्रूना--मगर मिथी। कांठियावाडढ़ 
उभी बहुफड़ी, खाटी गिसोड़ी, कड़वी जीरी | गुजराती--छू छड़ी, उमी बहुफली | लेटिन--(०००॥०- 
778 #98८०ए)४7७ ( कोरचोरस फेसीक्यूलेरिस ) । 
प यह जूट के बर्ग की एक वनस्पति हीती है | _सके पौधे ? से लेकर २ फीट' तक होते हैं । इसके 
पत्ते सण के पत्तों की तरह होते हैं। इसके फूल पीले, फलियां ग्राघे से पैन ४च तक लम्बी श्रौर ३ खडवाली 
होती हैँ । इन फलियों में बहुत बीज भरे रहते हैं । 'इसके बीज फड़पे, चिर्कने श्रौर कुछ काले होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव- 

अयुवरदिक मत-- आयुर्वेदिक मत से इसका पौधा मीठा गरम, तीक्षण, कड़वा श्रांतों के लिये 
संकोचक, अबुंद और उसके दर्द को दूर फरने वाला, बवासीर में लाभदायक, स्मेहन, सग्राहक और 
व वधक होता हैं| यह अतितार को दूर करता है । इसके पत्ते स्वादिष्ट, शीतल, मृदु पविरेचक, उत्तेजक, 
पोष्टिक, कामोद्दीपक ओर त्रिदोष को दूर करने वाले छोते हैँ | इसके वोज गरम, तीच्ण, अज्ुद और दे 
को नप्ट करने वाले और चर्म रोग, गीली खुजली में लामंदायक है| )ए 7 सुश्र त के मतानुसार इसका 
पौधा कृमि नाशक द्वोता है और यह बहते हुए जखम पर उपयोगी शेता है। 


सुजाक में इसके काढ़ा देने से जलन कम होती है, पेशाब की मात्रा बढती है और मूत्र नालिका 
श्लेष्य स्वचा अपनी पूर्व स्पति में आरा जाती है । 


दि 


है 


7 





जप र्‌ प॑ ,+» पनन्‍्द्रा६ 


ध “ बहुफली 

नासा ' ! 7 आय । 

संस्कृत--भेदनी, उच्च, कुद्रच॑चु, पढ़ पत्रिका । हिन्दी- बहुफली । ग़ज़राती-बहुफली । 
सराठी--बह्रफली । इंगलिश - 5097एए ]पघ/७ । लेटिन--00८णप्र४ एप 2प १5 
( कोरचोरस एक़्यूटेग्यूलेरिस ), (७, ॥20006४५७४ ( को०'डिप्रेसस )॥ +. / २ ४५ 
बरणणेनच-- (7 गज स हे 

यह भी सन या जूट के वर्ग की वर्नस्पति होती है । इसके पौधे बरसात के दिनों में बहुत उगते हैं । 
ये एक से दो फीट तक उ चं होते हैं और इनमें से बहुत सी शाखायें निकल फर जमीन पर फैल जाती 
हैं । इसके पत्ते दूर २ लगते हैं और ये २ से ३ इचे तक लम्बे और श्राधे से १॥| इ'च तक घौड़े होते हैं । 
इसके पत्ते कंग्रेदार होते हैं । इस्के पर्तों के डखल पर और पक्चों पर बारीक २ रुऐ निकले हुए रहते हैं । 
इसके पत्तों का स्वाद चिकना और कुछ फड़वा पन.लिये हुए'होता है इसके फूल पीले रग के और फलियां 
६ घारी वाली होती हैं | ' हे 
गुण दोष और प्रभाव -- 

आयुवदिक मत--आयुर्वेदिक मत से बहुफली तीक्षण, गरम, कसेली, मलरीधंक, उदर रोग, शूल 
आर बवासीर को दूर करने वाली तथा विष नाशक होती है । 


अ २ 


हल 3 
। 


धातु की कमजोरी और बहुफली--हस वनस्पति फे अन्दर पौष्टिक और घातु वर्घक तत्व काफी, 
मात्रा में रहते हैं और इसका फारण यह धातु की निबलता और उससे श्राने वाली कमजोरी, कमर ओर 
पैरों की पिंडलियों में होने वाली जलम, हाथ पैरों कौ जलन, सिर के चक्कर, छाती की धडकृन, स्मरण 
शक्ति का नाश, पेशाब तथा स्वप्न के साथ घाठु की पतन इत्यादि घाठु की कमणोरी से होने वाक्षे 
उपद्रवों में यह बहुत अच्छा लाभ बतलॉती है । इसके सेवन से घातु की वृद्धि होती है शरीर पुष्ट 
होता.है और इन्द्रियो में नवीन बल उत्पन्न होता है।.* ४ हि 
इस ओषधि को उपयोग में लेने की विधी ईस प्रकार है। बहुफली के ताजा पौधे को लेकर थोड़े 
से पानी के साथ पीस कर कपडे में दवा करें उसका चिकना रस निकाल लेना चाहिये | इस रस को १ 
आस की मात्रा में लेकर उसमें १ त्तोला शक्कर और ६ रत्ती पीपर का चूर्ण मिल्रा कर प्रति द्नि सबेरे 
शाम पीना चाहिये। श्रगर ताजी बहुफली न मिल्ते तो सूखी बहुफली को क्षेकर उसको कूट कर पानी में 
दो घन्टे तक मिग्रो कर, फिर उस णनी को खूब मसल्न कर कपड़े में छान लेना चाहिये | उस लुआब में 
शक्कर और पीपर का चूण मिला कर पीना चाहिये | गम 
यह वनस्पति पुरुषों की तरह ल्लियो के प्रंदंस:रोग को मिटाने के लिये अ्रक्‍्पीर मानी जाती हे और 
इस रोग में थ्वी इसका उपयोग ऊपर बताई हुईं विधी से ही किया जाता है [ हे 
रे ््ः 


हट का, 
व्नीषवि-पर्द्रीदय कप 


दर 


एस वनस्पति में आही और शीतल गुण होने फी वजह से छुजाक में होने वाली जलन, सम्रहणी, 
श्रविखार और ववासीर में होने वाली वेदना को भी दूर करने के किये इसका उपयोग किया लाता ह्टे। 
पुशतन प्रमेह्ट के रोग में मी बहुफली के पत्ती का रत या उनका चूर्ण बहुत लाम पहुँचाता है। सम्रहणी 
के रोग अच्छे होते हुये रोगियों को इसके पौधों का काढा, छोटी पीपर के चरण केसाथ देने से अच्छा 
लाभ होता है। इसके दीजों का चूर्ण ३ माशे की माना में सेरें शाम ठडे पानौ के साथ देने से त्वचा 


् +. 


के रोम, खूजली, उदर शुल और जहटरी चूषे के बिष में बहुत जाम दीता हे । 


य् औषधि उस फोचक होने की वजह से कुछ कब्वियत पैदा करती है । इस छारण इसके प्रयोग 
के साथ श्रगर शाम को सोते वक्त ? मात्रा तिफला के चूर्ण को लेली जाय तो इसका यद्द दोष दूर 
शे जाता है | 
बनावर्टें>- 

घातु पौष्टिक चुए--रए्लदी गोल ४ लए, कौच के दीज फी. मगज ८ छोला, छोदो पीपर 
४ तोला, शतावरी ४ तोला, विदारीकन्द ८ तोला, अस्गन्ध ११ तोला शोर ठज, तमाल पत्र, इलायची, 
नागकेशर, सूखे हुए. आंवले, लोग, कमल का कन्द, तालमथाने के वोज, सफेद मूवली, वशलोचन, 
गिक्लोय का सत्य, सेसर की पतली जड़े, ठुललसी छे त्रीज, लाल चन्दन, ऊद कटारे के बीज, और मुज्ञेठी | 
ये सब चीजें चार २ ताना फ्षेकर इन सबका इकद्धा चु्ण कर णैना चाहिये फिर जितना इस चूर्ण का 
नज॑त हो उससे झ्ाघा नहुफली झा चूण उसमे मिलाकर मज़बूत काग घाली शीशी में भर देना चाहिये । 

इस चिन्तामणि नामक ग्रन्थ के फर्ता यति अनन्तदेद' रि लिखते हैं कि इस चूर्ण में से प्रति 
दिन ३ माशे से ६ साशे ठक् चूर्ण बरावर मिश्री मिज्ञाकर १० तोला दूध के साथ पीने से मनुष्य के वीय 
में वहुत वृद्धि होती है। जिन लोगों फा वीय॑ क्षीण हो गया हो श्रयवा सूख गया हो, जिनको चारबार 
घातु पतन द्वीता हो अ्रथवा हस्त मैथुन को वजह से जिनकी कामेख्द्रिय शियित्र होगई हो और उपमें 
काम का वेग पैदा नही होता हो एसे लोगों के लिये यह औषधि अमृत के ठुल्य है। मगर इच्छित 
फ्रायंदा होने तक २। ४ महिने घीरज फे छाथ इसका सेवन करना चाहिये और जब तक यह ओपधि 
चलती रहें तब तक खारे, खट्टे, तीखे और तेल वाले पदार्थे। को छोड़ देना चाहिये और पूर्ण बरहाचर्य 
से रहना चाहिये। -[ जगनल नी जड़ी बूटी ] 


श्र 4 
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बखिया मेत्ना 


नोम-- 


नेपाल--वढ़िया मेल्म | पनाव--अ्ररखार, अरकोल, चेचर, दृदला, हुलासिंग, कक्कारी,” 
कक्केरन, काशिन, रस्टू , तात्रीवश | रानीखेत--घरमिल्न । गढ़वाज--घफेला, दफेल | सीमीमग्रान्त --- 
दखमिला | लेटिन--२॥7५ 56पर0]४6७ ( रस सेमिलेय )। 


श्ज्प्र वनौषधि-घन्‍्द्रोदय 


यह एक छोटी जाती का माड़ीनुमा बूच्त होता है। इसके पत्ते २४ से लेकर ४५ सेन्टिमीटर तक 
लम्बे होते हैं । इसके फून्न कुछ पीलापन लिये हुए हरे होते हैं। यह वनस्पृति हिमालय में ३ हजार 
फीट से ७ इजार फीट की ऊ चाई तक पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- । ॥ - *+ 
«इस का फल कालिक उदरशूल और अतिसार में लामदायक होता है | चीनी लोग इस वनस्पति 
को कफ निस्सारक और संकोचक वस्तु की त्तरह काम में लेते हैं। सूजन श्रोर जखम पर ये इसका बाहरी 


: ज्ञेप करते हैं। अनाम में यह वनस्पति लकवे या अर्घाज्ञ के ऊपर उपयोग में ली जातो है । 
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०  बनापू 
_ नाम-- 


कतनाड़ी--बनापू। तामील--सदागम । इच्चज्षिश--,९४४॥०७ िपापेधा। | लैटिन-- 
वर&याणा49॥2 (/079०९० ( टमिनेलिया कोरीसीशा )। 

वर्णेन-- कि 

यह एक वड़ी जाति का वृक्त होता है | इसके पत्ते २५ सेन्टिमीटर तक लम्बे और ११ सेन्टिमीटर 
तक चौडे होते हैं। इसके फूल छोटे झौर पीले रज्न के होते हैं। इस्फे फल पीक्षापन लिये हुए बूरे रज्न 
के होते हैं| यह वनस्पति भद्गास प्रेसीडेन्सी और दक्षिण के सूखे पहाड़ों पर पैदा होती है । 





राण दोष और प्रभाव-- ५ 
केस, महश्कर श्रौर इसहाक के मतावुसार इस वृक्ष की छाल एक प्रमावशाली द्वदय को उत्ते 
जना देने वांली वस्तु होती है । ६ ४ 
बगा फटकत्त 
सांस-- 


अआासाम--बगाफयकल । ज्ेटिन--(05080व४० २६८७४)०४४७ ( श्रोसवेकिया नेपाक्षैन्सिस) | 
चणुन-- 5 
यह एक साड़ी होती है। इसके पत्ते ७५४ से १० सेन्टिमीयर तक लम्बे होते हैं। इसके फूल , 
सफेद रंग के होते हैँ। यह पनस्पति हिमालय में नेपाल के पूर्वी दिस्से में श्रौर खासिया पहाड़ियों पर 


पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
काथर के सतानुसार इस वनस्पति के फूल पीस कर बच्चों के मुंह के छालों पर लगाने के काम 


जा 


में लिये जाते हैं | अल. . 


पर्नीणध-चद्धोदय े हे 


बन कुंदरी 
के नागपुर--वनकुन्दरी | लेटिब--४००४॥ापं8 एशए09७]9 (मेलोथिया परफसिल्ा) । 
धर्णन-- शक 

यह एक पराभ्रयी लवा होती है। जो नेपाल, पूर्वी बगाल, पूर्वी हिमालय में ५» हजार फीट की 
ऊ भाई तक, श्रासाम, फोकण और दक्षिण तथा पश्चिमी घाट में पैदा होती है । 
गण दोए और प्रभाव-- . 

एस वनस्पति की जड़ दूध के साथ ज्वर और अ्तिवार को रोकने फे लिये दी जाती दे । 
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बादव्द - 
सौस-- रु 
पजाब--बद्वद, कंछारी, टियो | काश्मीर--गुले बदवर्द | उर्द--गुल्ले बदवर्द। अग्रेनी-- 
छथ्थाप एफाजा० लेटिन- 02748 एप्रप्वए५ ( कार्डस नूडन्स ), एणएंशाशी4 [एथ०४० - 
( व्हौल्यूररेत्ा डिवेरिकेटा ) 
वर्णन--  ' हु 5 नह 
यह एक कांटेदार वनस्पति होती है । इसका पौधा गोखरू फे पौधे से मिलवा छुआ होता है। 
मगर इसका रंग कुछ सफेद होता है | इसकी डाली गोल, पतली श्र सफेद रझ्ढ की होती है | इस सारे 
पीघे पर बारीक २ रुआ्आँ होता है इसके फूर्कों का रग सफेद श्र नीला होता है | इसका बीज कुसुम के 
> बीज की तरह होता है । इसका फल गोद्रू की तरह फांटेवाला होता है। इस फल के अन्दर रई की 
' तरह एक वस्तु होती है ओ फल के टूटने पर एव में लड़ जाती है। 
गुण दोप और प्रेसाव-- 
यूनानी मत से यह पहले दर्जे में सर्द शरौर खुश्क होता है | इसके गुण धर्म धमासे के गुण 
मिलते जुक्ते होते हैं । इसमें सूजन को बिखेरने की शक्ति होती है ख़तश्राव,को भी यह बन्द 
करता है। यह थोड़ी सी काबिज मी होती है । इसकी जड का लेप कफ की सूजन फो विखेर देता है। 
इसके ६ माशा वीकजों को खाने से घनुवात, खधी और कमर फा दर्द मिंट जाता है इकी जड़ और 
पर्तों को पीने से श्रद्धा य॒ में लाभ होता है । इसको पानी में जोश देकर कुल्ले फरने से दांतों का दर्द और . 
मछोड़े फी सूजन मिटती है। इसकी जड़ और पत्तों को पीने से कफ के साथ ख़्न आना बन्द हो जाता * 
है। यह आमाशय और यकृत की कमजोरी को दूर करके मन की गठानों को दस्त की राह निफाल बेत 
है। इसके पत्तों का शराब में काढ़ा करके पोने से निमोनिया और ग्रघृसी में लाम होता है। शआमाशय 
को खराबी से अगर किसी को दस्त छोते हों तो इसकी जड़ भ्रौर पत्ते देने से बन्द हो नाते हैं। झुका 


लक 


धम से 


5 पु०र 


न 


हुआ पेशाब और मासिक धर्म भी इससे खुल जाता है | इसके निरंतर सेवन से पथरी गल ज़ाती है। 
जलतोदर और पीलिया में भी यह मुफौद है | कफ के पुराने ज्वर को दूर करने की इस वनस्पति. में बही 
तातीर है। 
| गाजरूनी का कहना है कि अगर आमाशय'में कमजोरी आजाय अ्रथवा आमाशय में गर्मी 
पैदा होकर ज्वर आ जाय तो ऐसे ज्वर को निकालने में वादआवर्द एक उत्तम वस्घ है। सांप और 
बिच्छू के विष पर इसको चबाकर लगाने से लाभ होता है । । 
मुजिर--इसका अ्रधिक सेवन फेफडे और मस्तिष्क को नुकसान पहुचाता है | 
दर्षनाशक--अफसतीन और तुख्म काहू 
प्रतिनिधि -घमासा और पित्त पापड़ 
.. गमान्रा-पत्तों की ४ माश्े से ५। माशे तक, जड़ की १७॥ माशे तक, बीज की ६ माशे तक 
शोर इसके-पत्तों के रस की ३) माशे तक है ! 


5 
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/ :' छनमन्लिका 
नाम -- हे 
संस्क्ृत-- बन मल्लिका, बाधपन्ती, माघवी, अ्रस्फोटा, कानन मन्षिका , प्रिया सुयूजा, वनमालि.। 
: हिन्दी--बन मल्लिका, म्यारी । मराठी--कुसर । चामीजल--कावा, मस्यू, मुलाई, बनमालीगाई। 
तेलगू--लियामाले, श्रड़्बीमलले | लिन -.]१४णाापरदा द80४प पा ( जेसमिनम ओंगस्टि- 
फोलियम ) | 2 ह ं 


५ 
वणन-- 
न बनमल्लिका 'की वड़ी और माड़ी नुमा.वेल होती है | इसके पत्ते जुही फे पत्तों की तरह मगर 


उनसे कुछ बडे होते हैं । फल उफेद, बहुत सुगधित, जूही के फूलों की तरह मगर उनमें कुछ बडे होते हैं। 
आ्रौषधि प्रयोग में इस वनस्पित की जड़ और पत्ते काम में आते हैं। 


' गुण दोष और-प्रमाव-- 
आयुर्वेदिक -स्मायुवेदिक मत से इसका फूल कड़वा, कसेला, कुछ मीठा, शींवल होता है। यहद्द 


न 


हृदय रोग, मैधु प्रमेह, फ्त्ि विकार, शरीर की जलन, प्यास, चम रोग, रक्त रोग, दत पीड़ा, नेच रोग 


में लाभदायक है । ह / 
बन मल्लिका फुप्फुस और श्वास नलिका की सजन में उपयोग में लो जाती है। मिमोनिया रोग 


में इसके पाँच पत्तों का स्वरछ, ७ काली मिर्च, ७ लहसन की- गुली, आधा तोला सहजने की जड़ का 
रस और २ तोले शहद ए्लिकर देने से बडा लाभ होता है। यह मात्रा छशक्व मनुष्य के लिये है। 
सनुष्त की शक्ति के खनुसार इसमें कमी ज्यादा की जा सकती है। यह एक तीत्र श्रौषधि है। शससे 


८ ् 
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कि अर हि स्‍ हि 
चाह कांच पर आऔाफुओ ! 
अिननननननननननननम न जनम नमन मनन नमन «नमन. 


कफ पतला दोकर दस्त श्रीर वमन की राह से निकल जाता है। छोटे वच्चों के निमोनिया में इसके पत्ते 
का चौथाई ठुकडा, काली मिस्द के २३ दाने और एऐक रती सुद्दागी शहद में मिलाकर देते हैं। कोकय 

में इस श्रीपधि को उपयोग में लेने का बहुत रिवाज है और इससे कमी किसी प्रकार कौ द्वानि होती 

देखी नहीं गई । हानि्वस्णर के मताहुटार इसको शुड दाद के ऊपर बहुत उपयोगी है । है 
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चरारा 

नाम-- 

पंजाब--वरारा, वर्ती, वटा | शफगानिस्तान--हुमहुमा | सिन्ध--हुरेई । लेटिन - ?ि- 
900८5 &90५] ( पेरिफ्लोका एफिला ) 
वर्णन -- 

यह एक खड़ी रहने वाली बहुश्ासी माड़ी होती है। इसके हर एक श्ग में दुधिया रस मरा 
हुआ रदता है। श्रक्सर करके इसके पते नहीं होते | कहीं २ वे दिखलाई देते ६ | जी ६ मिल्रीमीदर तक 
लम्बे होते ६ । श्तके फूल सुगधित, चिफने और बड़े होते हैं । यह वनस्पत्ति पजाव के भैदानों में विशेष 
रूप से पैदा दोती है । 
शुण दोष और प्रभाव-- 


रे के मतानुसार सिंद में इसका दूधिया रस गठान और सूजन के ऊपर लगाया जाता है हक्स 
पूलर के मतातुष्वार इसकी छाल का काढ़ा विसेचक वस्तु की त्तरह उपयोग में लिया जाता है । 


हु 
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!] बाधार 
नाम-- 
सस्‍्त्व-गोपा मद्रा, विकारिणी | हिन्दी--बघारा | गुजराती--लटके सरनू सलाड़। मराठी-- 
लहानशीवण । पजाव--बघारा । विद्वर--मेदेरा | उद--वधारा । उड़िया -गोम्मारि, गोपू गोम्मारी । 
तामोत--फ्दवेल | तेलगू--नेलगुमदडू | लेटिन--(७॥०॥४ 8७००७ ( मेलिना एसियाटिका ) 
धुत्त-- 

यह एक सुन्दर जाति का भादी नुसा वृक्ष दोता है | इसकी छाल कुछ पीलापन लिये हुए उफेद 
होती ऐ | इसके पत्ते २३ से ८ सेंटिमीटर दक लम्बे और १२ से २५ सेंटिमीटर तक चौंढे होते हं | 
श्यके फूल पीले रग के बहुत सुन्दर होते ई । यह बृत्त बगीचों फी सुन्दरता बढ़ाने के लिये उनमें लगाया 


जावा है। दह्िण और दीलोन में यह श्रपने श्राप मी पैदा होता है) 
गुण दोप और प्रभाव-- 


डा 


यूनानी मत हे इसकी जड़ कामोद्दीपक और कफ निस्सारक होती है। जोड़ों के दढे को चिक्रित्सा 


*0५१७ न्‍ जे ना औफन 





में इसका बहुत उपयोग होता है । * 5 
-. कनाइलालदे के मतानुसार इसकी जड़ प्रमेंह और के में यह उपयोग में ली 
: जाती है। 5 कर है 
इसकी जड़ शान्तिदायक, घातुपरिवर्तक, सकोचक ओर सुगन्धित होती है। यह सधिवात, कटि 
वात और उपदश जनित विष से होने वाली दूसरी बीमारियों में उपयोग में ली जाती है। छुलाक और 
मूत्राशय के प्रदाह में यह विशेष रूप से उपयोग में ली जाती है। 
कम्बोड़िया में इस वनस्पति का निर्यास फफोले उठने के ऊपर उपयोग में लिया जाता है । 


ह; 2 
गा ५2५ बत-बन+न-ात ॥ (३ २ -.०-->००००>० लड़ 


2 है 


थे .. बनोगाल 


रे 


» साम-- है ! | | । 
पजाब॒--बनोगाल | लेटिन- 79807एएएए॥ (:9706807 ( फेगोपिरस सिमीसम') । 
वर्णन. हद हे है ु के 
यह वनस्पति हिमालय में ५ हजार ' फीट से ११ हजार फीठ की ऊ चाई तक होबी है। यह एक 
प्रकार का धान्य होता है। , ऊ हु ४ 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके दाने कॉलिक उदर शूल पित्तन अतितार और उदर सम्पन्धी बाधाओं में पेथ्य के रूप में 
दिये जाते हैं । 


् प्र गे 
कप 


जया 


मिल न « है मन 


सा न्‍ बन्दाल 
नाम-- ० 
सस्‍्कृत--गन्धमादिनी, जीवतिका, ,कामब क्ष, कामिनी केशरूपा, नीलवहली, नोलवरण, पाद- 
- परूह्ा, परपुष्टा, पराभ्या, पुत्रिणी, शेखरा, श्यामा, वांदा, वेक्षमक्षा इत्यादि ।.छिन्दी--बन्दाल, पान, 
पांड, वांदे, । मध्यप्रान्त--वांदा । बद्चाल - परगच्छा, वांवु , मन्दादा | गुजरात्ती--वादों | मरादी-- 
बांदा, कामरख । लेंटिन--४१5८प४ :7॥0प2०॥) ( व्हिस्कम आरटि्क्यूज़ेटस ) | । 


कि 


)ै 


हि 


वशन-- ! 
यह वनस्पति दूसरे वृक्षों पर पैदा होती दे इसके पत्ते नहीं होते । मगर इसकी शाखाएं इतनी 
पतली और चपटो होती हैं कि वे पत्तों की तरह दिखलाई देती हैं। इसकी शाखाश्रों की सवियो-के-पाप 
“दोनों तरफ छोटे २ फूल आते हैं | ये फूल रस भरे होते हैं। यह वनस्पति ज़ामुन, :घामन, अरीठा, 


शीसम इत्यादि वृक्षों पर विशेष रूप से पैदा होती है । 


के 





पर्णय ५०घरआ। डे 


2 


गुण दोप 'जोर शसाव-- ही. 78 2 १ े 
अगुरवेदिक मत--शायुर्वेदिक मत से वन्दाल शीतल, कड़वा, करेला, मधुर रस युक्त, कामी- 
द्ीपफ, घाठुपरिवर्तक होता है।यह कफ, वात, रक्त रोग, बण, मगी, ओर पित्त विकार में लाभ 
दाबक है] ० न 
छोटे नागपुर में (इस वनस्पति को ऐसे ज्वर में जिसके साथ शरीर के श्रेंवयवों में दर्द रहता है, 
दी जाती है । 


दा 


कन्‍न्‍न्‍म है वन जलन 
जनता 0५ 


' बलूत (बज ) 7 हु 
नाग-- 


हिंपदी--चज, बलूत, बन | पजञाद--बन, वन, दघुनवन, खरपत सेराई, खारश , मारू, रिन, 
रिंज, चारी। काश्मीर--शियार, शिला सुपारी । इन्नलिश--(य०५४ 0०$ | 'लेटिन- (278 ८प8 
[तट27० ( फरकस इनकेना ) 


| रा 
वणन-- हु 
यह एक हमेशा हरा रएने वाला वृद्ध होता है। इसकी छाल गहरे भूरे रद्ध की होती है। इसके 
पत्ते ७५ से १५ सेन्टिमीय्र तक छम्बे और २५ से ५ सेन्टिमीटर तक चोड़े होते हैं | यह वनस्पति 
ट्िमालय में ४) हजार से ७| हजार फीट फी ऊ चाई तक पैदा द्वोती है । । 


गुण दोप आर प्रभाष-- ई 

इस वनस्पति फे फलों को पञाव में वल्ूत फइ्टते हैं । यह फल सुज़ाक में मूचनल वस्तु की तरह 
दिया जाता श्रौर मन्दारिनि, ध्रतिसार, बच्चों के अ्तिसार और दमे के रोग में इसका एक सकोचक 
वस्तु फी तरह उपयेग होता है। इस फल फो उपयोग में लेने के पह्िछिं इसके कड़वे तत्व को नष्ट 
करने के लिये यह जमीन में गाढ़ दिया जाता है औ्रौर फिर वां से निकाल कर घोकर उपयोग में लिया 
जाता है । 2 

यूनानी मृत-यूनानी मत से यह पहले दर्जे में सर्द ओर दूभरे दर्जे में खुश्क होता दे । यह पागल 
पन में लाभ देवा है | श्रामाशय की खराबी से होने बाली मतली ,को रोकता है। पेविश और श्रांतों 
के जसम मे लाभदायक है | इसको पीक्षकर गर्माशय में रफने से श्वेत प्रदर में लाभ द्ोता है। दो 
ईिस्मे चलूत श्रौर एक द्विस्ता कुदर को पीसकर जैतून के तेल के साथ मिलाकर लेने से वार २ पेशाब 
का थाना , बन्द २ पेशाव का ',प्राना या सोते में पेशाद का श्राना बन्द हो जाता'है । * 


इब्तज़द्टीरस्‍-का मत है कि बलूत को पुरानी शराब में "पीसकर बालों पर लगाने से वाल काल्ति 
हो णाते ई श्रौर उनकी जड़े मजबूत हो जाती हैं'] इटफे दरख्त की जड़े को छाया में सुखाकर उसको 


>पनणर-८-३ हर क्- &न्‍मे। कक हक ०३४ ">> रोक लक "2६८ कक ० हल 


१ ४ 





पीसकर गर्भाशय में रखने से श्वेत प्रदर बन्द होता है | इसके पत्ते संकोचक होते हैं| इनको पीसकर 
जखम पर भुर भुराने से जख़म सूख जाता है । शरीर से खून का वहना मी बन्द हो जाता है | 
बल्लूत में एक इुर्गण यह है कि इसको खाने से छिर दर्द पैदा होता है क्‍योंकि इस में गाढ़पन 
होने से यह श्रामाशय में जाकर गैत पैदा करता है और वह गैस सिर के तरफ जाफर सिर में दद पैदा 
करती है । ॥ 
- मुजिर--इसको ज्यादा खाने से पेट फूलता है। श्रायाशय में गाढ़ापन आवा है। तिर दर्द 
पैदा करता है। वायु बढ़ाता है और सुद्दे पैदा करता है। 


पी 


दरप नाशक--शिकन्जबीन और शक्कर । ५ । 
ग्रतिनिधि--खरनूव । ' 
मात्रा--४॥ माशे से २ तोले तक । हि 
टी बजरठ 
नाम-- - , 
है नेपाजष--ब जरट, वदअटठ, फ्राटतिंघाली, शोलशो | लेटिन-ए (2४००७ 70059 ( फर- 
कस लेमेलीछा )। ६ (कि 
' बरणन-- । मु 


“यह भी एक बहुत बड़ा हमेशा हरा रहने वाला वक्त होता है| यह नेपाल, तिकिम, भूटान श्र ' 
मनीपुर में पैदा होता दे | का 


| 


गण दोष और प्रभाव-- | ' |॒ 


आम इसकी छाल श्रीर इसका फल एक सुकोचक वरतु,की तरह उपयोध में लिये जाते हैं । द 
नजा+53०४ जज ज+ा ) 
| फ 
हुं " बहन ग है है 
ध - प 
साॉस+-- क त्र 


पजाब--बहम, बेटी, भान, भानी, जगली बैंटी, लभान, सफेदर | बंबई--बान, बहन। सिंध -- 
बहने, भान, स्फेदा | लेटिन--209ए08 सिफ्रग्राश्वा0० (परापूलस इफ़ेटिका )। , « 
- चर्शन न न 2 कट 
यह एक बडी जाति का वृक्ष होता है। जो सिंघ, पजाब और उत्तर पश्चिम हिमालय में १३॥ 
हजारं फीट की ऊ'चाई तक पैदा होती दै । | « * ४० 5० 
गण दोष और प्रभाव“-' द ० जी 
पंजाब और सिंध में इस की छाले से फोचक वस्तु की तरह काम में ली जाती है। ' 


रन हि! 


हु >> ने ैन>न-++ 
हे म्क 
ध 


बने अजबान 


कर 


नाम-- | 
हिन्दी -बन अजवावन, ईपर | पजाव--माशः मारिक, रॉगसदूर, शेकाइ | चचई-ईपान । 


यूतानी-- उवस्ाल, हमीर। उदू -हाशा। अग्रेजी -060 7॥#ए76 । लेडिन--777705 
80एशापाए ( यायमठ सरफिलम ) | 
वर्णन - 

यह वनस्पति पश्चिमी द्मालव में काइमीर से कुमाऊ वक ६ जार फीट से १३ हजार फीट की 
ऊ'चाई तक पैदा होती है । यह एक बहुत छोटा, नाजुक, बहुत सुगघित, बहुयाखा श्रौर रुएं दार छुप 
होता है एवकी ऊंचाई करीब वालिश्व मर होती ई इसके पे डखल रहित, लम्ब योश्ष होठे हैं ओर इन 
पर छोटे २ तेलिया छीटे रहते हैं । इसके फूल छोटे श्रौर किर्मची रग के द्वोते हैं । 
गय दोष और प्रभाप-- के 

यूनानी सत से यह वनस्पति तीचंण, सुस्वादु ऋठ भाव नियामक श्रौर कृमि नाशक होती है। 
यह यक्षत और विल्‍ली दी शिणाण्वों, यक्ठ के दर्द श्रौर छाठी के दर्द में कम दायक द्वोती ऐ ) दमा 
दर धोंकाइटीज में भी यह उपयोगी है । यह कफ और लून को पतला करता दे इसके पत्ते मृदु विसेचक 


श्रग्ति वर्धक, पौष्डिकर और गुर्दे तया श्रां्धों के रोग में लाम दायक हेते हैं । ये बून को शुद्ध करते दे 
झौर म्रॉकाइटोज में दाम पहुचाते $) “ 


पलाव के न्नदर यद्द बनम्पति कमजोर नेत्र ज्योति को बढाने के लिये उपयेग में ली जाती है 

पऐट और वक्त की शिकायतों शोर पेशाव तथा मासिक घमर्म की रुकावट में यह उपयोगी मानी जाती है । 

इसके बीज कृमि नाशक वस्ठु की तरह उपयोग मे लिये जाते दे ६ठका तेल दत झल को रोकने के लिये 
दंतों पर गाया णाता है | 

दर 

बूरोप के अन्दर यह वनतवि अआाक्षेपनियारक शांति दावक और पौत्टिक मानी झाती है | इसका 

निर्यात आहेप युक्त खांठी, हपिंग फफ, जुकाम और गले की दूजन के उपयोग में लिया जाता है। 

शान संतुझों की खराबी से भ्रथवा हिस्टीरिया को वजद्ट से होने वाले मस्तक शल में यह लाभ दायक मानी 

जाती है। कब्नियत, ओ्रौर नशे की वजह से होने वाले सिर दर्द में मी यह उपयोगी भानी जाती है। त्वचा 

पर शेने वाले मिलन २ प्रकार के फोड़े फुन्धियों पर इसका निर्यास वहुत सफलता के साथ लगाया जाता हैं । 


डॉक्टर देखाई के मतानुसार इस वनत्पति में पीव नाशक, मृत्रल, उत्तेजक, नेत्र ज्योति वर्घक, 
श्वाघ कासनाशक सकोचक, कृमिष्न, वृखशोधक और दवृर रोपक इतने धर्म रहते हैं। इटका पीच 


नाशक घम बहुत उत्तम कोटिक़ा होता हैं इसके इन सव गुणों का केन्द्र स्थान इस में पादा जाने वाला 
सुगधित और उडन शील तेल होता हैं । 


्र 


द्ट्स वनस्पति का स्व॒स्स घिरका, से'धा नमक श्रौर शहद के साथ देने से पुरानी खांसी, दमा 
और हूपिंग कफ में श्रच्छा लाभ होता है इससे कफ ढीला होता है । घबराहट कम होती है और छाती 
तथा पीठ का ददे बद हो जाता है। श्रम मांथ रोग में और शर्त न हजम होने की वजह से आंतों में 
सडाई द होकर जो अतिस्तरें होता है उसमें इस बनस्पति को से घा नमक के साथ देने से बडा लाभ द्वोता 
है। श्रांठों फे वुए में इसका स्वस्स, सिर्का श्लोर शहद के साथ दिया जाता है । यह अांतों के लिये 
संकोचक वस्तु है। इसके देने से >दर शुल, चस्ती शुल, कफ अ्मेह्द और दूध समान पेशाब होने की 
बीमारी ( कायल्यूरिया ) में इसका काढ़ा सिरका और शहद फे साथ देने से श्रच्छा लाम होता है । जरुम 
ओर सब प्रकार के चर्म रोगों में यह एक उत्तम श्रौपधि है | पौब को नष्ट करने के लिये यह आषधि 
ये जोड है। इस से रोगी को किसी प्रकार का त्रास नहीं होता । श्रम्ति से जल्त हुए स्थान पर इसके रस को 
घी में मिला कर लगाया जाता है। सधियों की श्रकडन श्रोर संधियों की घूजन में इसको शअ्रदी फे तेल 
में पीस कर लगाते हैं श्रौर इसका काढ़ा पीने को देते हूँ । 

मात्रा--खूखी हुई वनस्पति की मात्रा १॥ माशे से ३ माशे तक, तेल की मात्रा १ बूद से ३ बू'द 
तक, इसके सत्त की मात्रा पाव रत्ती से आधी रत्ती तक | 

इस बनस्पति के श्रन्द्र अ्रजवायन में पाया जाने वाला थायमल नामक सत्व भी बहुत थोड़ी 
मात्रा में गाया जाता है | ! 

लय इनक 

बकपुष्षी ु ५. 
नाम-- ह 

मराठी- वकपुष्पी । लिटिन--५४०॥०७)॥३ 57९०७ ( वेंडेलिया इरेक्टा )। 


वर्णन--- | 
" यह एक छोटी जाति का वर्षजीवी क्षुप होता हे । इसकी शाखाए जड़ से ही निकलती ऐ। इसके 


परे बिना डखल के होते हैं| यह वनस्पति हिमालय में काश्मीर से श्रासाम तक और बंगाल, मध्यभारत 
आर दक्षिणी भारत में पाई जाती है । 
गुण दोप और प्रभाव - 

सुजाक के श्रन्दर इस वनस्पति का स्वरस घी में मिलाकर दिया जाता है। ऐसे बच्चों को जिनको 
हरे रज्ञ के दस्त लगते हैं इसका स्वरस देने से बहुत लाभ होता है 


| 
४ 


ौँ 


रे बसक 
नास-- -" 
दिन्दी--बसक, बातक, । भूतान--पिंगनामूक । चेपाल-अश्रसेरू, बासक, बासक । लेटिन-- 
99070०० 9७०७४४० ,( डिक्रोश्ा फेब्रीफ्यूग ) | 





वरणणन-- पक 
0) यह एक साड़ी होती है जो नेपाल, ह्विमालय और खाया पहड्लियों पर होती है| इसकी कॉपले 
चमकदार शऔर यारीक रएदीर होती है। इसके पते एक दूसरे के विदद्ध लगते हैं। इसके फूल नीले रग 
के होते हैं | इसकी छात्र फीके पीले रग की, मुलायम श्रौर कुछ खुशबूदार होती है 4 
गुण दीप और प्रभाव-- है 
इसकी छाल ज्यरनाशक, वामक, और रलानि पैदा फरने थाली होती है। हसको चबाने से वमन 
होती है । पत्तों की क्रिया कुछ छाल की अ्रपेत्ञा सौम्य होती है । 


यह पौषधि नेपाल, भूतान, सिकिम और चीन में वहुत उपयोग में ली जाती है | मुलेठो के खाथ 
इसका काढ़ा बनाकर उसमें थोडी सी शराब मिलाकर देने का वहुत रिवाज है मक़ेरिया ज्वर में यह 
शौषधि फाफी लामदायफ है। हससे बमन होकर दूषित पित्त निकल जाता है और उस पिच फे साथ 
ज्वर का विष भी निषाल जाता है । दूषित पित्त निकल जाने से यकृत फ्री क्रिया खुघर जातो है और 
रहा सष्दा विष दस्त को राह निकल जाता है | क्‍्यीकि ये दस्त मो साफ लातो है। मतलय यह फ़रि यह 
श्रौषधि ष्वर के लिये एक बहुत उत्तम बसु है। मगर यूद्ध और श्रशक्त मनुष्यों को यह श्रौषधि नहीं 
देना चाहिये | क्योंकि इस श्रीषधि की किया बहुत उम्र होती है | 


मलाया, एडोचायना श्रौर चीन में इेसकी डालिया श्र पे सब प्रकार के पवरों में एक चमत्का- 
रिक औषधि समझी णाती है और इसकी जड का उपयोग पौष्टिक वस्तु को तरह किया जाता है। 


| 
|४॒ 


ननक- ब्न्न््द 06 नॉन ओओओ 


है ॥ 

सास हे | 
संस्कृत बग, रांग, चक्रसग्य, स्व्ंज, नागजीवन, मृद्वय, गुरुषभ्र, पूतिगध, इत्यादि । 
हिन्दी--रांग, रांगा, वग, फल्षई, फथीर | घगाल--रांय, बग | मराठी --कथील । गुजराती--फछई, 
कथीर। तेलयू--तगरम्‌ | अरबी--रूखात । फारसा--प्र्जीज | लेटिन--8:8)]07 ( स्टेलम ) ।' 


वर्णन-- ४ 
वग या रांगा एक मराहूर भाठ है जो बर्तनों पर कलई करने श्र फूटे हुए बरतनों को जोएने 

के काम में श्राती है। ३ 3 

गुण दोप और प्रभाव--- 5 


हु हर है 
श्रायुवेदिक राणनिघद के सतानुसार बग कइवी, तिक्त, शीतल, कपाय रसान्वित, हावण रख 


कक प्रमेह नाशक, कृमिनाशक, दाइ निवारक, फांतिकारक, रसायन और पांहरोग नाशक 
ती दै। 


ल्‍ा ई 


बज 


3 पट -+ ध 4 | 
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थग हलकी, सारक, रूखा, गरम तथा प्रमेह, कफ, कृमि पांछ्ू और श्वास रोग को दूर करने वाली 
होती है । यह नेत्रों को लाभ पहुचाने वाली और कुछ पित्त कारक होती है जैसे सिह हाथियों के समूह 
को नाश करता है उसी प्रकार बग सब प्रकार के प्रमेहादिकों को नाश करती है । यद्द देह को पुष्ट 
करने वाली और इन्द्रियों को ताकत देने वाली होती है। | 

खांसी, श्वास, मद्याम्र, पीनछ, विषम पर प्रमेह, ओर पाडु रोग में ,बेंग को लेना ज्ञामदायक 
होता है | 

बय की जातिया--बग को क्ञुरक और मिश्रक ये दो जातिया होती हैं। जो बच्ध सफेद, नरम / 
चिकनी, तोल में भारी श्रौर बिना किसी शब्द के आग पर जल्दी गलने वाली हो उसको क्ष रक्क कद्दते 





हैं। मिश्रक बद्ध श्वेत श्र श्याम मिश्रित तरंग की रहती है। क्ष रक बग उत्तम डोती है। 


श्ौषधि प्रयोग में जो बंय सफेद, मुलायम, स्वच्छ स्निग्ध, शीतल और चमकदार द्वोती है वह 
उत्तम समझी जाती है | 


न 


,.. वग को हमेशा शुद्ध करके उपयोग में लेना चाहिये। क्यो अ्रशुद्ध बग कुष्ट, गुल्म, शन्र 
वात ध्याधि, सूजन, पड प्रमेह, भगदर, रक्‍्तविकार, क्षय, मूश्रकच्छ, ज्वर, प्रगेह, पथरी, विद्रधि, इत्यादि 
अनेक प्रकार के रोगों को उत्पन्न करती है और विष के समौन होती है । 


अब । बग को शुद्ध करने की विधि-- 
साधारण शुद्धि तेल, महा, गौमून्त, कांजी, कुल्थी का काढा | इन पांच चीजों में बग को 
गजा २ कर सात २ बार बुक्कने से उड़ की साधारण शुद्धि हो जाती है | 


वग की विशेष शुद्धि इमली की छल का काढ़ा, कांजी का पानो, नीबृ का रस, भौमूत्र, 
सज्जी खार का पानी, थूहर का दूध, श्रौर आँक्‍्डे का दूध तथा हल्दी के चूर्ण सहित निर्ग डी का काढा 
इन श्राठ चीजों में श्रलग २ बच्ध को गला २ कर स्रात २ बार बुझाने से बद्ध की विशेष शुद्धि होती है। 


* श्राज कल बहुत से वैद्य दोनों प्रकार की पूर्ण शुद्धि इंसलिये नही १२ते हैं कि. बता को कई बार 
चुकाने से सेर मर बग का आप पाव तीन छुटाक शेष रह जाता ऐ बाकी सब किट्द हो जाता है | छस किट्ट 
में से बग को निकालना बहुत मुश्किल द्वोता है। एस्लिये कई वैद्य एस किट्ठ को फेंक देते हैं और इसी 
डर से वे बंग की शुद्धि वरावर नहीं करते। तीन वार वे शुद्धि करके दी सन्तृष्ट हो जाते हैं। ऐसा करने 
से यत्चवि बग के अन्दर दोष नहीं रहता है मगर उसके गों में वृद्धि नहीं होने पाती | इसलिये 'यहां पर 
बग के किट्ट में से फिर बग को निकालने फी-एक विधी दी जाती है जिससे वर्ग के वजन का कम होने 
का जो डर रहता है घह उतनी मात्रा में नहीं रहेगा ) ५ 


न+ है| 


ब्रा 


बग को बुर्ाते २ जो किट्ट इकछा होता जाय उसमे से आधा सेर किट लेकर उसमें २ तोला पीसा - 


हुआ 'नोसादर और ४ तोला गुड़ डाल कर लोहे के फलछे- में रख कर खू०,गरम करें । जब वह खूब 
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तप्त हो जाय बच उसको लोहे की कलछी से चल्ावें | ऐसा फरने से वग सब बह कर इकद्ा कक 
शरीर किट्ट इलका पड़ पर एक वरफ हो जायगा | उस प्रग फो जमीन पर ठाल फर उली बना हा । 

इस प्रकार १०० बार भी बग फो शोधने पर बँग विशेष नप्ठ नहीं ऐगा । 

बग को शोधना वड़ा दुस्तर कार्य है जराठी गलती मे इससे बढ़ी चोट पहुँचने का टर रएवा दै। 
क्योंकि तेल फे छिवाय हर एक जल युक्त पदार्य में इसको गला फर डा«ने से य्ट एक दम बहुत जोर 
से उछुज्ञवा है। निषसै शोधन कर्ता को घोठ लगने का बहत भय रहता है | इसलिये दग, इत्यादि 
वस्तु भ्रों को शुद्ध करमे के लिये एक पिटर यँत्र बनाया जाता है। उसके पनाने की विधि इस प्रकार ऐ। 
एक खल धातु फी शुद्धि के लिये लोहे का एक ऐसा तसला बनाना चाहिये जिममें ८. रतल पानी समा 
जाय श्र उस तसक्ते का दक्कन भी उसी नाप का ऐसा ऐ। शिसके दकने में या उठाने में पिशब न 
लगे श्रर्यात्‌ न बहुत सटा दुषा हो प्रौर न बहुत दीलापन हो। उस दकने के टीफ बीच में इतना वा 
छिंद्र होना चाहिये कि जिसमें मुद्धी समा जाय | उस छिद्र फे किनारे को एथोडे मे ठोक कर ऊुछ नीचा 
फर दे | उस छिद्र को किसी साफ पत्थर ण शिला से ढँछ दे भिससे उछलमे शक्ा रांगा उससे टकरा 
कर वापस भीतर चला जाय । उसके पश्चात्‌ गले हुये बग के बलछे को दक्‍क्षन फे छेद फे पास ला फर 
ठोके हुये ढिनारे के रास्ते से घीरे २ डालता जाय | बग को उस नली के द्वारा तले में दालते समय यदि 
बग यसले फे शदर उछलता रहे प्रौर शब्द भी करता रद्दे तो भी यैथ को उरनों नहीं चाएियि | इस प्रकार 
शुद्रि करने से बग उछलने का ख़तरा नहीं रहता । 


यो लोग इसना श्रायोजन न कर सके उनके लिये दूसरी, सरल विधि यद्ध है. कि मिद्दी या लोहे के 
जिस पात्र में वे बग को बुक्काना चाहे उस पात्र में गो मृत्र इत्यादि किसी भी शोघनीय द्रव्य को भर फर 
उसके ऊपर एक देशी चक्की का पाट रख दे द्ोर उस पाट के छिंद्र में से बेंग को गला + कर डालते 
जायें) - 

चग भस्म की विधि 

पहली पिधि- लोहे की कढ़ाई में श्रथवा ३४ क्पड़ मिट्टी किये हुए मिद्टी फेकू ठे में बग को 
गला कर थोडी २ श्रजर्वाचन डालते जाय॑ और लोहे की फल्लछी से श्रयवा नीम के गीले डडे से उसको 
हलाते जायें। | इस प्रकार १ सेर वंग की भस्म १ सेर श्रजवा यन फो जलाने से ऐोजाती है | श्रजवायन 
की घगह पीपल की छाल का चूर्ण या इमली की छाल का चूण' इन दोंनों में से फिसो एक को भुरमुराने 
से भी १ सेर चुण में १ सेर बम की भत्म दो प्रददर में हो जाती है। इस मस्य को कपडे में छान कर जो 


मोटा चूर्यं बचे उसको श्रम्मि पर रख कर फिर प्वोक्त विधि से प्रजवायन या पीपज़ फी छाज्ञ का चूर्ण 
डालते रहने से उसकी भी भस्म हो जाती है । .. ४ 


६ 


द््तरी विधी--उपरोक्त बग भस्म और उसके समान भाग शुद्ध दरताल लेकर दोनों फो नीचू फे 
रसमें दो दिन तक घोर्टे | फिर शुद्ध किये हुए सफेद रंग के एक बड़े शख को लेकर लुरदी को उस शंख 


ने जज ना +3++>5+3. » + 


में भर दे । फिर उस शंख के मुंह को उसी नाप की ठीकरी से ढक कर हृढ सुद्रा कर दें | जब मुद्रा सूख - 
जाय तब उस शंख फो एक फपड़ मिट्टी की हुई दवांडी में रख फर हांही पर ढकना लगा कर उस ढकने 
पर भी हृंढ़ मुद्रा कर दें । उस हांडी को तालादि भस्म करी भट्टी पर रख कर ४ प्रहर की मध्यम आंच दें। 
जब वह हांडी उस आँच को सहन कर ले, तब उसको गज पुट में रख कर फूक, दें। श्र स्वॉग शीतल 
होने पर निकाल लें फिर उस हण्डी में से उस शख को निकालकर उस शख समेत उस बग भस्रा को 
खरल में घोट ल॑ । ; 

यह बग भस्म प्लीहा, मदाम्रि, श्वास, खांसी, इत्यादि रोगों पर बहुत श्रष्छा फाम करती ऐ॥+ 
शरीर में फेलसियम की कमी की वजह से जो भी उपद्रव पैदा होते हैं उनको यह दुर करती है । 





. तीतरी विधि-प्राधा पाव बग को एक मिट्ी के सिकोरे में रखकर अ्रम्मि पर गद्बांकर उसमें 
आध पाव शुद्ध पारद डाल दें । फिर इस पाव भर पिट्ठी को खरल में डाज्षकर इसमें कपडे से छाना 
हुआ शुद्ध दरताल का पाव भर चूर्ण डालकर नोयू के रस में ४ प्रहर तक घोटे और फ़िर सबकी एक 
यिक्रियां बना लें | इस टिकिया को खूब सुखाकर उमछ यन्त्र में रखकर खब सावधानी के साथ दो म्रहर 
की श्रांच दें । जब तक श्रांचः लगती रहें तत्र तक ऊपर बाली हडी पर एक आठ तह किया हुश्ना गीला 
कपड़ा बराबर रहना चाहिये और उस कपडे को बहुत थोड़ी २ देर में बदलते जाना चारिये। दो परहर की श्रांच 
पूरी होने के पश्चात उस डमरू यन्त्र को खोलकर उसमें ऊपर वाली हांडी में लगे हुए पारद और इर- 
ताक्ष के सत्व को अलग कर देना चाहिये और नीचे की हांडी में जमी हुई बंग भस्म , को निकाल कर 
उसमें श्राध पाव पारद और हरताल की नई कजली को डालकर नींगू के रस में घोटकर टिकिया बनाकर 
डम्रू यन्त्र में रखकर फिर फूकना चाहिये | इछ प्रकार तीन बार करने से बग की निरुत्य भस्म तय्यार 
हो जाती है और पारद श्र द्ताल के सत्व में समान भाग शुद्ध गघषक डाज्ञकर कजली करके सिंदूर 
रस बनाने की विधि से सर्वार्थ करी मद्ठी पर या चद्रोद्यादि भद्टी पर पका लेना.चाहिये | जिससे उत्तम ताले 
सिंदूर रस तैयार हो जायगा । 


उक्त विधि से बनी हुईं बंग भस्म को शद्दद के साथ चाटने से नपु सकता, श्वास, फीस और 
क्षय रोग में बहुत लाभ होता है और उपरोक्त विधि से बनाये हुए ताल तिदुर रस को भी अदरक के 
रस के साथ चाटने से हेजा, ज्वर, इत्यादि अनेक रोग दूर होते हैं। . ु के 


वंगेश्वर रस--पाव भर बग को श्रम पर गलाकर उममें पाव भर पारा डाल दें। फिर शुद्ध 
मेंपिल, शुद्ध हरताल और संद्विया इन तीनों को सम्मिलित रूप में आ्राघ सेर लेकर घंग और पारद की 
पिद्ठी में डाल दें। इसके पश्चात्‌ इन सबके बराबर वजन में शुद्ध गघक और पाव मर हींगलू डालकर 
कजली कर लें | फिर इन सब चीजों को नौबू के रस में तीन दिन तह घोट । जब यद्द पिछी धोटते २ 
सूख जाय तब इसकी टिकियाएं बनाकर नलिका डमरू यन्त्र में रखकर पज्र मुद्रा कर दें। फिर ड्थ 


व 


५ 
हैं 





यन्त्र की तालादि मस्म करी भद्दी पर रखकर १६ प्रहर की श्रथवा जब तक गघक जारख न हो तव पक 
तीम शआ्ाँच दें। उतके पश्चात ठण्डा होने पर उसको खोले नोचे की द्वडी में बगेश्वर रस मिलेगा और 
ऊपर की हाँडी में श्रतिउप्म छिंदूर रस प्राप्त होगा । 

! श्रगर इस वगेशर रस के कुछ कच्चा रहने का संदेह हो तो उसको इसी प्रकार एक बार शरीर कर 
लेने से वह विज्चकुल निरुत्थ हो जायगा | 

यह दोरों ही वस्तुएं अ्रत्यत उम्र और गरम होती हैं। उचित अनुपान के साथ देने से यह 

शनेकों रोगों को नष्ट फरती है और मनुष्य की, जीवनी शक्ति, काम शक्ति और रोग प्रतिरोधक शर्क्ति 
को वढाती है | 


सुबर्ण वग--शुद्ध चग एक छटाक की मिट्टी फे छिकोरे में रखकर आग पर तपा कर गला लें 
और उसमें उतने ही वजन का शुद्ध हिंगुलोत्य पारद भी डाल दें । इन दोनों फी पिछी फो खरल में डाल 
कर तीन ग्रहर तक नीबू के रस और संघे नमक के साथ घोटें । फ़िर कठे यार पानी से घोट २ कर उसे थी - 
शलें उस कमल पिट्टी म॑ १ छठांक शुद्ध श्रामल्ला सार गघक और एक छूटांक नौसादर डानकर ; उसको 
तीन दिन तक ऐसी सावधानी म घोटें जिससे वह सरल में डछल्ल कर नीचे न गिर जाय। उस कजली 
फो कपड़ सिद्यो की हुई श्रातशों शीशी में भरफर उस शीशी फो दाछुका यन्त्र के बीच में रख कर उस>» 
यन्त्र को सर्वार्थंकरी भट्टी की लोह जाली पर भरे हुए पत्थर के फोयलों पर रख दें श्रोर भद्दी के नीचे 
बदूक्त की दे २ छकड़ियों फो श्राच दें | जब फोयठे सिलग जायें तव लकड़ी जलाना बन्द कर दें । .' 

जब यह रयाल हो कि शीशी का मुह छ्वार से वन्‍्द हो गया हो तव एक गग्म लोहे की सज्ाई को 
लेकर उससे शीशी के मुँह फो साफ करते चले जायें | श्रगर शौशी का मुँह साफ नहीं हरा और उससे 
धुर्शाँ ब्रावर न निकल सका तो वह शीशी ज्ञरूर फू८ जायगी और सब रस बालू में ' मिल जायगा। 
२-४ घर्टों के वाद जब घुझ्चाँ निकलना विलकुल बन्द दो जाय तैव उसके मुँद पर एक डाट लगा दें। 
फिर सब शियिल्ध होने पर शीशी को निकाल कर उस पर की मिट्टी को घीरे २ चाकू से कुचल फ़र साफ़ 
फर लें | श्रौर उसे गीले कपडे से पोंछ डालें ) फिर शीशी फे मध्य माग में एक घाँवलेट से भीगा द््श्रा 
घागा लपेट फर उस घागे में दियासह्याई से अन्रि (लगा दें जिससे वह शीशी वीच में से फ्रूट जायगी। 
शीशी फो पत्थर से कमी नहीं फोड़ेना चाहिये । क्योंकि उससे ओऔपधि में कांच के इकड़े मिल्लनने का डर 
रएता है| इसलिये उसको तरकीब मे द्वी पोढ़ना चाहिये। फिर उस शीशी के तल भाग और गलभाग 


में छे सब श्रीपधि फो खुर्व कर इकट्ठी फर लें | शीशी के मुख पुर लगा डुआ कुछ क्वार भी मिकेगा । 
उसको मी निकाल फर शअलग रख लें । 


इस सुवर्ण बग का रग सोने के समान दी्निमान॑ दोता है। इसको एक रत्ती तक की भात्ञा'में 


एक साशा इलायची /के दानो के चण और ६ माणे शहद के साथ चटने से हर प्रकार के प्रमेह मद्दीने 
दो मह्दीने में दूर हो जाते हैं । ४ 


| कह 
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२७७७ ाण के प+॑पन्प्र,, 


शीशी के मुंह से'निकला हुआ द्वार एक रत्ती की मात्रा में पान फे साथःखिलाने से सब प्रकार 
की खांसी में लाम होता है। ह ' 

बग भस्म के गुण - बंग भस्म शीतल होती है, बुद्धि को बढाती हैं, क्षय रोग को नष्ट करती है। 
कांतिवर्धक होती है। इसके सेवन से बीसों प्रकार के प्रमेह्द दूर'होते हैं | बुद्ध लोगों में नव यौवन का 


» का सचार होता है श्लोर जठराग्नि पदौप्त शेती है.। 


उपयोग 
झसल पित्त--हलदी के चण के साथ बंग भस्म को खाने से अम्ल पित्त दूर होता हैं) 

मदामि- पीपल के चरण के साथ बग मस्म का सेवन करने से मदारिनि मिटतीं है | 

श्वास--कटेरी के चूर्ण और शहद के साथ बग भस्म फो खाने से श्वास में लाभ होता है। 

चमरोग--खैर के क्वाथ के साथ कुछ दियों तक बग भस्म को सेवन करने से दाद, खाज 
इत्यादि सब प्रकार फे चम-रोग दूर होते हैं । पु 

नपंसक्रता--बग भस्म को मलाई के साथ सेवन करने से नपृंखकता 'प्रोर इलायची तथा शहद के 
साथ लेने से सब प्रकार फे प्रमेह मिटते हैं | 

ज्वर--बग भस्म पीपल और शहद के साथ लेने से ज्वर दूर होता है। 

्तस्थन--वंग भम्म को कस्तुरी के साथ लेने से स्री सहवास के समय शुक्र का स्वम्मन इंता है। 

वात व्याधि-> बग भध््म का लहसन के साथ लेने से सब प्रकार की वात व्याधियों में लाम 
होता है । है 

कुप्ट-- बग भस्म को समुद्र फ्ल के साथ लेने से कुष्ट रोग मे लाभ होता है। मर 

अनेक रोग-- वंग भस्म को मक्खन के साथ लेने से हद्धिय| मजबूत होती हैं। नागर बेल,के पात़ 
साथ छेने से वीय की रक्षा होती है । जायफल के साथ लेने से शरोर पुष्ण होता है । तुलसी के पत्तों के 
साथ लेने से सब प्रकार के प्रमेह नष्ट होते हैं | घृत के साथ लेने से पाडु रोग मिटता है। मिश्री और नीबू 
के रस के साथ लेने से दाह नष्ट होती है। जायफल श्रसगघ फे चूण के साथ लेने से कमर को पीड़ा दूर 
होती हे और शुद्ध सुह्ञागे के धाथ लेने से प्लीहा और गृल्म रोग दूर होता है।.__५ ५ 


बनावद - 
बंग रसायन --बंग भस्म, अश्रक भस्म, कान्‍्त लोह मस्म, इन तीनों भर्मों को समान भाग 


लेकर गाढ़े कपड़े में छान कर श्रपामार्ग के स्वस्स, घवूरे के पत्तों के स्वरुस, अनार के पत्तों के स्वरस 
आर नोवू के पत्तों के स्वरस में क्रमशः आ्राठ २ दिन तक धोंठे। ज्यों २ रस सूखता जाय त्वों २ नया रस 
डालते जायें | फिर इस चूर्ण को गो सृत्न शिला जीत का पानी और गूगल के पानी में श्राठ श्राठ दिन 
तक घोट २ कर सुखा ले झौर कपड़ छुन कर लें | फिर उन सब का जितना चजन हो उतना ही बबूल 


का गोंद और उत्तनी द्दीरासना मिला कर खूब बारीक पीस कर कपडे में छान लें । 
ग हे ५ हि ! 





“इनाएांव-बन्द्रॉदिय ह 


इव बग रहायन ओो २ माझे से २ मासे वक्न की मात्रा में हल्दी के चल ओर गाव के मे के 
शाय प्रातः फप्छ देषन करने ठे दोटों मकार के प्रमेह नप्ठ शेत्र शरीर बहुत हो ऊाठा है! 


बग के विकार की झालि-अशझुद्ध अथवा ऋअच्च बगा खाने से धरीर मे कई प्रकार के 
पिक्वार टैशा हो गये हो दो मेंदाठिंगी को मिक्री छे लाय दीन दिन वह खाने से खद मकार के विकार शाद 
हे खवठे है। € रठादन चार ) 


श्् 
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चबड्हले 
नास-- 
संस्कूव- ऋम्लछ, एड्राठन, हरूझुच, निहझुूच, चजद्र हयात शत्यादि। हिन्दी--वढेदर- चडुहल 
ऋदच, घाव । बंगाल--दाडू, हैंडल, लटुच, मदार । चन्वर-लाहू, लेखी, तड़च ! शुहराती--हडुच 
सराठी-बघार. हुठ्र फदत बहंग। पंजाय-न-रेखओ, व्यक्त । नेपाल--तरार ) आवधाम-- 
चंदा | उरूवछक ! वानीख--इरप्गला । तेकयू--न्छेरतु, कन्मरेगु। इ गलिश--र्थ०7£९५ 
[४०४ | लिद्चिन---<70020975 4 ,2500:82 ( दे कापद लझ्ुच )॥ 


शघरात-- 

वरत्ूति हिमालय के प्ढ़ियां, खोडिया पहाडिया, वरमा और सीजन में पैशा हेटी ई बह 
पक ठंचे छद जा वृक्ष होता है इट वृद्ध ही टंचाई १५ से २८ मोडर तक ईती है | डइटका ऊपरी दिस्‍्ता 
दम हुआ रहता है ।इसकी छाल जुरदरी और दूरे रंग की होटी है । इसकी छोटी दालियां बहुत नानुझ 
इती है । इन पर नस्म और दूरे रंग का दबा रहता है । इस्के पे सोत्ता कर और तीखी नोऋ दाठे रहते 


हूं। इनझी लगाई २० से ३० बेंटमीडर तक श्र चीटाई २ से १५ सेंव्येमीव्र दकऊ होती हे इसके एुतच 


गेड आर के ईले हैं! इच्के फल नरम, फटे मखनलसी और खाने लायक हसले है । 
दोष ओर प्रमाव-- 


है| 





ञ्न्प 
7. ॥ ३१ 
हे 


5 


ऊ दस हि 
आय विस मत अल पद के के मय ० 
आऋदुवदिक मत- आदुर्देदिक मठ ले इसका ऋईच्चा रत गरन, सारी, ऋच्डियत करने दाज्ञा, 
महा ल्द्, विदेप को पैदा करने दाह, ददिर को दूष्ठ ऋरने दाता, सेपों को हानिद्धारक ओर वीय को 


चचध्ट फरने बाय हेचा है । 
इडका प्रशझा हुआ पद सदर, खद्रा. 





हा [3 


वर्बक, कार्मोईीपक, और 





दांव पिच नाशकऊ, छऊ कारक, रुचि 
ऋच्डिदत करने बाहा होता है हज 


हु 
चनानी 


- पतन मत-दूनानी मद से इस्छा कच्चा छल ज्वर पैदा छरने वाला होठा है। इठका इका 
डुश्ा फत्न रूझ मोदय हो दुणच्य इईंचा है | यह उसट विकार और कप उनित प्वरों में ठपयोगो ह्टेग 
बहुत के किये यह 
पहंद के झिए माह एक पौष्स्कि क्त्तुद्दै। इसके चीज बच्चों के लिये उच्म विस्देऊ द्द् 


बयान में श्ज्छ बीव अबशवा इ्लकऋा दा हि देते > 
गज | इडदे एक या दो दी अदता इच्छा योदा दा दूघिया रद इतात देदे के काम हें 


5 व -चन्द्रांदय 


लिया जाता है। मुंडा जाति के लोग इसके दूधिया रस-की १ या दो बूददे बच्चों को श्र श्राठ दस धू दे 
जवान आदम़ियों को विरेचन कें लिये देते हैं। फोड़े, फुन्सी और पैर की बिवाई में इसके छिलटे का 
उत्व लगाया जाता है। घावों के ऊपर इसके छिलटे को पीस कर लगाने से वह उसके मवाद को खींच 
लेता है। 
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नै 
बरबेल._ है, 
नास -- ह । 
५ संस्‍्कृत--वेल्लतरू, दीघं॑मूल, बीरद्र, बहुवारक, वीरवृच्च, | द्विन्दी--वरबेल, बिल्वांतर | 
मराठी--बेल्लवूर | तामीत्व- विडात्तर। तेलगू--वेणतुरुचेद्टू। लेटिन--( डेसमान्यस सिनेरियस )। 
चबेणन-- स्‍ 
ह विल्वांतर के व॒क्ष-मारवाड़ में तथा नर्मदा नदी फे तट पर होते हैं इसपर कांटे होते हैं| पत्ते ख़ेजडे 
के समान॑ छोटे २ होते हैं। फूल पांचों रग -फे आते है । ! 
गण दोष और प्रभाव-- न ० 
आयुर्वेदिक मत से वेल तर चरपरा, पथ्य, गरम, श्रम्मि दीपक, रख ओर पाक में कड़वा, मलरोधक, 
वात रोग नांशक तथा मूत्र ऋच्छ. पथरी, संधि शूल और मूत्राधात रोग फो दूर करता है। 


ब्ग्न्-न- १0 [०००० अमक>मक 


बगन 
नोस-- 
हिन्दी--यूनानी--बगन । मं 
दणनत -- पा 
. -यह एक छोटी जाति की चनस्पति द्वोती है जमीन पर बिछी हुई रइती है। इसकी डालियों वारीक 
पत्ते छोटे, लम्बे, नोकदार ओर गोल सिरके होते हैँ । जहं पत्ता डाली से लंगा द्ोता है वहां का हिस्सा 
कुछ पतला होता है। फूल छोटा, गोल ओर डाली की हर एक गठान पर लगा छुआ होता है॥ 
गुण दोष और प्रभाव-- - * 
आयुर्वेदिक मत--यद्द वनस्पति पित्त, कफ और विष के उपद्रव को दूर करती है पैशाव सम्बन्धी 
बीमारियों में लाभदायक है'। नाक से बहने गले खून को वद फरती है । 
थूनानी मत-- यूनानी सत से यह गरम और खुश्क होती है। मखजनुल'श्रदविया में लिखा 
डुआ है कि इसके पत्तों का रस पीने से बुखार, कफ सरदी की, ज़ांसी, पेशाब का कठिनाई से आना और 
पेशाव की जलन मिट जाती है । मसाने की पथरी भी इससे गल जाती है इसके लेप से फोड़े पक जाते हैं । 


च्न्न्ड 


घ। अह्न 





ऐसा कहा जाता है कवि पानी के एक घडे में इसके पर्चों को मरकर डस घड़े में पानी मरकर 
उसका हूँह बन्द करके घोडे की लीद के ढेर में गाड़ देना चाहिये | १५ दिन के वाद उसको निकास कर 
उस घड़े में से १ प्वाला पानी रोड रिया जाब और सठाई और वादी की चीजों से परहेल रखा जाव 
वो ववाीर विलकुल नष्ट हो जाता है । 


9 20 * ..>_- >> 
ब्०्न्_्--- १0६: 


वस्तेयाज्ञ 

वाम-- 

हिन्दी, यूनानी--दल्तेयात्र । 
वर्णंन-- 

यह एन कांदेदार वनसत्ति होतो है | इसके पत्ते छोडे, खुरदरे और फूल सफेद और नीले, 
टालियाँ £ वालिश्व लम्बी होती ६ | हर एक डाली के टिरे पर ऐश् घुड़ी होतो है । इसके बीज अज- 
वायन छे वीम की तरद्ट होते हैं । इनझा स्वाद देन होता है | 5 
गुण दोष और प्रसाव-- * 

इतको बारीक डालियों की दाद कुचरनी वनाऊर उचे दाँव कुचरने से दांतों के मसोंडे मजबूत 
ऐेते हैं । इसके लेप से दृल्न विखर जाती है । 





+ 00 ५ 4२२०-२० 


वकसमून 
नाम-- 
हिन्दी, यूनानी--वकनून । 
पर्णेन-- 


यह एक खाद है जो पानी के झिनारे ठगता है | इसकी ऊ चाई अनार के वृतक्न के वगवर होती 


है। इसके टालियां बहुत कम होती हैं| इन डानियों में से एक प्रकार का तीव्र दूघिया रख निकलता है 


इसके बीज काले दाने उर्सद्ते होते हैं। जिनजो इ॒ब्छुन फकद कहते हैं | के 
गुण दोष और प्रभाव-- 


पट वनलति गरम और खुश्क होती है । वक्त, तिल्‍्ली, श्रामाशय और आतों के उद्दों को विखे- 


रवी है। ह्ल्जी के वास्ते यह विशेष रूप से लाभदायक है। इसके बीन को अगर जी खाबे तो वद एक 
साल दक गमचती न हे | 


नाम-- 
दिदी, यूनानी-बलूती । 
चर्णन-- 
यह एक वनस्पति होती है जिसके पत्ते लदसन के पत्तों को तरह होते हैं। इनका रख इरा और 
कालापन लिये हुए होता है| इन पर गहरे झएं द्वोते हैं| इसका फूल गोल पीला तथा खाकी रंग का 
होता है | इसमें तेज गघ शआाती है । + 
गुण दोष और प्रभाव-- हक 
यूनानी मत-ूनानी मत से इसकी जड़ तीपरे दर्जे में गरम और खुश्क है तथा पत्ते पहले दर्जे 
में गरम भर खुश्क होते हैं | इसके पत्तों को कूटकर शहद में मिलाकर जख्मों पर लगाने से जख्मो की 
पीव साफ हो जाती है। इसको भूमल में दबाकर बवासीर पर बांधने से बवासीर में वड़ा लाभ होता है। 
इसफो नमक के साथ पागल कुत्ते के का्े हुएं मुकाम पर लगाने से लाम होता है। । 
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बनसटकी 


नास-- 

हिन्दी, युनानी--वनसटकी । 
चणेन-- , 

यह एक बहु शाखी वनस्पति होती है । इसके पत्ते मेंहदी के पत्तों को तरह मगर उनसे कुछ छोटे 
ब्रौर फल मकोय के फल फी तरह मगर उनसे कुछ चौडे और चपटे होते हैं। फल कची हालत में हरा 
और पकने पर भूरे रंग का हो जाता है। इस फल में बारीक २ बीज द्ोते हूँ | यह पौधा पानी के किनारे 


पर जमता है । 

गृण दोष और प्रभाव-- ह पा 
यह वनस्पति गरम और खुश्क होती है | इसके फल श्रौर पत्तों को पीतकर गरम करफे सूजन या 

जलोदर पर बांधने से लाभ होता ऐ इसके पचांग को घोट कर पीने से बचा जल्दी पैदा द्वोता है | गर्भा- 

शय से-बहने वाला सफेद पानी भी इससे रुक जाता है | 


॥क्‍ 


2 « कल 
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छ्य 
प॒ष्ष चन 


बलंसी 


नाम-- ल्‍ 

हिन्दी, युनानी--बलसो । * | 
धर्णन-- हु ५ 

यह एक घास होता है। इसमें बहुत सी लम्बी २ डालियां होती हैं श्रौर इन डालियों पर पत्ते क्षगे 
हुए ऐते हैं| इसके पत्ते मजीठ कै पत्तों फी तरह, फूछ सफेद और वीज सख्त तथा गोल होते हैं । इसके 
पत्ते ऐसे खुरदरे होते हैं कि कपड़ों में उलक जाते ६ । 
गुण दोष और प्रभाव-- - 

यूनानी मत - यूनानी सत से यह वनस्पति दूसरे दर्जे में गरम आर खुश्क होती दे ।पुरानी चर्बी 
में इध दवा फो मिल्लाफर जहर बाज पर लगाने में वड़ा लाभ होता है | इसके पत्तों का रत गुलाब या 
वनफपशा के तेल में मिलाकर कान में ठपकाले से कान का दर्द मिट जाता है । एक दकीम का कदना हे 
कि श्रगर इसके १७॥ साशे पत्तों को सिलाकर ऊपर से शराब पिलादी जाय तो सांप और नेवलेफा 
जहर उतर जाता है। हू 


नास-- 
हिन्दी, यूनानी--यरनोफ । 
वरणणन-- 
यह अनार फे वृक्ष की परह एक वृक्ष ह्ोता है। इसके वहुत डालियाँ ट्वोठी हैँ | इसके पत्ते सेव के 


पत्तों की तरद सगर उनसे गहरे रग के और रुँदार होते हैं। इसका फूल खुशघूदार होता है और उसके 
बीच की फेशर पीले रग की द्ोती है । 


गुण दोष और प्रभावष-- 
यूबानी मत-- यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क होता है। चुजन को उतारता है। दिसाग की 
गदगी को निकालता है। इसके पत्तों का रस माँ के दूध के साथ पिल्लाने से बच्चों की झूगी चली जाती 


है। बच्चों के पेट में वायु श्रौर फफ से मरोड़ी फो पैदायश हो तो इसको पिल्लाने से फायदा होता है। इसके 
पत्तों फो सुस्ाकर फोड़ों पर भुरमुराने से फोड़े सूख जाते हैं। 
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लड़ 


005: पे ड् * भप 


े | बरहानी , 
साम-- 
- हिन्दी, युनानी--बरहानी | 
“ बणेन-- 
यह एक बहुशाखी पौधा होता है। इसके फूल सफेद और फल जैतून फे कण की परए होते हैं। 
इनका स्वाद“तेज होता है इसकी जड़ मीतर से सफेद और ऊपर से पीली होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- | 
यूनानी मत--यह चनस्पति जलोदर, बवासोर, पेशाब की रुकावट, पथरी, खूजन, पिरको गंण 
यकृत की कमजोरी और श्रांश् के जाले में मुफीद होती ऐ। यह पहले दर्ण में गरम श्रीर तर होती ऐै। 
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बरियामिश्री 


है 


नास-- 
हिन्दी, यूनानी--बरियामिश्री | 
वरणणेन-- 

यह वनस्पति विशेष करके मिश्र में पैदा ऐती है । इसके पत्ते राई फे पत्तों की तरह होते हैं। णो' 
लड़ के पास से निकलना प्रारंभ द्वोते हैं। इसके पौधे की शक्‍क्ष अजमोद के पौधे फी तरह शोती है भौर 
इसकी खुशबू सॉफ के समान छोती है | इसफे बीज इरे और बारीक दोते हैं एनमें मी खुशबू श्राती है। 
गण दोष और प्रभाष-- 

यूनानी मत से यह दूसरे दर्ज में गरम श्रौर पहले दर्जे में खुश्क ह्लोती है | श्रांत, श्रामाशय श्रीर 
यक्कत फो ताकत देती हैं| इसको यूघने से दिमाग फी सर्दी बिखर जाती है | इसके बीज बहुत पौधिक 
होते हैं। इनके सेवन से फार्मेद्रिय में बहुत उत्तेजना पैदा होती है। बवाठीर में भी यह बढ़त लामदायक 
है । इसको हमेशा खाते रहने ले ओर कुछ दिनों तक नागर मोये के साथ इसकों गाते रएने ते धचासीर 
में बहुत लाभ पहुँचता है। 

यह वनस्पति श्रधिक सेवन से दिमार्ग फो नुकसान पहुचाती है। इसकी साभा ३ माशे से ९ 
'माशे तक है । इसका प्रतिनिधि जाविश्नी और दर्पनाशक नीलोफर द्वोता है । 


बन न्‍नन- है 0 ९ -- *>-+ ) 


हा बरसून 
नाम न ; 
टिन्दी, यूनानी-- बरमून 


छ्प 
पंचं। । “प्र (ईर्व 


* बणैन-- 

इस बनस्पति का पौधा फपास के पौधे सरीखा होता है। इसके नीचे के पत्ते कुछ चोडे झोर ऊपर 
के पत्ते कुछ सकडे द्वोते हैं। इसके कततों के बीच में वीज लगते है। इसके बी तरमीज से मिलते _जलते 
होते हैं। हर एक दो परदों फे बीच में रहता दे । इसफे पत्तों का रझ्ठ कुछ लक्षाई लिये हुर काला 
होता है। 
गण दोष और प्रभाव-- 

यह वनस्पति पहले दर्ने, में गरम और खुश्फ द्ोती है। सूजन को बिखेरती है | खुश्की पैदा करती 
है। खुजली में लाभेदायक दे । 

हफीम जाली, नूसका कहना है कि इसको खाना और इधकों लगाना पागल कुत्ते के विष में लाम- 
दायक है। इसकी मात्रा ४॥ माशे तक हैं। 


जैँ 
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ब्रह्मराकत्तस 
तनाम-- 
हिन्दी- यूनानी-- ब्रक्ष राक्षस हे 
वर्णन-- वि 
मुजरिवात अकबरी में इस वनस्पति का नाम मिक्षता है | इसके सिवाय इसका कही भी उल्लेख 
देखने में नहीं मिन्नता है | 


गुण दोष ओर प्रभाव-- 
मुजरीबात अकवरी में लिखा है कि इस वनस्पति को छापा में सुखा फर रख लें | इसमें से हर 


रोश आधा माशा औषधि गुड़ के अन्दर रख कर गोली बना कर खा लिया करें । इसके सेवन ले फफ 
“ली खाँती और दसे में यहुत लाम होता है । 


* ७... ककरकक, $0 कस अन्‍्>त> 


बरसियान 
नास-- * _«7ः 


ले रे 


हिन्दी- यूनानी--वर सियान। - हे 
| ४ 
चरशन-- 


यह एक छोटी जाति की वनस्पति होती ऐै.। इसमें फूज्त नहीं आते सिफफ़ बीज श्राते हैं। मोहित 


आज्षम में लिखा है कि इसके बीज मिलादें.को तरह होते ई शरीर मे गर्मों की झुरु भौवम में लगते हैं । 
मगर एक दूतरी यूनानी किताब में लिखा है कि इसे बोज अ्रजमोद की तरह होते हैं। 


बा न गे 


५ 


गुण दोष और प्रभाव-- | ; 

यूनानी मत से यह वनस्पति गरम' और तर होती है । इसको पीने और सू'घने से दिमाग में ठरी 
पहुंचती है। झानेंद्रियो को शक्ति' मिलती है और नेत्रों की ल्योति बढती है| यह वायु को तोड़ती है। 
शरीर के दोषों को दस्त को राह निकालती है। यकृत और श्रामाशुय को ताकत देती है। इसको मुज्ञाब 
जल में पीस कर शरोर पर मलने से शरीरं वे तमाम काले निशान और खुजली मिट जाती है ।' 


है 


० 
2 न मपड॥ «है >-८०-« >> 


के  बरफ' : ः 

लास-- सी / 

हिन्दी -- यूनानी--वरफ । अंग्रेजी--].०]  , 

चरणुत-- है 

.. जमे हुए पानी को बरफ कहते हैं। यह दो प्रकार का होता है। एफ ईंदरेती' जो बादलों से 
श्रोल्लों फे रूप में गिरता है श्रथवा हिमालय पहाड़ में हवा की उर्दो से पैदा होता है। दूधरा 'बनावटी 'जो 
यहां के कारखानों में मशीनरी से बनाया जाता है। | 
गण दोष झौर प्रभाव ही 

यूनानी मत-- यूनानी हकीमों के मत से यह तीसरे दज में सर्द और खुश्के होता है । मगर इहकीम 
कुरेशी का सत्त है कि बरफ ठडा होने पर भी दर श्रसल में गरम होता है क्योंकि वह अपनी ठडक से 
शरीर फी तमाम ठडक को निकाल देता है ओर गर्मी को भड़का देता है | हकीम अरजानो ने भी इसी 
मत को तिब्वे ऋकवरी में पसन्द किया है । हकीम नंफीसी ने लिखा है कि बरफ अपनी ठडक की वजह 
से आमाशर्य के मुंह में तकलीफ पैदा करता है और उसी तकलीफ को दूर करने के लिये तंबियत् पानी 
मांगदी है और इसी से शरीर में गर्मो पैदा हो जाती है । हि 

गर्मी का बुखार श्रौर तर तथा खुश्क' खुजली में बरफ मुफीद है | अगर गक्के में जोंक चिपट जाय्‌ । 
दो वरफ के खाने से वह निकल जाती है | इसको ललाट पर रखने से नाक से बहने वाला खून बंद हो 
जाता है। यह आमाशय के कीड़ों को मार कर निकाल देता है। बरफ की पोढलो बांध कर प्ल्ेग की 
गठान पर १२ घन्टे तक रखनें से गठान बैठ जाती है। | 

बरफ की दो विशेषताए, विशेष रूप से ध्यान में रखने के योग्य है.। पहली तो यद्द कि यह्द शरीर की 
रक्त वाहिनियों का सकोचन करता है। इसलिये शरीर के किसी भी श्रंगमे चाहे शितना तेज रक्त प्रवाह हो , 
रहा हो और वह दूस़गी औषधियों से बन्द न होता होतो उस जगह बरफ का टुकड़ों रख देने से फौरन वन्द 


हो जाता है। दूसरी वात यह है कि शरीर का ताप क्रम ज्वर में या दूसरी किसी बीमारी में बहुत वढ गया 
अत ५ पे 


डे 


कू थे धुत परपक्ाएप 
किप््अपा+ममवाकमानफृपामाभा॥कनि.हाा पा३ह*मक न ० ३ कम बक. 


हो और वह किसी दूसरी औ्रौषधि से कम न द्वोता हो तो बरफ फो छिर पर रखने से फौरन कम हो जाता 
है। अंतः प्रयोग में भी घरफ से कुछ उपचार किये जाते हैं, मगर इसका अधिक सेवन जैसा कि श्राज 
कल गर्मी के दिनों के श्रन्दर शहरों में होता है, मध्य शरीर फो बहुत नुफसान पहुचाता है । छोग शर्मी « 
में ठंडक और तरी प्राप्त करने के लिये. इसका सेवन करते हैं मगर वास्तव में यह शरीर में बहुत खुश्की 
पैदा करता है और जठराग्नि फो मद फरता है। इसलिये इसका बहुत कम सेवन करना चाहिये । 


-+ब---घ0 उिच्ल्लचियना 


बच्छनाग काला धर 
साम-- 5 हे 

सस्कृत--वत्तनाभ, गरल, विष, ब्रह्मपुत्र, भ्रमृत, गरद,  जांयल, हलाहल, तीकंय, रसायन, 
प्राणइर । हिन्दी--बच्छ नाग, सीठा विष, सींगिया विष। बगाज्ी--विष, फट विप, वत्सनाभ विष । 
बम्युई :-बछनास्‌ | गुजराती--घचछ नाग, सींगडियो बच्छ नाग । सराठी-बच्छनाग । तासील-- 
विषनावि,! । तेज्ञगू--अतिव8, वसनवि | लेटिन - ॥००शांप्रा) #'४705 ( एकोनायटम फेरोक्स ) | 
चर्णुन-- | / | 

यह वनस्पति नेपाल के श्रल्पाइम हिमालय प्राम्त में पैदा होती हे। इसके पौधे का प्रकोड सीधा 
रइता है| इसके पते एक दूसरे फे आमने सामने रहते हैं| ये अखड होते हैं। इसकी जढ़ें गठानदार 
होती हैं| ये गहरे बादामी रंग की होती हैं, कोई २ पीक्षे रण की भी होती है । 

/ वच्छ नाग की करीव १८० जातियों का पता अ्रमी तक लग चुका है लेकिन ५० से श्रधिक यूरो- 
पियन जातियां और २४ भारतीय जातियों का अ्रभी तक ऐसा पता लग चुका है जिनमें प्रमावशाली 
उपच्चार पाये छाते हूँ। इन जातियों में एकोनिटम सेपलेस, एकोनियम फेरोक्स, एकोनिय्म शैट्रोफिलम 
( अ्रतीय ), एकोनिटम स्पिवेट्स, इत्यादि जातियां विशेष रूप से प्रसिद्धि में आई हैँ श्रौर उनकी वर्णन 
यहां पर किया जावेगा ॥ ह | 

पच्छुनाग की णड़ें जाड़े के श्रत में श्रयवा वसत के प्रारभ में जब तक इस वृक्त में नये पत्ते नहीं 

फूटते तब सोद कर सुखा लेते हैं | इसके ताजे फूलों की छड़ियाँ और पत्ते उस वक्त तोड़ते हैं जब पूल 
फिरने, ही वाला हो । 

काले अथवा तेलिया बच्छ नाग फी जड़ें ऊदी रंग की द्ोोतो हैं। ईनका श्राकार गाजर के समान 

होता है मगर बहुत ऊबड़ खाबढ़, छोटा वड़ा और साधारणतया ३४ इच लम्बा होता है। अधिक 

दिनों त्तफ पडे रखने पर यह साफ काले रग की हो जाती है । बरसात के दिनों सें यह बहुत चीदी और 

हक न्‍ हर कर | इनको द््य पर मचलने से ऊदी र्ग चढ़ जाता हैं) इनमें बहुत उम्र यघ 

जरासा स्पश होते ही णवानमें जड़ता पैदा हो जाती है और वह बहुत देर तक 
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टिकती हैं । इसलिये इसकी श्रसली नकली की परीक्षा करने के लिये इसको जबान पर कभी नहीं क्षमाना 


चाहिये। । 
“गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से बच्छुनाग अत्यन्त मधुर, गरम, वात कफ नाशक श्रोर 

कंठ रोग तथा सन्निपात को दूर करने वाला होता है। यह पित्त श्रौर संताप को उत्पन्न फरता है | यह 
प्राण नाशक होता है। | 

, * इस विष में रूक्ष, उष्ण,-तीत्रण, सूक्तम, आ्राशु, व्यवायी, विकासो, विशद, लघु और श्रपाकी चे 
१० धरम रहते हैं। यह अपने रूच् गण से घायु को कुपित करवा है। उष्ण गण से पित्त और रक्त को 
कुपित करता हैं। तीक्ष्ण गण से बुद्धि को भ्रमित करता है और मर्म बन्धन फो छित्त मिन्न फरता है | 
यूछ्म गुण से मनुण्य शरीर के सब शअ्रवयत्वों में हठ पूवंक प्रवेश करके उनकी क्रियाश्रों को प्रकाश मैं 
लाता है। झ्ाशु गुण से श्रत्यन्त शीघ्र अपने प्रमाव को घोषिते करता है | व्यवायी गुण से प्रकृति को 
नष्ट करता है | विकासी गुण से शारीरिक वातादि दोष, रखादि घातठु और मृत्रादि मल के समूह को 
फैलाता है। विशद गुण के द्वारा श्रत्यन्त दस्तों को लाता है लघु गुण की वजह से बहुत कठिनाई से 
वश में आ्राता है भौर श्रपाकी गुण की वजह से बहुत दुजर और बहुत दी्घकाल तक क्लेश का कारण 


होता है। ४ हि 5 
ः लेकिन शुद्ध किया हुआ और विधीपूवक सेवन कियां हुआ विष रसायन,- बलकारक सशा! 
वात, श्लेष्म, कुष्ट,, वातरक्त, अग्निसांधच, श्वास, खांसी, सक्ीह्षा, | उदररोग, भगदर, गुल्म, पांडु और 

वृणु का नाश करता है। युक्ति पूवंक सेवन, करने से यह्ट चलदायक, रसायन, कासोदीपक, और त्रिदोष 


ड रे डे 


जन्ध रोगों फो नष्ट करने वाला होता है | $ 
हि । वच्छनाग को शुद्ध करने की घिधि' 

सिंगिया विष और बछुनाग- विष को ३ दिन तकें--गौमूत्र में पड़ा रखें। मगर रोज युराने मौमूत्र 
को निकाल कर उसमें नवीन गौ मूष्र डालते रहे। तीसरे दिन उस वच्छ नाग को गौ मूत्र में औदाकर 
निकाल लें और उसके छोटे र टुकड़े करके धूप में सुखालें | इसी क्रिया से वछनाग शुद्ध हो जाता है। 

चछनाग को शुद्ध करने से उसका विषेला प्रभाव कम हो जाता है और उसका अवसादक गुण 
फम होकर उसमें उत्तेजक गुण पैदा हो जाता है। 

“ बच्छ नाग के शरीर के भिन्न २ अ्वयवों पर होने वाले प्रभाव-- 

बछुनाग को पेट में देने से ञ्रामाशय के शानतन्तुओं में ग्लड़ता आजाती है श्रोर आमाशय _ 
में कफ और रसकी कमी हो जाती है | इन ग़णों की वजद्द से श्रामाशय की पीड़ा, जलन, और गर्भा- "८ 
वस्‍्था की वमन को बन्द करने के लिये बच्छनाग का प्रयोग किया/जाता है। इसको छोटी - माजा में 


की. 


देने से आमाशय की पाचन शक्ति बढती है । / | 


है 


_ डे ज्प्पम 
7 बने ५घ-घर ।दव 


हल कर ह 

बच्छनाग के तत्व रत के श्रनदिर बहुत जल्दी मिल जाते हैं श्र रक्त में मिलकर हृदय केन्द्र, _ 
श्वासोच्छवास के केन्द्र, त्वचा श्रौर मूत्र पिड पर बहुत शीघ्र श्रपने प्रभाव बतलाते हैं | बछनाग से नाड़ी 
का वेग कम हो जाता है। त्वचा में स्निग्घता पैदा होती दे और पेशाव का प्रमाण बढ जाता है| दृंदय . 
के ऊपर इसकी क्रिया विशेष रूप से अवसादक होती है । जिससे दृदय की घड़कन और उसका जोर कम 
हो जावा है । नाड़ी शियिल हो जाती है । श्वारोच्छवास की क्रिया मद हो जाती है। पीना ओर पेशाब 
बहुत छूटवा है। शरीर के सब शान ततुश्रों में योड़ी बहुत जड़ता पैदा हो जाती है। इन सब गुणों की घजह ” 
से वछनाग का उपयोग ज्वर और बेदना युक्त बीमारियों में किया जाता हैं। ज्वर के अन्दर बछनाग 
को देने से पसीया होता है। पेशाब श्रधिक होता है शरीर नाड़ी फी गति शांत हो जाती है। इसी प्रकार 
शरीर के भीतर होने पाली युज़न फी भी कमी हो जाती है। वछुनास में वेदनाश|मक गुण रहता है। 
पर यह वैद्यकीय प्रमाणों में देने से विशेष सौम्य होता ऐ श्र्थात्‌ वछुनाग को श्रफीम 'श्रौर खुरासानी 
प्रजवायन श्रथवा और किसी पीड़ा शामक द्रव्य फे साथ मिला कर देते हैं, ! 


बछुनाग के भ्न्दर खूजन फो नष्ट करने का गुण भी रहता है मगर इसका प्रभाव सिर्फ व्चों 
के शन्दर ही दिखलाई देता है | वृद्ध मनुष्यों की सजन पर द्सका विल्कुल अ्रपर नहीं होता | बचों फी 
किसी भी प्रकार फी सूजन के प्रारभ में ठदाहरणाय गले की सूजन, श्वासनलिका की 'चूजन, फुफ्फस 
की सूजन, फुफ्फस के परदे की सूजन, छृदय की सूजन, श्रांतों के परदे की सूजन, सपियों की दुणने, 
शत्यादि रोगों फे प्रारभ में ही बछनाग को देने से सूजन की श्रगली अवस्था तक पैदा'नहीं होने पाती । 
फरीव १८ वर्ष,तक के लड़कों फे लिये यह श्रीषध/लाभदायक सिद्ध।होती है। -बछनाग की १ मात्रा एक 


धाथ देने से जो लाभ ऐसा है उसकी श्रपेत्षा १ मात्रा फे श्राठ भाग करके थोड़ी २ देर के श्र वरे से 
उमकफो देने से अधिक लाभ होता है | 


वोस, महस्कर और केस के मतानुसार यह वनस्पति पैट में जाकर सबसे पहले छृदय की गति को 
धीमी फरती है फिर रु फे दबाघ को हलका फरती है। इसके पश्चात्‌ यह परिवर्नीय रक्त बहाव फो सेल 
करती है इसके बाद में दृदय को गति कुछ तेज होती हे और रक्त भार मी बढ़ता हे । इसकी जड़ फो गोमूतर 
में शुद्ध कर लेने पर यह हृदय की गति को घटाने के वजाय बढातो है श्रौर रक्तमार तथा परिवृत्तीय्‌ रक्त 


बहाव को वढातो है । श्रगर गोमृन्र के बजाय गाय के दूध सें इसको शुद्ध किया जाय तो उपरोक्त 
परिवतन और भी साफ रूप से दृष्टिगोचर होते हैं । 


इसकी विना शुद्ध की हुईं जड़ में १४ प्रतिशत कुल उपक्षार रहते हैं और गौमृत्र में शुद्ध की दुई जड़ 
में सिफ. १२७ अविशत उपस्चार रहते हैं। गौमूज्र के साथ शुद्ध करके इसे धूप में सुखा लेने पर इसके झलके- 
ल्ञाइड्स, एकोनाइट्उ श्रौर बडेकोनीटाइन में कुछ परिवर्तन हो जाता है। इसमें बेंकोइल एकोनाइन और 
बेरेट्राइक एफोनाइन नामक विपैले पदार्थ थोष्ठी मात्रा में पाये जाते हैं! 


डॉक्टर मुडीनशरीफ का कथन है कि यह बनस्पति ब्रिटिश और भारतीय फरमाकोपिया में 
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सम्मत मानी गई है | छुछ साल पहिले मेने स्वय बछुनाग की सफेद जाति का थोड़ी मात्रा में उपयोग 
किया । में यह कष्ट सकता हू कि इसका भीतरी प्रयोग इतना खतरनाक नहीं है जितना कि यूरोप में पैदा 
होने वाली चछुनाग की जड़ का । में यह कहने में नहीं हिचकिचाऊरर्गा कि यह भारत की श्रत्वन्त उप+ 
योगी झ्ौषधियों में से एक है। मधु प्रमेह या डायबिटीज रोग में इससे बहव लाम होता हैं। जिस दिन 
से एसक्रा उपयोग शुरू किया जाय उसी दिन से श्रघिक मृत्र का जाना बन्द हो जाता है और शक्कर 
भी कम होती जाती है। अ्रनैज्छिक वीयभाव और थनैच्छिक मूत्रआव-पर भी इसका बहुत ही श्रच्छा 
प्रमाव होग है। पत्चाघात और कुष्ट के रोगियों पर भी यह वहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है। एफ्रोनाइट 
फेरोक्स फे गुण इस श्रीषधि की श्रन्य जातियों के गुणों से उत्तम होते हैं यह मादिल है और इसका 
प्रभाव भी निश्चित श्रौर एक सरीखा होता है । ] 
यूनानी मत -थूनानी मत रे बछनाग चोथे दर्जे में गरम और खुश्क होता. है| शुद्ध किया हुआ 
बछनाग बहुत थोड़ी मात्रा में देने से कुष्ट श्रोर सफेद दाग में नाभ पहुचाता है। यह कामशक्ति को 
बढ़ाता है, आमाशय, यक्ुत, और मस्तिष्क फो ताकत देता है, खून को साफ' फरता है, कफ को 
निकाल देता है, पायु को बिखेरता है, श्रर्दा गवायु, जलोदर, जवान का ठुतलाना, दांतों का दर्द श्ौर 
आँख की बीमारियों में लाभदायक है| मगर इन सबाफामों में इसका उपयोग बहुत सावधानी से करना 
चाहिये | कफ फी पुरानी बीसारी और खांसी में भी यह लाभ पहुँचाता है |'इसका क्षेप जख्म को 'फायदा 
पहुचाता है । ॥। । रे. 5 
वच्छनाय के विष की ग्रतिक्रिया-बच्छुनाग को श्रधिक मांत्रा में, ले लेने से मनुष्य के  सब* 
श्रगों फो क्रियाशक्ति शियिल्ल हो जाती है। शरीर फे भीत्तरी श्र॑ंग, होठ श्रौर शबान बूख जाते हैं। श्रांख 
की पुतली फिर जाती है। चक्कर आने लगते हैं और मगी के दौरे श्राने सरीखी द्वालत हो जाती है.।* 
' फिर साक से खून बहना शुरू हे जाता है श्रौर श्रादमी बेहोश हो जाता है। 'पेशात्र से ' खुन चाने 
लगता है| श्रक्‍्ल में फिदूर पैदा हो जांता है । जबान पर कालापन श्रा जाता है श्रौर श्रन्त में “सनिपात 


फी सी हालत होकर आदमी मर जाता है | ! 2 । ! ५ 


' पिकित्सा-वछनाग की चिकित्सा तब ही हो सकती है जबकि वह थोडी मात्रा में ख़ाथा गा 
हो और समय रहते उसका इलाज शुरू हो गया हो। अ्रधिक मात्रा में खा लेने पर" या शाधिक विलम्ब 
हो लाने पर इसका इलाज असम्मव हो जाता है। इसके इलाज में पहले पहले वमन ' ऊराना' चाहिपे। 
फिर कपूर फो गुल्लाब के श्रंक श्रौर खुरफे के बीजों फे श्रवलेह के साथ खिलाना चाहिये। बरफ को 
लिक्षाना भी इसमें लाभदायक होता है| ढृदय और यकृत के ऊपर!खन्दन, कपूर और गुलाब! फी श्रर्क ? 
पेद मुश्क में पीसफर लेप करना चाहिये। ताज़ा दूध, जौ का सत्तू, खट्टे अनार के दनों की शत; रंबूंज ० 
का रस, बेदाना या इसबगोल का लछुश्आाव भी इसमें लाभ पहुँचाता ' है। यूनानी! की दबाउलमिस्क 

» मो्त दिल जवाहरदार का चटाना भी इसके,विप में लाभ पहुचाता हैं। ७ | ०» «४ ४४ 
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यठिवा--गठिया दौर छोटे छोड़ों की सुजन पर वछुनाय के देख को मासिश ऋरने. हे आर 
घडुद योड़ी मात्रा में पेट में देने से यठिया भौर छोटे जोड़ों को दुदन मि्ठी दे कक. 5 हक ५ 
मृतरकऋच्छू--शुद्ध बछुदाग को ऋदे चावल मर की साता में-देने छे मूचकच्छ समिटता हे, ९ * 
, मपघुप्नेह--१ ठोला शुद दछुन्ायग में ७ ठेला ऋयारोद मिलाऋर उरुमे से घझ्ारी रची से २ रछी 
वक की मा में देने से मूचातियार, सघुममेह, पद्चादात घर छुष्ट रोय में युहुत राम झेला है। ,. 
रघावव--बछुनाय में मान माय सुहाया मिलाकर जो योड़ी मात्रा में इचफो खाने - की अआादद 
डाहता है वह दी्ादु होता है। उउची हानेन्द्रियाँ सल्तिशाजी हो छातो हैं । शरीर मे दें झर पोते: 
दना रहता है । उसको कामशक्त्ति इमेशा उाम्त रहती है और हृदय की गति बहुत दीनी ओर ज्यव- 
स्थित रहदी है। दुलार, मंदाक्रि, यठिया, धोडे इन्‍्दी, इत्यादि बीमारियों पे वह रचा रहता हैं । 
ऋरठमाला--बछ नाय के नींबू के रठ में घट कर लेप करने के कंठमाहा में लाम होता है । 
दिच्छु ऋ विघ--दछुनाव छा सेप करने से और इसफो थेड़ो म्ाणा में खिलाने से दिचूछू का 
दिए उदरठा हैं। 
छादी के दर्द--इुठे हुए शा ठेत्हा बछु नाग को अदूतो के ऋषधा सेर -देल में झौयकर उठ 
वेद को मालिध झरने से इर किस्म के दादी के दर्द आरम होते है । 
विमोनिया-:दृषिया बछुनाय छो बहुठ योड़ो माता में देने के न्नोनिया में लाम होता ई 
सुपर शर्ते दह है क्नि दर योमाने घुद हे और दुखार ठेव हो उद इसको देना चाहियि ॥_ ४. 
इसके अतिरिक्त गठिया, जमसी और बरुर्वात में मी इच्ते बहुत छाम शोक दे। ? ड् ० 
यनावर्टे-- मि ४... ५ 
नायूम कच्छ दाग-हरड फाडी और सिर्फ तीन २ ठोहा, पीपल शा ठेहा, दछुनाग दृषिया 
६ माश्े, इन रुचओ पीयए छावकर याय के घी में दिखना करके १६] तोते शहदः में मना है  इत 
मान को शा माशे से लेकर ३ माथे तर को मात्रा में देने उे सवेद कृष, पलिठ -कुष्ट, दमा :इत्यादि 
रोगों में ठाम होता है. और मनुष्य को सर्वा गोल शक्त्तिपों वढ़ती हैं । इच्क़ो केने के पहले पेट उाह 
करने के लिये सु्नाद ले,लेवा चाहिये। _ हल 


के ये जन कुडु “४ र्् ४“ गए. 5 *ै 
चदूद अच्चछ लय नँ० २--हरद, बेड, अरतंव्ता, दिल्‍्रक, सूद एक २ दोशा, दायफल, अफैद 
इजाजची ,के दोद, दुन्दर, मडीउ, झालेमिस्ठ, गवकेशर, पोपड) नच्छिंझनों, प्याचरस्तो 
६ कोश कदा 3 का अंठाय और सेदयातव ये सर दोडें तीन:र तोहा; दुषिया, ददनाग शा ठोला इन- 
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दूध ४ तोला, गाय का मक्खन १० तोला । इनमें जो दवाइयां पीसने सरीखी हो--उनको “पीसकर शआक 
के दूध श्रौर सक्खन के साथ उनको कटाई में डालकर नीम की लकड़ी अ-तवि:का+ ता लगाकर, उससे 
४ दिन तक खूब घोटे और फिर कुछ दिनों तक पडा रखें जिससे कि वऱकी तेजी /0॥ 007 

इस तिला में से १ माशां लेकर रात के समय लिंगेरिरिय पं सीवन ओर बाग चर लिर 
करें श्रौर ऊपर से नागरबेल फा पान बाँध दें | सबेरे गरम पानी से फ्को घो डालें। अगर सरदो का 
मौसम हो तो मालिश करने के पढिले दवा को जरा सा गरम कर लियोः करें। इस तिलों के प्रयोग 
कुछ ही दिनों में लिंगेश्निय फी नछों की कमजोरी, बाँका टेद्ापन, इस्त मैथुन तेथा' देसरी के. से >त्रेट 
हुईं नपु सकता मिट जाती है और मनुष्य की कामशक्ति जाम्रत होती है। 


रँ 
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बच्छनाग दूधिया 


द्ड 


साम-- ह मु 
+ संस्कृत--वत्सनाभ । .हिन्दी--सफेद बछुनाग। काश्सीर->बनवलनाग। पञाव-वदूधियाः 
विष | लेटिन--40०7स्‍/ए० पेर99७)४५ ( एकोनिटम नेपल्लेस ) । के 
वणंत-- 


इस बछनाग का क्षप हिमालय में तथा यूरोप में पैदा होता है | इसके पत्ते और जहँ झौषधि 


' अ्रयोग में काम श्राती हैं। इसकी जड़े फाले बछनाग की अपेक्षा छोटी होंती हैं । ये एक से तीन इश्च तक 


लम्बी, गाजर के आकार की, ऊपर से उदो रज्ध की और भीतर से सफेद होती हैं । 

गुण दोष और प्रभाव--. - 

इसके गण भी काले यछुनाग फे समान ही होते हैं। मगर यह उसकी अपेक्ता सौम्य होता है । 
यह कहा जा सकता है कि काला बछुनाग याह्य उपचार और लेपादि द्रच्यों फे लिये विशेष उपयोगी 
होता है | दृधिया बछ नाग खाने के काम में उन्‍्म होता है। दूधिया बछ नाग में छाले बछ नाग की श्रपेत्षा 
कम और सौग्य -विषैले तत्त्व रहते हैं । इसका लेप त्वचा के ऊपर करने से त्वचा की, स्पश शक्ति 
बहुत कम हो जाती है । मुह में जवान पर इसको स्पर्श करने से पहिले जवान पर चींटी चलने सरीखा। 
श्रनुभव होता है, फिर लार छूटने लगती दे श्रौर फिर जबान में जड़ता पैदा होती है जो बहुत देर तक 
कायम रहतो है । पेट में जाने पर यह पेट की उष्णुता को बढाता है। अ्माशय के ज्ञान तन्तुओं को जड़े 
कर देता है | ईससे नाडी /का वेग प्लौर उसकी शक्ति शियिल हो जाती है, इृदय की ग्रति घोमी तथा 
शत हो जाती है तथा पेशाब और पसीने की तादाद बढ जाती 


इस ओऔषधि में नाढ़ी और द्वदय शासक घर्म के साथ २ उपर और क्लोग नीशवा घर्म भी। गा 
प्रभावशाली रहता है । यह एक प्रभाव शाली अवसादक, वेदना/नफ्क, सूजन को नष्ठ करने'वालि। 


“संवतपिप-अष्द्राद्ध. 7 





पर्तीना लाने पाला और बडी मात्रा में तीव्र विप्र होता है। यह रक्त में बहुत जल्दी घुल ऊावा' हैं शरीर 
र्वामिस्स्ण पर इसकी अच्छी रिया होती है | डिजिटेलिस की तरइ बछुनाग भी इृदय की पेशियों शरीर 
दृदय में जाने वाली बाद नाह्ियों को उच्ेंजना देता है | जिउसे दृदय की गति मद इती ई श्रीर हुदय 
को आयम मिलता है। उसके परचात्‌ रक्त का दवाद कम होता है । मगर तत्फडचात्‌ इससे हृदय की 
गाव और रक्त का दवाव बढवा है और हृदय की तिवया अव्यवस्यित होऋर नाढ़ो की सति विगड़ जाती 
है| मगर यह स्पिति उसकी अधिक माता होने पर ही होतो है; प्रमाणित श्रौर अल्प मात्रा से बद उपद्रव 
नहीं होते । 

बछनाग एक उत्तम सुकन नाशक आपधि है | गले के अन्दर टांसिल्स में होनी वानी सूजन इसके 
प्रयोग से वहुत जल्दी डठर जातो है। सूजन युक्त ज्वर में अयवा कफ एथघान नददीन छूबर में सृशन को 
कम #रने के लिये चछुनाम को जारंग मे ही देना चाहिये । कफ श्रौर व्त प्रधान रोगों फो बंद एक 
प्रमाव शाज्ञी और प्रधान झौषधि है 


प्र 


इसको छोटी २ मादा में वार २ देने से वह वहुच उत्तम कार्य करती है । वचों और युवक पुदषों 


के लिये यह विशेय रुप से लामदाबक होती है। बुद्ध पुरुषों पर इसका उपयोग नहीं करना चाहिये। दच्च॑- 


नास का वेदनाटासक गु्य बहुत ठतचम होता हैं। इच्लिये मस्तक झूल, दंत शल, मज्जा तन्तुश्नों का 
शुल्र, इत्यादि पीड़ा युक्त रोगों में इसको पेट में ठेने से श्रौर इसका लेप फरने से बडा लाम इतना है । 


आामाशय की पीड़ा और जलन ठथा शर्मावस्था की ब्मन में इसको देने से बडा लाम होता है । 
दृदय की घडकन दया शान तंतुओं दी चल्द से होने वाली घडकन ( +रटएए४3 22४०० ) 
को कम कन्ने के लिये और रक््ठमिसरण के दवाव को फम करने के लिये मी यह एक उच्म चम्तु है। 
वर्दी की वजइ से मासिक घर्म एक दम वद दो गया हो ध्यवा मातिक घम बहुत होता हों तो देनों दी 
हालतो में चद्धचान को देने से वा लाम होता है ! मु प्रमेह, बहमृत्र, स्वप्ठ दोष, हत्यादि रोगों में 
बछनांग को देने मे पेशाव और शकऋर की तादाद दिनों दिन रम होती जाती है | आमवातद, संंघिवात 
रवेत कुष्ठ, बात रक्ष्व शत्वादि सेगों मे भें; इसका उपयोग ईता है! 

इसकी मात्रा, इसके विय्र वीअतिकिया और उठ प्रतिक्रिया क्रो शांत करने के उपाय, काले 
बछनाय के समान ही समकना चाहिये । 

जैश कि ऊपर लिस्य जा चुका हैं हमेशा इस बात का ख्याल रखना आहिये कि शोधन करने 


श्रौर खाने हे काम में हमेशा दूधिया वछनाग दी लेना व्वाहिये। काला बछनाग बड़त उम्र होता है... 
इसलिये उसकी हिफ लेद के ही काम में छेना चाहिये। 
डपयोर-- 


बह शोय ज्वर--बद्धाग शुद्ध, शुद्ध इंगलू , शुद्ध सुद्ागी, नाग दतो, निर्त डो का रश | इन 
सब चौशों को समान माय लेकर पीस कर धावी २ रो की गोलियां बना लेना चाहिये] इन गोलियों में 


है] 


से १ से २ गोली योग्य अनुपान के साथ देने से वूण शोथ ज्वर में बहुत लाभ होता है । 

अभिष्यन्द युक्त ज्वरं--कुनेन, कपूर और शुद्ध बछुनाग को समान भाग लेकर आधी रत्ती की 

मात्रा में देने से अभिष्यद युक्त ज्वर मिटता है। |, .,.-४६ ६५ 

कफ ज्वर--बछनाग, शद्ध स॒रमा, शुद्ध शौरा, शुद्ध नौसादर और कपास की जड की छाल । 

इन सब अबिधियों फो अड्टसे के रस में घोट क़र एक २ रत्ती की गोलियां बना लेना चाहिये। कफ ज्यर 
में इन गोलियों को देने से बड़ा लाम॑ होता है | ४८... औक 

' । वातविकार--शुद्ध बछनाग, शुद्ध मेनसिल और शुरू घतूरे फो पारिजात के रत में ख़रल 

करके देने से सब प्रकार की वात व्याथियां दुर होती हैं।. , . 
“ आमाशय-की-व्याधिया--बछनाग, प्रवाल भस्म, जायपन्नी, लवग इन सब औषधियों को भांगरे 
के रस में खरल करके देने से झ्रामाशय की सब व्याधियां मिटती हैं। 


५ ने 


3; 
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. बखूर-इ-मरियम ./ हाथाज्ञोरी ) 


ट ४०४ । 


नाम -- 
हिश्दी--हाथाजोरी | उदू ->वखर-इ मरियम | ईरान--चुबक उशनान। लेटिन--(:एटीशाशद/ 
एशंश०पा। ( सायक्लेमेन परसीकम )। हर 
वशशन-- 
इस वनस्पति की उलत्ति ईरान में होती है । इसके पत्ते एंक तरफ से इरे और दूसरी तरफ से 
सफेद होते हैं श्रौर उन पर रआं होता है । इंसका ऊूल गुलाब के फूल की तरह होता है। कुछ फूलों का 
रज्ञ नीला भी होता है । इप्तकों जई गोल, कद की तरह काली श्रौर शलगम की तरह होती है । मंगर 
उससे कुछ चपटी होती है। यह वनस्पति अ्रक्मर करके क्राडों की छाया में और तर जमोनों में पैदा 
होती दै।. ' : ६१] ह 
गुण दोष और प्रभाच-- | 
“इस वर्नस्पति' की जड़ वासक, श्रनुल्ञोमिक, पीना लोने चाली, मूतल, 'रज. प्रवतेक, धुजन को 
नष्ट करने वाज्ी और पिष नोशक होती हे | इसकी जड़ को मुँह में रखने से न्तार छूटती है और पेट में 
जाने पर आ्रामाशय. में दाह पैदा होठी हे । वडी मात्रा 'में इमको लेने से वन होती है, श्रामाशय ओर 
अ्रेवडियों में दाह पैदा होती है और शरीर के मीतरी भांग में सुजन आकर उस माग की 'जीबनी शक्ति 
मजोर हो जाती है | मस्तिष्क और मजाठत॒की क्रिया पर इसका कोई असर ,नहीं होता । 
, इसके ये सब उपद्रव इसमें रहने वाले एक विषैले द्रव्य की ब॒पह से होते हैं| यह द्रव्य अरोठे 
आर शिकाकाई में पाये जाने वाले विषेे द्रव्य से बहुत मिलता हुआ होता है। इसका' स्वाद कड़वा 


हर 


हि 4 0 ! 


| 


श्र तीखा होता है पानी में इसको डालने से यह फौरन घुल जाता है और पानी में फेन पैदाकर देवा है । 
चखूरीमस्यिम फा खास डपयोग जुलाबके लिये किया जाता हैं । इसको देंने से जेमाइयां श्राती हैं। 
वमन होते हैं और वड़ी मात्रा होने से पर्सोना छूटता हैं, चक्कर अ्ते हैं और श्राक्षेप होने लगते ई। 
संढ गाछा की उठानों की सनन फो कम फरने के लिये इसका रेप किया जाता दे । उदर रोगों 
में दस्त साफ होने के लिये पेट पर इसका लेप किया जाता हैं और पेशाय होने के लिये वसिति प्रदेश पर 
इसका लेप किया जाता है | कि 
कर्नल चापरा के मतानुसार यह वनस्पति-वामक, %तुआव नियामक, विरेधक, मूर्जल “ओर सप 
विध नाशक हांती है। इसमें रुकोसाइड और सेपानिन सायक्लेमिन नामक पदार्य पाये जाते हैं। 
यूगानी मत--बूनानी सत से यह तीधरे दर्जे में गरम और खुश्क होती हे | इसकी जढ़ पेशाब 
और मात्िक घर्स को साफ करती है | पदीना अ्रधिक लाती है । यकृत के सुद्दों फो विखेरती है । चेहरे 
के दामों को साफ करती है। इसकी जड़ को कुचल कर शहद या शिकजबीन के साथ मिला 
कर पील्यि के: रोगी को पिलावें और वाद में ठसको कपड़ा औदाकर सुला दें तो पीले रण का पसीना 
श्राफर उसका पीक्षिया चल्ला जायगा | क्योंकि इससे यकृत की सफाई हो जाती है शौर सारे शरीर में जो 
पित्त का अ्रयर दो जाता है वह निकल जाता है _ 
जहा तक हो इस औपधि को अकेले उपयोग में नही-लेना चाहिये | बल्कि कतीण गोंद, श्रनार 
के दानों का रस श्रथवा शराब या शहद के साथ अ्रथवा क्रौर किसी दर्पनाशक बल्तु के साथ इसको 
लेना चाहिये । गरमस प्रकृति वाले लोगों को और ज्वर के रोगियों को यह अ्रीपधि नहीं देना चाहिये । 
इसकी जढ दमे में मी लाभ पहुचातो ईं । इठकी पिरके के साथ लेप फरने से विल्ली की सजन 
मिथ्ती है। इसको योनि में रखने से मासिक घंम साफ हो जाता है भौर मरा हुआ वा बाइर श्रा जाता 
है | इसको पीसकर कष्ट प्रसृता ज्री के पेट या नामि पर लेप करने से भी श्रचा श्रासानी से पैदा है जाता - 
है। गर्मबती जी फो इस औषधि का प्रयोग नहीं करना चाहिये स्थोंकि इसके सेवन से गर्भ गिरने फी 
आशंका रहती हैं । ह 
इसवी डाली या पत्तों का ज्षेप कठ माला की सुजन और दूसरी सख्त सूजना।कों बिखेरता है| 
इसके पत्तों का रस फान में डालने से कान के जख्म को श्राराम हो जाता दे, शौर ना में डालने से 
मृगी में ल्ञाभ में शेता है। जहरीले जानवरों के डक पर भी इसको लगाने से चह्ठत जाम होता है। . _ 


मुजिर--यह औपवि अ्रधिक माता में सिर दर्द पैदा करतौ 'हे ।ग्रर्म प्रकृति बालों .के लिये 
ह/निकारक है | गुदा, फुपफुछ और मठाने को नुफणान पहुचावी ६ ॥ 
दर्पनाशक -उलच्नाव, कतीरा और श्रनार का रस | है 
ध सात्रा- ३ भाशे । 


भर 
ब>>+--+-$७ ५ «०- «-- 


) 


घरउजसफ़ा 
नास - 
हिन्दी यूबानती--वबरजसका। फारसी--बुरामादएन । 
बरणन-- * 
यह एक जाति का घास होता है | जो श्रफसतीन से मिलता जुलता होता है? इसके पौधे एक 
हाथ के करीब ऊ चे होते हैं। इसकी डालियाँ पतली २, पत्ते छोटे २ श्रौर फूल सोया के फूल की तरह होते 
हैं। फूल सफेद, पीले और नीले रग के हैते हैँ | इसके पत्ते और डालियों पर थोड़ा चेपदार पदार्थ लगा 
हुआ रहता ,है । यह वनस्पति तर जमोनों में, समुद्री किनारो पर औ्रौर छाया वाली जमीनों में पैदा होंदी है। 
यह हर साल गर्मी के मौसम में उगती है | इसकी नर और मादा दो जातियां होंती हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत से यह औषधि मूत्रल, दोषों को छाफ करने वाली, पथरी फो तोड़ने वाली, कृमिनाशक 
और रोम कूपों को साफ करने वाली होती है । इसके फूलों को ७ माशे की मात्रा में शद्दद में मिल्रा कर चटाने 
से वेटसे कद्द, दाने निकल जाते हैं | इसके प्रयोगसे रुका हुआ मासिक धर्म जारी हो जाता है। कष्ट प्रसता 
स्त्री को यह औषधि देने से वचा आ्रासानी से पैदा हो जाता है| गर्माशय की उजन में भी लाभ दायक है ! 
इसको ७ माशे की मात्रा में पानी मिला कर पीने से बुखार, बेदोशी श्रोर जुकास में बहुत लाभ होता है। 

इसका लेप हर प्रकार के पिर दद को आराम करता है इसकी जड को पेड पर लेप करने से 
पेशाब और मासिक घम साफ हो जाता हैं | 

, इसके फल या काढा दमे में बहुत लाम पहुँचाता है। इसके फल को आधे तोले से १ तोले तक 

की मात्रा में पानी में जोश देकर पीने से गर्भाशय की वीमारी में लाभ होता है | इसको शराब के साथ 
मिला कर देने से पथरी में बहुत लाभ होता है । इसके पौधे को जला कर उसकी राख को जख्मों पर 
छिड़कने से जख्म जल्दीमभर जाते हैं। इसके पत्तों की घूनी मकान में देने से मकान के सब जहरीले 
कीडे भाग जाते है । इसको शराब के साथ देते से जददरीलो दवाओ्रों का असर मिट ज़ाती है | 

मुजिर--इसका अधिक सेवन सुर्दे को नुकसान पहुचाता है। ५ 

दपनाशक - अनीसून । “ हर 

प्रतिनिधी--अ्रफसंतीन । + 

मात्ा--चूरं को २ साशे से ७ माशे तक और फाढ़े में ७ माशे से १| तोज्े तक । (ख० श्र०) 


हे 


जै 
#ः 


ना 


बनना ५ 0 | ->-+०२> 


चदादाब - चन्ट्रादव 


बनता 
साम-- 


दिन्दी-यूनादौ-दन्ंदा । 


आि डालियां घदली 
यह एक जाति झा धाद होता है हो जनीन पर विदा हुआ रहदा है। रच्छा टालहियां पदला; 
हि. मे 3 ब् स्ग 3. 55८ बन 
ःहे छटे २ ऋर फू उद्ेद्र रंग के होते द्दा 


बिक >> हु 
शुझ कोष झोर प्रभाव -- 
बह वनलाडि गरम हे है और इसके छेवन के पारदपत में हाम पहुँचवा है।. (छ० त्र०) 


>> 2८ * 





वखरुल ऋराद 
सारा+- 
चूनादी--इछक्ट ऋणाद।॥ 


बगल 





० 2 2. प्र >> चह्त ०.“ युल द्च्दे च्द्री चरह 
ज्ट्‌ू ब्क छुद्य खा दान कौ दधुन्स्पद्र डा ड्डै ! इस एर पक्ष बम खाते 4 <.; ५[(५ ७५९८ :74 (८९, 


ते 


श 


न 

हमे _ 6६५ है हु < स्न्द्र ..] यह पह्दाढों दस छाप्या 
ने है । इसके पूछ पाक, साठ मद आर काली आर रंव दे है। यह पहादों को ही दाग्य 
व . ्ध क ४ 5६ न्क्ल्टा ध 

में >ग हेदी है | इवकी उादियों में एक लाल रंग छा गोंद निकलटा है 


सुर दोष और ग्भाव-- 





अणम-ज> और ड्द डे | अझोर डादिय न्‍्े 
घूनात([ रूट मर शुद्ध दस्लातव | पचद्ध आर डाचइच्य दबलन 





दर गरम ऋर न्ुशक होती है. और 
इटछझा गोंद ठीएरे दर्जे में गरम हंठा है। बइ सूजन को उदारदी है | परी को टोडती है। गम को 
दिय देदी है। $कआ गोंद खाने से कद से रैशा होने घाले लक्चा, प्यक्तिड, सन्निशाद और घरुपर वात 
में क्ाब्दा छेटा है। कद हे पैदा झेने रे पहुँचादी 


चिह्न नल श्म्ा >> ७ 
घत्चद्चत्त रम ड्ो श्कह्ाद न्् त्म्म्न च्य्साहर उ 





नस 
शत ब्डः झा 
बच ञ। 
स्ख् आर डैनन के नेत्र पट समय ने इस्छो मन्‍ले ले पहली डत में नाम हैं 
परे अर हैंदून के वेज के साय में इसको मत्ने ले खटी उात में सलाम होता है । इत वनस्पति 
कब्र ० ह्न्शा >> दाथ 3 चाहिये 
; हन्शा न्दर के दाव लेना चाहिये 


बन +- 30". ०-० 


| बखर--ऊछ्त-सूदान 
नाम-- 0 तक 
यूनानी--बखुर-ऊल-सुदान 
वणंत्त-- 

यह भी एक छोटी जाति की वनस्पति होती है। इत्तके फूलों का रंग सफेद होता है | इस वनस्पति 
में एक प्रकार का चिकना तरल पदार्थ भरा हुआ रहता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- | 

यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क होती है । इसको जैतूब के तेल के साथ मिला 
कर पका कर कफ श्रौर वायु से पैदा हुई सख्त सूजन और गभसी वात में मालिश करने से लाम 'होता 
है | इसकी सात्रा ४॥ साशे तक है। 


का! 


नन्न 





30 नॉजि-+ 


हे _' बशना 
नाम-- | 
,- - हिन्दी-न्यूनानी-बुशना कक 
वन - हर अफ 

यह एक छोटा पौधा होता है, इसकी डालियां बहुत बारीक होती हैं। यहल्सव डालियां जमीन पर 
कैली हुई होती हैं। इसके पत्ते बहुत छोटे, गोल औ्रौर इए'दार होते दे फूल बहुत छोटे और सफेद रंग के 
लगते हैं | इसके बीज घनिये के दाने सरीखे होते हैं ॥ « ६५ 
गण दोष और प्रभाव, 

यह पौधा कुछ कडवा और काबिज होता है। इसको पानी में जोश देकर पीने से पेट का आफरा 
तिल्‍ली की सृजन और सांस की तगी मिठ जाती है । 


है| > कवशिनाओन नना++ 6 ७१ 





बसल सुरना- 
नाोस-- ह 
यूनानी--बसल सूरना | 


“ बशणुत्च-- 


यह एक छोटी जाति की वनस्पति होती है। इसके पत्ते गधना के पत्तों सरीोखे होते हैं। इसका 
फूल नीज्षा होता है । इसकी जड़ में एक छोटा सा कंद रहता है। / * 2. 


चतं “+एनच्द्राइय 





गण दोप ओर प्रभाव-- 
यूनानी मद से यह तोसरे दर्ज में मर्म और खुश्क होती है| इसके बीज या ईंठकी जड़ प्रो 
शराब के साथ लेने से पीछिया प्रिठ जाता हैं | के 


न्‍करनमम-+-ममक9ा3 >-नम«++म--पाममम«कनरी जनन--भीक 


चक्तू फ़रसन 
नाम-- 

यूनाती- बच्चन फरसन | 
यर्णन-- है 

इस वनस्सत के पछे तज के पत्चों को ठरह होते है । इन पत्तों का स्वाद तेज होता है। इसके फूल 
जगली व॒ुलसो के फूल की वरद, बी यदने के वीषों दी तरइ और जड गोल गठान की तरह द्वोती है। 
इसकी जड़ में शराद ही तरह तेन गघ आदी है | 
गण दोष और घसाव-- 

यूनानी मठ से इसकी जल सीछरे दर्जे में गरम और दूसरे दर्जे में खुश्क होतो है । इसका पचांग 
पूजन को उतारमे दाला होता है | शरीर के अन्दर कई काटा अथवा कील अगवा तीर को अणी लग 
ज्यय तो इसका रख लगाने से खोंच की जाती है| इठके पतों को पोस कर (लगाने से बढ़े २ फोडे विखर 
जाते हैं| इसके बीओं को पीय कर कफ को सूजन पर लगाने ने सूजन विखर जाती हैं । 


अननधन+-सललना 





च्ािनः 


््ट 


वबकल्ा-अज्त-बरार 
नाम-- 


यूनानी- वकला-अल-दरार * ह 
॥| 


इस वनस्पति के पच्ते जगत कायनी की तरह मगर उनसे कुछ छोटे दोते हैं। इसकी जड़ जमीन 


के झन्दर फैली हुई रहती है । इसके फूल पीले रग के और बीज विनौते झी ठरह होते हैं। यह रेवीली 
जमीनों में प्यादा पैदा होती है । 


शुश दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मत्त से यह पहले दर्जे में उ्द और दर द्ोती है । यह दिल की घब्रराइट को दूर करती 
है | मंद में खुशवू पैदा करती हैं। मसद़ों को मगयूत करती है। वह आमाशय, यक्चत ओर ध्ाँतों को 
ठाक्त देती हैं। इसकी खड़ को घूनी देने से खौयिया ज्वर मिट्ता है | 


अध्ककनाइुक च७००-+ है. 
$ ५ ५ ७२७०००००कममक, जो 


४ 
न 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय 
बकाल यहदिया 


नाम-- 
 यूनानी-- वकाल यहूदिया । 
सणंन्-- , 

९ कुछ लॉगों ने इसको जगली कासनी माना है मगर दृकीम गिलानी का मत है कि यह जंगली 
कासनी नहीं दे । इका पौधा काटे वाला होता है। इसके पत्ते गोल होते हैं जिनके किनारो पर नाजुक 
कांटे- होते हैं | इसकी डालियां और जड़ सफेद होती है यह वनस्पति श्रक्तर रेगिस्तान और समुद्र के 
किनारों पर पैदा होती है । ; 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत से यह पहले,दर्जे में गरम श्रोर खुश्क होती है। इसकी जड़ और सुद्दाव के प्चों 


का काढ़ा करके पीने से पसलियों का दर्द मिट्ता है। हायी पांव, पिंडलियों की सूजन और फोडे फुन्सियों 
पर इसको जौ के श्राये के साथ लगाने से लाभ होता है. 


ही 


जद 


है| २५ अकक००० “न ९ 00 समन नी 


दि 


न बलस्‌ 
नास--- हक ग 
!० यूनानी--बलस ! . | 
वशुन-- । ] 
यह एक जंराली इक होता है। यह मोटे २ कांठों से भरा हुआ रहता है | हर कांटे के नीचे २ 
पत्ते, मेंहदी के पत्तों की तरह मगर उनसे कुछ छोटे लगे हुए रहते हैं पत्तों के बीच में फूल आते हैं। 
इसके फल फालसे के फल के बरावर मगर उनसे कुछ चपटे होते हैं। श्सके को फल इरे, आधे पके 
हुए. फल केसरिया और पूरे परे हुए फल लाल हो जाते हैं । हर एक फल में एक से क्ेकर तीन तक 
वीज रहते हैं । की 0 ८ 


न 


+/भ. 77 
| 


सुण-दोष और प्रभाव-- 
इसका फल गरम, तर, शक्तिव्धक, काम शक्ति को बढ़ाने वाला और कार्मेद्धिय में उत्तेमन 


- पैदा करने वाला होता हैं| यह पेचिश को मिटाता हे, प्रमेह श्रौर्‌ घात॒श्नाव में लाभ पहुँचाता हैं| इसके 


पत्ते ब्व॒र में बहुत लाभदायक होते हैं । 


अजज-+3० +- 


 बरबीषधि-पर्धोद्य.... 
दबाव आकादव 


बलतठुल्ल अ्रज 
साम-- 
यूनानी--बलतुल अरण | 


का यह एक छोटी जाति की वनस्पति होती है। इसके पत्ते काउनी के पर्तों की तरह वोड़े शरीर रे 
होते हैं । यह रेतीली नमीन में ज्यादा पैदा होती है| श्रीषधि में इसको जड़ काम में श्राती है । 
गण दोष और प्रभाव-- 

थूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में गरम थौर खुश्क होती है । यह शरीर के मीतर की चूजन फो 
बिखेर देती है। पेशाव और मासिक घर्म फो साफ फरती है। इसको पीस कर शहद में मिला कर खाने 
से विल्ली के रोग आराम होने हैँ। इसके लेप से पुराने फोडे साफ हो जाते हैं । मसाने की पथरी में मी 
यह लाभ पहुँचाती है। | 


| 


वत्नबूत्त 

नाम-- 

यूनानी -> बलयूस । 
घशेन-- 

इसका पौधा प्याज के पौधे की तरह द्वोता है, इसके पत्ते प्याज के पत्तो की तरह मगर उससे कुछ 
चौडे शेते हैं, *म परों की गध और स्वाद प्याज के समान होता है । सरदो के दिनों में इस पौधे पर 
पीछे रण फे फूल श्ाते हैं जो बनफ्शा के फूलों की तरह होते हैं । इसकी जड प्याज की छोटी गांठ के 
वरावर मगर उससे कुछ लम्बे प्याकार की होतो है | ; 

। इसकी दो जातियां होंती हैँ | एक जाति विषैली होती है जो खाने फे काम, में नहीं आती है। 
दूसरी जाति खाई जा सकती है जिसका स्थाद कुछ कड़वा और मीठा।द्वोता हैं। इसकी हर एक' शठान 
के श्रन्दर एक बीज होता है। जो सफेद रग का होता है | इसकी विषेलो जाति को खाने से वहुत जोर से 
घमन होती है | इसके खाने से इलक में सुजन पैदा होकर आदमी मर काता हैं। | 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसकी विपेली जाति चौथे दर्जे में गरम श्रोर ख़ुश्क और दूसरी जाति पहले दर्जे में गरम और 

दूसरे दर्जे में खुश्क होती है । 
.. इसको दूसरी श्र्थात्‌ विना विष वाली जाति को पामी में जोश देकर सिरका मिलाकर पीने से 
पष्टों का दद मिट्ता है । इसको पीस कर शह्दद में मिलाकर लगाने से अधिक पसीने का आना बन्द 
शो जाता है । श्वेत कुष्ट की बीमारी ने अगर भ्रधिक जोर न पकड़ा हो तो इसको लगाने से आराम हो 


/ 


| 


५ 
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जाता है | फोडे फुन्सी आराम होने के बाद ;झ्गर वहां काले' दाग रह गये हों तो इसका लेप करने से 
सिट जाते हैं। शरौर के श्रन्दर अगर किसी शस्त्र की ज्ञोक रह गई हो तो इसका लेप करने से वह चमड़े 
के तरफ खिंच आती है । सिर के जखम श्र डाढ़ी की-.फुन्सिय़ों पर भी दसको लगाने से बड़ा लाभ 
द्ोता है । हा 

इसकी मीठी जाति पाचत्न क्रिया को शुद्ध करती है । भूख और कामशक्ति को बढाती है। इस 
को झामाशय और पेंड्ू पर ्लेप करने से गर्भस्‍्थ बच्चा और श्रांवल बहुत जल्दी निकल जाते हैं) पागल 


कुत्ते के काटने पर भी इसको लगाने से लाम होता है । बिच्छू के विष पर इसको लगाने से और श्रजीर 
फे साथ खाने से लाभ होता है । । 


इसकी जहरीलौ जाति को खाने से पहले चंदन में खुजली पैदा होतो हैं, फिर खून के दस्त लगते 
हैं ओर फिर गला सूज कर आदमी मर जाता है। इसके विष को नष्ट करने के लिये रोगी को पहिले 
मूली खिलाना चाहिये फिर पोदीने के पत्तों का पानी और काजी पिचाना चाहिये तथा काफी, मात्रा 
में शहद चटाना चाहिये और तेज एनिमा लगाना चाहिये । ऐ 
ह मुजिर-- यह पट्धों को नुकसान पहुचाती हैं, जवान और तालू में खुश्की पैदा करती है जिससे 
जबान फट जाती है | स्मरणशक्ति कम हो जाती है और पेट में मरोड़ द्वोकर पेंट फूल जाता है । 
दर्पनाशक --कासनी, ताजा दूध, शहद और श्रनीसून । ; 
_पतिनिधि--कोली कांदा । ,- 
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| बंशलोचन 

नास -- पु ह 
ससस्‍्कृत--बशलोचन, त्वकक्षीरी, च्ीरिका, कपूर रोचना, तुक्ला, रोचनिकाो, पिंगा, वशशकरा, 
वश कर्पर | हिन्दी -वशलोचन | गुजराती--बाँधऋपूर | बंगाल--यशनोचन, वांशकावर । मराठी-- 
वशलोचन । फारसी- तवाशीर । अंग्रजी-- 39707900 शिधगा79 । लेटिन-- 34770 पा79 
एपारा792८68 ( बांबूना अरडीनेसीशा ) । ; 
बणुन-- हे 
वशलोचन एक जाति के बाँस के श्रन्दर मे- जिसे नजला बांस कहते हैं- निकलता है। यह बाँस 
मादा जाति का होता है श्रीर इसमें एक जाति का सद जम जाता हैँ जो सखने के पश्चांतू' निकाला 
जाता है । इसको हिन्दी में बशलोचन ओर गुजराती में बांसकपूर कहते हैं | इस बस्दु की कीमत अधिक 
होने से इसमें कई प्रकार की नकली चीजों की मिलावट करदी जाती है | इसंलिये' इसको लेते समय 
बहुत सावधानी रखने की जरूरत है । असली बशलोचन सफेद रह्छ का होता हैं मगर उस पर नीजे 
५१० : 
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रग की कई होती है। हसकों लकड़ी अथवा पत्थर पर पिसने से किसी प्रकार का निशान नहीं होता | 
इसको द्वाथ फी चुटकी में लेकर दवाने से यह नहीं दृठवा और मुंह में रखने से मी एक दम ६ के 
नकली वशलोचन रखी के वरावर 'रोंज पूर्ण नहीं होता | उसको पत्थर पर बिसने से उसकी लकौर 
उपड़ जाती है। श्रसली वशलोचन में पानी फो सोख लेने की शक्ति रहती हे और पानी सोख लेने 
के परचात्‌ वह पार दर्शक हो जाता है। नकली वशलाचन पानी में डालते दी घुल जाता है | 
ग़य दोप और अ्रभाव--. | ! 

आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेंदिक मठ से वशलोचज़ रुखा, कर्नेला, मधुर, रत का शुद्ध करने 
बाला, शॉतल, आदी, वोर्यबर्धक, कामोह्दीषक श्रौर क्षय, (वास खाँसी, रुधिर विकार, मन्दामि, रक्त 
पित्त, ज्वर, कुष्ट, कामला, पांडुरोग, दाइ, तृपा, इण, मूत्रक्रल्छ श्रौर वात फो नध्य करता है। 
शघार्यानक विश्लेषण-- हट 

वंशलोचन में ७० प्रतिशत सेलिपिक एसिड श्रौर ३० प्रतिशत_ पोटास तथा चूना रहता है। 
डाक्टर देशाई के मत से इसमें ६०॥ प्रतिशत सेलिसिक एसिड, १॥ प्रतिशत यवक्ञार और $ प्रतिशत 
भमण्डूर का अंश रहता है । 

जित वशलोचन में जितनी श्रषिक सेलिधिक एसिड होती है घद उन्‍ना ही उत्तम रहता है । 
इसुफे प्रयोग से श्वासेन्द्रिय की श्लेष्म त्वचा को वल मिलता है और इस वजह से उसके द्वारा उप 
होने वाक्षा कफ कम तादाद में उत्पन्न होता है। इस कार्य के लिये शीतोपलादि चूर्ण का योग बहुत 
उत्ठम सावित हुआ है। यह चूर्य बच्चों श्रौर नौजवानों फे लिये विशेष रूप से उपयोगी द्वोता है। इस 


से कफ रोगों के श्रन्दर त्वचा की दाह कम होती है और रूमी २ कफ के साथ खूद का पड़ना बन्द हो 
जाता है | 5 


5 


फर्म दोपस के मतानसार वशलोचन एक उत्तेतक ओर ज्वर नाश% वस्तु है| इससे पक्षा- 
वात की शिकायतें, दमा, खांदी और साधारण कमणोरी में वहुत लाभ होता है । 

यूनानी मत- यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में सर्द और खुश्क होता है। यह कारिज, द्वदव 
को आनन्द देने वाला, झ्रामाशय को गरमी को दूर करने वाला और प्यास को बुमाने याला द्ोता है। 
ददय, यकृत श्रौर आमाशय को यह ताकत देता है| इसको पीठकर मैँद में घुर बुराने से मुंह के छाले 


मिदते हैं | खांसी, बुखार, पित्त के रोग, गरमी का पागलपन, चेहोशी तथा पिछ फे दरत और वमन में 
यह बहुच मुफीद है । के 


गर्मो की बजद्द से दिल में दहशत, गमगीनी और बदम पैदा हो जाय तो इसके प्रयोग ने बहुत 
लाम होता है। गर्मी क्री वजह से पैदा हुई श्रद्धों की कमजोरी में इससे वहुत॑ लाम होता दै । बवासीर पे 
बहने वाले खून श्रौर अनैच्छिक पीयंश्राव को सो यह बन्द करता है। इसको एक पोटली में बांधकर 
पाने में डाल हैं श्रौर उस फनी में से थोढ़ा २ पानी ऐसे रोगियों को पिलाबें जिनको बहुत प्याप लगती 


छह 


हो तो उनको बहुत लाम होगा ।.मिट्टी खाने वाले बच्चों को इसकी ककरी द्वाथ में देने से उनकी मिह्ी 
खाने की आदत छूट जाती दे । ६ रे ह 
उपयोग-- हु | हे 
सूखी खँसी--इसको १० रत्ती से २० रक्ती तक की मात्रा में शहद के साथ चटाने से सूखी 
खांसी मिटती है । 
- पेशाब की जल्लनन--गोखरू, वंशलोचन और मिभी के चूणें को के -दूघ के साथ देने से मृत्र 
की जलन मिटती है । 
विष विकार--साधारण विष विकार के श्रन्दर इसको शहद के साथ चटाने से शान्ति मिलती है। 
मुंह के छाले--बश लोचन को शहद में मिलाकर लेप करने से मुँह के छात्ले मिटते हैं 
_. शपास और सौंस्ती-इसको शहद के साथ चटाने से बालकों का श्वास और खांसी मिट्तो है। 
पुराना ज्वर--वशलोचन श्रौर गिलोय के सत फो शद्दद में मिलाकर चटाने से पुराना ज्वर 


मिटता है। ु ४ 
रक्त पित्त--शहद और मिश्री के साथ इसका सेवन करने से रक्त पित्त मिटता है| 
मनावदें-- ; हु ( है 


शीतोपलादि चूरं--मिश्री १६ तोला, बशलोचन ८ तोला, छोटी पीपर ४ तोल्ा, छोटी शक्षा- 
यची के बीज २ तोला और दालचीनी १ तोला | इन सब चीज़ों को पीजकर कपडे में छान लैना चाहिये। 
यह शआयुवेद के सुप्रसिद्ध शीतोपलादि चूर्ण का पाठ है| जो कि शरीर की साधारण कमजोरी, दुबबंशता, 
क्षय, दम, खांसी और मम्दामि में बहुत उपयोगी माना जाता हैं। सगर हमारे अ्रनुमव में श्राया है कि 
यदि इस नुस्खे में ४ तोल्ा गिलोय सत्व श्रोर २ तोला प्रवाल मश्म-और मिला दी जाय तो यह बहुत 
प्रभावशाली हो जाता है और मनुष्य के बल, कांति और श्रोज के बढ़ाने में बड़ा सहायक होता है | 

तुजाक नाशंक योली--वशलोचन, कवाब चौनी, श्रसली नाग केशर और इलायची के बीज 
ये चारों चीजें समान भाग लैकर पीसकर कपडे में छान क्षेना चाहिये | 'किर हस 'चूर्ण को श्रसली सक्ष- 
यागिरी चन्दन के तेल में श्रष्छी तरह तर फरके सड़ नेर के वर।बर गोलियाँ बना लेना चाहिये | इन 
गोलियों में. से एक २ गोली सबेरे शाम £ तोला पानी में डालकर उऊँसमें आधा तोला शक्कर मिलाकर 
अचछी तरह घोलकर पी जाना चाहिये | इस प्रयोग से व्यपिचार जनित नई घुजाक की जज्षन एक ही 
” दिन में शान्त हो जाती है श्रीौर ऊ दिन में तो मयझ्भुर सुजाक भी नष्ट हो जाता है । यह श्रोषधि जब तक 
चालू रहे तब तक पथ्य में सिफ गेहू की रोटी, घो और शक्कर ही देना चाहिये। '(जगकनी जड़ी बूटी । 
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बरांगोम ( परदेसी भौंगरों 9 
लाम-- 


गुणरादी--परदेती भांगरों । संधाल--बरांगोम, वीरवरांगोम । लेटिन--(50580896 
प्रयाणा४0709 ( स्ल्ॉसोजिने पिनेटिफिडा ) । हि 
बर्णन-- 7 । 


इस वनस्पति के पौधे २ से ३ फीट तक लम्बे होते है । ये श्रक्धर जमीन पर फैले हुए रहते हूं । 
इसके पते गहरे हरे रग के और कंगूरेदार होते हैं । इन पत्तों-के बीच में से फूर्शा की क्म्वी इंढियाँ 
निकलतो. हैं और हर एक डण्डी पर एू २ पीले रंग फा फूल श्राता है | इसके वीज भूरे और रुएँदार 
होते हैं। इस सारे पीवे पर सख्त रुए रहते हैं | इस पौधे क्रा दृश्य बहुत ही सुन्दर ऐोने से यद कई जगह 
बगीदों के क्‍्यारों में लगाया जाता है । इस पौधे की मुल उत्तत्ति स्थान अमेरिका है । मगर श्राज फेल 
यह इस देश में भी बहुत लगाया जांता है। 
गुण दोष और प्रभाष-- 

इसके पत्चों का रस तेल में मिलाकर कान में टपकाने से कान को दर्द शआआराम होता है। 
सृजन श्रीर चरम रोगों पर भी इसका रस लगाया जाता है बवासीर फे ऊपर इसके पत्तों का पुल्टिस 
अआंघा जाता है । ५ 

सयाल जाति फे लोग इसकी जड़ को सांप और बिच॒छू के विष पर लगाने के काम में लेते हैं । 


९०९---०--- 


बाबदी 


पल 





नाम-- 

खरफूत -- सोमराजि, कृष्णफला, कुष्टनाशिनी, सोमबन्नी, फालमेपिका, चन्द्रलेखा, सुप्रभा, कुछ 
ही, कशिजि, पूत्तिमधा, चद्रराजी इत्यादि | हिन्दी-बावची बकुति । घंगाज़्-वावची, हकुच, लता कस्तूरी। 
धम्वई--वावची । गुजराती--वावची | सराठी -- बाबची , पजञाव - बावची । तामीक्ष--करपोक्ृपी, 


फरपूददरीशी | तेलगू--मवजी, कालागिजा | उद्द--वाब्ची | लेटिन -?ि६०७]९४७ (००७॥/०॥६ 
( सोरेलिया कोरिल्ीपोनिया ) | 
चर्णुत्र - । 

वावची के पौधे वरसात के दिनों में बहुत पैदा छोते हैं | ये एक से लेकर ४ फीट तक ऊ चे होते 
हैं। इनकी डालियां सीधो होती हैं | इसके,त्ते ग्वार के पत्तों से मिलते जुलते होते है । इन पत्तों पर काले 
रह के कुछ छोटे पड़े हुए. रदते हैं| इल्‍ फ्तों के कोनों में से १ से ३ इश् तक लम्पे बद्चुल निकलते 
हैं और उन इलुलों के ऊपर फीके और सहरे बैंगनी रग के अनेकों छोटे २ फूल आते हैं। इन फूलों 


पवन * रा 





का आकार तुलसी की मंजरी की तरह दिखलाई देता है| इन फूलों में से बारोक और तोते के समान 
हरे रंग की फलियां निकलती हैं जो पकने पर काली पड़ जाती हें । इन फलियों में से काल्ले रंग के बीज 
“निकलते हैं जिनको बावची के बीज कहतें हैं। 
गण दोष और प्रभाव-- 
है आयुर्नेदिक मत- श्रायुवेदिक मत से बावची सघुर, फड़वी, पचने में चरपरी, घाठ परिवर्तक 
कब्जियत को वूर फरने वाली, शीवल्ल, रचिकारक, सारंक, कफ श्रौर रक्त पित्त का नाश करने वाली, 
रूखी, हृदय को हितकारी तथा श्वास, कुष्ट, प्रमेह, ज्वर और कृमियों का बिनाश फरने वाल्ली होती है |* 
ह बाबची का फल पित्त जनक, कुष्टनाशक, कफ श्रौर वात को दूर करने वाला? कड़वा, फेशों को 
उत्तम करने वाला, कांतिवर्ध,, तथा वसन, श्वास, मूत्रक्रक्छ, बवासीर, खाँसी, सूजन, आम श्रौर 
, पांइ रोंग का नाश करने वाल्ला होता है | हे 
" बाबची पाक में-स्वर्परी, कड़वी, शीतल, रसायन मधुर, रुचिकारक, रूखी, दृदय को द्वितकारी, 
'आही, अम्रिदीपक, बलकारक, फसैली, इलकी, मेघाजनक तथा रक्‍्तपित्त, कफ, कोढ़, कृमि, श्वास, 
खांसी, प्रमेह, ब॒ण, तिदोष, वात, त्वचा के विफार, विष, फंड और खुजली को नष्ट करती है । । 
बाबची की एक दूसरी जाति श्रौर होती है जिसको सस्कृत में श्वित्चारि कहते हैं | यह भांति कुष्ट, 
भ्रिदोष, रक्त विकार, वात रक्त और श्वेत 'कुं्ट को दूर करती है । 
बाबची की जड़ दांतों की सड़ान फो दूर फरती है। इसके पत्ते अतिसार फो रोकने में उपयोगी 
हैं। इसके फल कड़वे, मूत्रल, पित्त को पैदा करने वाले, गलित कुष्ट को दुर करने वाले तथा चम्मरोम, 
कफ, वात, वमन, दमा, श्वास कुष्ट, यवासीर, ब्रोंकाइटीज, सूजन ओर पांडु रोंग में लाभदायक है। 
इसके बीज' मीठे, कड़वे, ज्वर झोर, तृषा को मिटाने वाले, घाह्ुपरिवर्तक, “मृदुविर्वक, कृमिनाशक, 
और ज्वर नाशक होते हैं। ये कफ और रक्त पित्त को दूर करते हैं और दृदयरोग, दमा, श्वेत कुष्ट, तथा 
' अनैच्छिक वीयश्राव में-लाभदायक है।। जरूप, चर्म रोग और गीली खुजली-में ये फायदा पहुँचाते हैं | 
इनका तेल हाथी पांव में उपयोगी होता है। 
- शाबची और श्वेत कुष्टं-- 
बाबची के बीज भारतवर्ष में बहुत प्राचीन काल से श्वेत कुष्ट की एक प्रामाणिक झौषधि की 
तरह काममें लिये जाते हैं। महर्षि चरक श्रपनी चस्क सद्दिता में लिखते हैँ कि चार भाग बाबची के बीज 
और १ भाग तबकिया हडताल को लेकर गाय के मूत्र में पीसकर सफेद कष्ट पर लेप करने से यह रोग 
नष्ट हो जाता है | श्रागे चल कर यही महर्षि लिखते हैं । 
8 तीब्रेण कुष्टेन पुरीतमर्ती, यंसोमराजी नियमेनखादेत ॥ 
सबत्सरं कृष्ण तिलद्दीतोयां स सोमराणी वपुषल्ातिशेते ॥ ' 
अर्थात्‌ तीत्र-कुष्ट रोग से जिसका शरीर खराब हो गया हो बह मनुष्य यर्दि १ वर्ष तक बाबची 
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'पाया'जाता है। _ ! 

। सन्‌'१६२३ में सेन, चटजी और दर ने हसके बीजों की विशेष रूप से परीक्षा: की । उनके परि- 

णाम स्वरूप इसमें एक साबुन बनाने के अयोग्य तेल (२) एक प्रकार का पीझा अ्रम्ल द्रष्य (३ ) 

और एक प्रकार का स्लुक्रोसाइड पाया जाता है। इन लोगों ने बतलाया कि ईसमें पाया जाने वाला 

“तेल सबसे अधिक महत्वपूर्ण और प्रमावशाली वस्तु हे । उन्होंने 'इस तेल का श्वेत कृष्ट और दूसरे चर्म 
रोग के रोगियों पर उपयोग किया और काफी सफलता प्राप्त की | 


, सन्‌ १६२७ में वोपण और चटर्जी ने बादची फे बीजों के राषयनिक तत्वों का अध्ययन किया | 
उन्होंने बतलाया कि इसके बीजों में पाई जाने वाली सबसे ग्रधिक महत्व की वस्तु एक प्रकार का 
उड़नशील तेल है | इसके श्रतिरिक्त इनमें एक स्थिर तेल, एंक प्रकार की राज्न ( रिध्णा) ) श्रौर 

“एक प्रकार का उपन्षार की तरह पदार्थ पाया जाता है। उन्होंने इसमें पाये जाने पाले उडनशील तेल का 
विशेष रूप से अ्रध्ययन किया | यहे उंश्न शील तेल भफके की क्रिया द्वारा ( [/90]6त ) प्राप्त किया 
जाता है । 

कनल चेपर। लिखते हैं कि इसमें पाये जाने वाक्षे उड़न शील वेल का त्वचा पर और स्लेष्मिक 
मिक्षियों पर प्रदाइक श्रतर होता है | जीवन तत्व ( ?700]99987 ) के ऊपर भी इसका प्रभाव ध्यान 
देने योग्य शेता है। एक भाग इठेंशियल आऑँइल का १० हजार भाग में डायल्पूर्शन करके देने से वह 
शरीर के भीतर के स्ट्रेप्टो कोसी ( 5020/000०८ ) नामक कीटाणुश्ों फो १० मिनिट में मार देता है । 
टाइप्सस ( 79ए॥050५ ) नामक ज्वर के कीट़ाणुओं पर इस तेलःका कोई भी प्रभाव नहीं होता है। 
विशचिका श्रौर बेसेलेंरी इसेंट्री के'कीराणुओं पर भरी इस तेल की प्रयोग किया गया, मगर उसके परि 
णास भी श्राशा जनक नहीं रहें | चम रोगों के कीटाणुओं पर इस त्तेल के डायल्यूशन का प्रभाव काफी 
प्रभाशाली रश। ० 2 कम हु हु 

'" कनल चोपरा लिखते हूँ कि यावचोी के बीज बेहुत प्राचीन काल-से मारतवब में श्वेत कुष्ट की 

एक लोकप्रिय औषधि रही है। इतना दी नहीं पाश्वात्ये चिकित्सा पद्धति से काम करने वाले राय बद्षदुर 
फन्ददैयालाल दे ने भी इस श्रीषधि की £वेत कुष्ट के ऊपर बहुत जोरदार सिफारिश की है । 

सन्‌ १६२६ में कलकप्ता स्कूल आफ ट्रापिकल मेडिसन में इसके बीजों से बनाये हुए, कई प्रकार 
क॑ प्रयोग मिन्‍न २ प्रकार फे चर्म रोगियों पर अजमाये गये | इसके इ सेंशियनल आँइल के १-१० हजार 
और १-२० इजार के तैयार किये हुये डायल्यूशन तीब्र चर्म रोगियों पंर ( 506./60००००७) 07॥8- 
708 ) प्रयोग-किये गये लेकिन दुर्भाग्यवश इस प्रयोग से उनकी यत्रणा बढी और स्थिति और खराब 
हो गई । इसमें पाये जाने वांले रेजिन को शुद्ध करके उसका अलकोइल में सोल्यूशन बनाकर ' उसका 
भी श्वेत कष्ट पर प्रयोग किया गया, सगर उसका परिणाम'भी कुछ नही हुआ । इसके इसेंशियक 
आदइल का अलकोइल में तैयार किया हुआ सोल्यूशन भी प्रयोग किया गया मगर « उसका परिणाम 


दि कक 
भष -मष्ध्धा द््च 
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मी श्रसतोप जनक रहा, लेकिन इसके चीजों मे तैयार किया हुआ ओोजियोरेजिनत एक्सट्रेक्ट बहुत ऐी 
उपयोगी चस्ठ ठावित हुई। इसके श्रन्दर इसेंशियल श्ॉइल का मी द्विस्‍्सा रइवा है | इस एक्स्ट्रक्ट का 
बाह्य प्रयोग मालिश फे रुप में श्वेठ कृष्ट के रोगियों पर दिन में एक यार या दो बार किया गया ) यह 
प्रयोग जिन अनेव रोगियों पर किया गया उन रोगियों में तीन प्रछार के रोगी थे। पहली प्रकार; के 

वे रोगी थे जिनका रोग उपदंश जनित विष ( 59एग्राका०-078ए ) की बजद से या | दूसरे ग्रकार के 
बे रोगी थे लिनका सेग उपदश जनित नहीं या। तीछरा ग्रुप उन सेगियों का था जो दाद, इत्यादि दुसरे 
श्रम रोगों से अठित ये | 

इस एक्ट्ट्रैक्ट का ग्रभान्न उन्हीं रोगियों पर विशेष रूप से सफल हुआ निनका ज्वेत कृष्ड उपदेश 
जनित नहीं था | उपदश जनित विप फे रोगियों पर इसका बिलकुल प्रमाव नहीं हुआ । इस श्रीषधि का 
प्रमाव चिलऊुल वाह्य प्रयोग से ही होता है। हिन्दू चिकित्छक वायची के वीं का चूर्ण मुह के द्वार भी 
खिलाते ईं मगर इस पद्धति का प्रयोग श्वेत कुष्ट की चिकित्सा में नहीं फिया गया । इसके प्रमाव शाली 
असर इस प्रकार कहे जाते है । 

(१ ) यद श्रौषधि पेट के श्रन्दर जाती दै और वहाँ श्रपनी क्रिया करके अपने में के तेल को 
चमड़े के द्वारा शोषण करके बाहर निकाछ्षती है। ॥॒ ः 

(२) प्रातों को श्लेष्मिक भिल्वियों पर इसका उत्तेजक श्रतर होता है जिसकी वणद्ट से यह 
एमिनॉएसिड के शोपण को उत्तेजित फरता दे ॥ 

( हे )।पाक्त स्थली की श्ार्तों के ठिम्तार में इसका कृमिनाशक अमर द्वोता है। । 

मगर ये सब बातें हमारे अपने अनुभव में नहींआ सनी ऐँ। इमने इसमें पाये जाने चाले 
उडन शीक्ष देल का बाहरी प्रयोग ही विशेष रूप से किया है | ४ 


यूनानी मत--यूनानी धत से यद्द दूसरे दर्जे में गरम श्रौर खुश्क छेती हे | वायु को विखेरती। है । 
दिल और नेदे को कूबत देती हैं । भूप वैदा करती है । आमाशय के कोढ़ों को मारती है। श्वेतकुप्ट, 
स्याइ कुष्ट, सुजली, कोढ ओर रक्त के उपद्रवों को मियाती है। इन बीमारियों में इसका खाना और 


लगाना दोनों मुफीद है। श्रगर कोई ज्री मासिक घर्म से शुद्ध होकर वाबची के वीचों को तेल में पीयकर 
योनि में रख के तो वह वांम हो जाती है । 


4 


बाबची के बीज गाढे कफ की पतला बरते ई। खाँसी फो मिदाते हैं । मतड़ों को, मजबूत फरते 
ह। प्राणवायु को उत्तेजित करते हें | वावची के वोणों को इलदी और मूली के दौलों। के साथ पीसकर 


इदवार की रात को जमाये हुए गाय फे दही के तोड़ में मिलाकर सफेद कुष्ड के दाग पर मालिश फरें 
तो बहुत लाम होता है। 


*..गेरू पाव मर, बावच्री आघा,पाव, झामलासार गघक एक पाव इनें सब चीजों को वाही पानी के 
जय ६ प्रइर तक खरल करें, फिर गोलियां वधकर दिन क्रो धूप में और रात को खली छत पर सुल्लाव | 


हर 


5 


भ्पर० के हु | - 


जरूरत फे वंक्त इन गोलियों को पानी में पीसकर सफेद दागोंपर लगानेसे बहुत लाम होता है | इसके साथ ही 
3॥ सेर,बाबची और (| पाव नमक को पीसकर इस चूर्ण में से हथेली मर चूर्ण रोज खा लिया करे और 
पथ्य में सिफ चने की रोटी खावें तो श्वेत कुष्ट में बहुत लाभ होता है | बाबची के बीजों को गौमृत्र में 
इस प्रकार भिगोवे कि गौमूत्र उससे ४ श्रंगुल ऊपर रहे | जब बीज खूब श्रच्छी तरह से 'तर होजाय' 
तव उनको निकालकर छाया में सुखाकर जितने बीज हों उनसे आ्राधा जीरा मिलाकर'प।नी के साथ पीछ 
कर अरीठे के वराबर गोलियां बना लें | इनमें से एक २ गोली रोज खाने से और पथ्य के साथ रहने से 
सफेद दागों में बहुत लाभ होता है। गौमूज में मिजोते समय इस वात का खयाल रखना चाहिये कि 


- बीजों की कॉपलें न फूटने पावे । 


बाबची के बीजों को पानी में पीसकर लस्सी की तरह पका कर बांधने से बदशांठ एक दिन में 
बैठ जाती है । ! 

मुजिर-- इसका अ्रधिक सेवन पिता को बढ़ाता है और घुखार में नुकसान पहुँचाता है। फोई २- 
कहते ईं कि बाबची आंख की रोशनी फो कम करती है । घाठु को घुखाती है औ्रर ज्ांसी में नुफसान 
पहुचाती है | श- दर 

दर्पनाशक--शिकजबीन और दूसरी खंदाइयां | 

प्रतिनिधि--काली जीरी। 5४ 

मराना--बाबची के बीजों के चूण की ३ माशा, काढ़े की १। तोला । ह 
बनावटें-- । 


' 7 रवेत कुष्ट हर लेप--बाबची के बीज १६ तोला, तबकिया हृड्ठताल ४ तोला, सफेद चिरमी के 


बीज 9 तोला, खित्रक की जड़ की ताजी छाल ४ तोला, मेंसिल २ तोल्ला और फाला भाँगरा २ तोला। 
इन सबको लेकर बारीक पीपकर कुछ दिनों तक गौमूज में खरल करना चाहिये । फिर सफेद कुष्ट फे 
दागों को कुछ रगड़ कर उन पर इस लेप को लगाने से लाभ होता है । ६ 

श्वेत कुष्ट नाशक तेल्ल--बावची के बीज २५ तोला, पवार के बीज ४ तोल्ला, सफेद चिर्मी के 
बीज २ तोला, काली मिरचो २ तोला, मेंसिल ३ तोला, हरताल ४ तोला और चित्रक की जड की ताजी 
छाल २ तोला। इन सब चीजों को कूटकर अआवशोी शीशी में भरकर बालुकागर्भ यन्त्र से मंदा्ि के 
द्वारा तेल निकालना चाहिये | इस तेल को नियमित रूप पे लगाने से श्वेत कुष्ट, दाद, छाजन, इत्यादि 
रोग नष्ठ होते हैं । > ४ ध 

ब॒हत्‌ सोमराजि तेल--बाबची के बीज ५ सेर, पवार के बीज ५ सेर | इन दोनों को कूंटकर 
४० सेर पानी के साथ उबालना चाहिये | जब १० सेर पानी शेष रह जाय तब उसको छानकर उस 
काढ़े में २२६ तोला गौमूत्र और ६४ तोला सरसों की' तेल मिलाकर नीचे 'लिखी ओषधियों की छुग्दी 

रे ' 


हर 


-.. इसके बीजों का शोलियोरेजिन रोगग्रस्त झरगों पर लगाया गया। 


पिन पा पे | 


उसमें रखकर मदामि से औठाना चाहिये । जब पानी का भाग जल्लफर फ्षिफ तेल फा भाग शेप रद्द जाय 
तब 'उसको उत्तार कर छान लेना चाहिये | लि - 

लुगदी की आपधियाँ--चित्रक की जठ, कलिहरी की जड़, सोंठ, इलदी, करंज के बीज, 
हरताल, मेंसिल, अनन्त मूल, आकड़े की जड़, फनेर की जड़, सप्तपर्य की छाल, गाय का गोबर, 
खैर सार, नीम के पत्ते, काली मिच झौर कसोंदी के वीज । इन सब चीजों को एक २ तोला लेकर पानी 
के साथ खरल फरके इनकी खुगदी बनाकर उसमें रख दैना पवाहिये । 

इस तेल का मालिश करने से श्वेत कुष्ट, दाद, खाज, चित्र कुट्ट, इत्यादि अनेक रोग दूर होते हैं । 

रोगी फे शरीर का श्रगर वहुत हिस्सा सफेद हो गया हो तो सारे भाग पर एक ही साथ दवा नही... 
लगाना चाहिये। क्ष्योंकि वाबची के वीज से चनाई छुई झौपधियां बहुन प्रदाइक होती है और इनको 
लगाने से बहुत जलन होती है | इसलिये थोडे २ भाग पर ऐसी झषधियों को लगाना चाहिये | जब 
वह भाग श्रच्छा हो जाय तब दूसरे भाग पर ग्रौपधि लगाना चाहिये | यावची फे बीज कुछ श्॒शों में 
मिलामे का स्वमाव रखते हैं | इसलिये नाजुक प्रकृति वाले रोगियों फो खिलाने से या उनके रोग अस्त 


भ्रज्ञें पर लगाने से रोग अस्त श्रद्भ पर जलन पैदा होकर छोटी २ फुन्सियां पैदा हो जातो है। इन 


अन्सियों के फूटने और उनके अच्छा होने के साथ ही घमड़ी- फा रंग बदल जाता है। श्रगर किसी 
व्यक्ति फो इसकी जलन सहन न हो तो तिल ' ओर खोपरे को पानो के छाथ पीख फर लेप वाली जगह 
पर लगाने से और तिल तथा खोपरे को खिलाने से उपद्रव की शान्ति हो जाती है। 

राबट्स फे मतानुसार सीलोन में सर्प दंश के फेसों में इसके यग्रीजों फो पीसकर पानी के साथ 
उनका द्रव बना'कर वेहोशी श्रौर मू््छा में नाक के श्रन्दर टपकाया जाता है और इसके बीजों का 
ूण बना कर मुँह के द्वारा खिलाया जाता है। 2 20 ८ 

चीन श्ौर मल्ाया में इसके बीज पौष्टिक पौर कामोद्दीपक माने जाते हैं और यह कुछ विशेष 
भरकार के चमे रोगों में उपयोग में लिये जाते हैं | 


इ्ण्डोचायना में इसफा फल उदर शूल, श्नेब्छिक वीर्यभाव भर कुछ विशिष्ट चर्म रोगों में 
फाम में लिया जाता है। 


'अनाम में इसके बीजों का अलफोइल में तैयार किया हुश्रा द्रव सघिवात और स्त्रियों के रोगों 
में काम में लिया जाता है| 
अमेरिका में इसके बीजों से तैयार की हुई अनेक प्रकार की बनावट मज्जा तन्तुओं के लिये 
उत्तेजक और पौष्टिक समझी जाती हैं। वहां पर गललित कुष्ट के शेगियों पर भी आंशिक सफलता के 
साथ इसके प्रयोग फिये गये हैं। है २ हर 
फ़ोमान का कथन है कि इसके बोजों का चूर्ण श्वेत कुष्ट के रोगियों फो खिलाया गया और 
कुछ दिनों के प्रयोग से श्वेत कुष्ट 


] हि 


के दाग लाल रह में परिवर्सित होते दिखाई देने लगे, मगर इस अ्रषौधि की जलन और वेदना इतनी 
अधिक थी कि रोगियों ने इस प्रकार के इलाज में रहना अस्वीकार कर दिया । , 

गवार के बीजों के छाथ बाबची के बीजों का चूणं बनाकर उ8को नींबू फ्रे २8 भें मिज्ञाकर दाद 
के ऊपर प्रयोग किया गया श्रौर उसका परिणाम बहुत सन्तोषजनर्क रहा । ह 
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हे 6 ब्राह्मोी ' था! 
नाम-- कै ' खा 
ससकृत--आाक्षी, वयध्या, मत्त्याद्ती, सुरखा, ब्रक्मचारिणी, सोमवल्लरी, महौषधि, स्वायांशुवि, 
सुरक्षेष्ठा, सरस्वती, सौम्यलता, सुरेष्टा, दिव्या, शारदा, सोमेबल्ली, इत्यादि । हिन्दी--आक्षी, सफेद 
चमनी । यंगाल--अत्मोसाक, अदबिरनी, धूपचमनी । गुजराती--आक्मी, बिचब्राद्मी । मराठी--आ्राक्षी । 
जड़िया--कृष्णपर्णी | तामील- ज्क्की, निरत्र्नी | तेलगूः साम्राणिचेट्ु | अंग्रेजी--08॥ ?९॥9- 
७०] लेटिन- सिछा0०४४४ 07099 ( हरपेस्टिस मोनिएरा ), 'शै0परांधा8 (प्राथाणा4 
( मोनीरा कुनीफोलिया )। ह 
चंर्शन-- |. की हे 8, जा 
"”. ब्राझ्ी के छुप गीली और तर जमोनों में पेदा होते हैं। यह वनस्पति वैसे तो सारे मारतब्ध में 
जलाशर्यों के किनारों पर पैदा होती है सगर हरिद्वार से क्षेइर' बंद्रोनारायश के मार्ग पर यह बहुत बड़ी 
तादाद में पाई जाती है और वहां की ब्राह्मी उत्तम भी होती है । ब्राह्मी की पहिचान करते समय अक्सर 
भ्रम हो जाया करता है। क्योंकि इसी के समान आ्राकार प्रकार घाली संडृकपर्णी या ब्क्ष मदूकी माभक 
'(क वनस्पति और होती है । साधारण तौर से इसकी पद्दिचान करना बड़ा कठिन होता है । मगर बारीक 
निगाइ से देखने पर इन दोनों का भेद उमर में आजाता' है। ब्राक्षी के पत्ते मद्धकपर्यी के पत्तों की 
श्रपेज्ञा पतले होते हैं श्लौर उनका श्रग्न भाग गोलाकार होता है। उनके डखल कीं तरफ का भाग क्रमश 
ज्ञीण होता जाता हैं। इन पत्तों के ऊपर बहुत छोटे २ चिन्ह भो रहते हैं। इस वनस्पति को ढालियां 
लमीन पर ही फैलती हैं और इन शाखाओं की प्रत्येक गठान में से जड़ निकल फर जमीन में घुस जाती 
है । बसन्व श्रूतु से लेकर मीष्म ऋतु तक इसके फूल ओर फल श्राते है।4 ये फूल सफेद और कुछ 
नीली फ्रांई लिये हुए द्वोते हैं। ब्राक्षी के सारे पोषे का स्वाद बहुत कड़वा होता है।' ' 
मडेकपर्णों का पौधा भी बाह्मो के पौधे की. तरह जमीन पर फैला हुआ रहता हैं. और उसकी 
डीलियों की गठानों से भी जड़ें निकल करे! जमीन में घुमती हैं॥ सगर इन दोनों वनस्पतियों में मुख्य 
भेद 'यह है कि व्राह्मी की श्रपेद्धो इसके पत्ते बडे 'और गोले होते हैं। दूसरा " श्रेन्तर यह है कि इसके 
फूलों का रज्ञ रक्त के समान लाल होता है । इंसके सारे पौधे का' स्वाद वरापन ' लिये हुए कड़वा' होता 
'है और श्रकेले इसके पत्तों को चबाने से इन में एक प्रकार की विचित्र यन्घ' आती है । 


है 


हु 


गुण दोष और प्रभाद-- 


।. आयुर्वेदिक मत--भाव प्रकाश के मतानुसार त्राक्षी शीवल, सारक, इलकी, मेघाकारक, कैली 
मधुर, स्वादुपाकी, श्रायुवधेक, रसायन, स्वर फी उत्तम करने वाली, स्मप्ण शक्ति को बढ़ाने वाली तथा 
कृष्ट, पांड , प्रमेह, रुघिर विकार; खांसी, विष, सूजन और ज्वर को इरने वाली होती है । 

निघदु रनाकर के मतानुसार ब्राक्षी शीतल, कसेली, कड्वी, बुद्धिदायक, मेघाजनक, श्रायुवर्धक 
अग्निदीपक, सारक, स्वादिष्ट, हलकी, फणठ शोषक, हुदय फो हितकारी, स्मरण शक्ति वधक, रसायन 


तथा प्रसेद, विष, फोढ़, पाडुरोग, खाँसी, ज्यर, सूजन, करण्ड , प्लीह्ा, वात्तरक्त, पित्त, श्रदचि, श्वास, 


शोष, फफ और बात को दूर करने वाली होती है। .._.. , 
ब्राद्षी और मस्तिष्क सम्बन्धी रोग-- कि 

ब्राह्मी फी सुख्य क्रिया मस्तिष्क और भज्जा तन्तुओं के ऊपर दहोतो ऐ। यह मस्तिष्क को शान्ति 
देती है और उसके ज्िये एक पौष्टिक “वस्तु का कांम करती है। इस गुण फी वजह से ब्राक्षी मस्तिष्क 
और मज्जा ठन्छओं के रोमों में विशेष, रूप से,दी जाती है) मस्तिष्क फो कहुत भ्रधिक धरम प्रड़ले पर 
जब वह थक कर ऊठपटांग काम करने लगता है तब उसको इस वनस्पति का कोई प्रयोग देने से 
आ्राराम और पौष्टिक तत्व मिल जाते हैं | तव वह अपनी क्रिया ठीक करने लग जाता है। उन्माद 
और म्मपस्मार फे रोगों में मी यही बात होती है | इसलिये इन मे भी माक्षी का प्रयोग होता है । ऐिपो 
नवीन और जीरदार रोगों में त्राह्ी नदी, देना चाहिये | क्योंकि ब्राज्षी फे श्र-दर ,कुछ मत्तिष्क को उत्ते 
मित करने का धर्म रहता है और त्ोब् रोगों में उत्तेजक श्रौपधि देने से रोग ,फा बल बढ़ जाता है | 


6 २। ॥॥ 


इसलिये नवीन और तीमघर उन्माद में तीव्र रेचक वस्तु देकर सुसके पश्चात्‌ खुरासानी श्रजवायन के 


समान कोई शासक वस्तु देना चाहिये ।उनन्‍्माद और अपस्मार के पुराने होने पर जनमें एक ओ्रोर तो 
मस्तिष्क को युष्ट करने-बाली औषधियों की जरूरत दोती है ओ्रोर दूसरी श्र कुछु उत्तेजक औषधि की 
मो झावश्यकता होती है। म्राक्षी में ये दोनों ही गुण पर्याप्त मात्रा में रहते है और इसलिये ऐमें रोगों 
में याही देने से श्रच्छा लाम,होता है।. *५ 


५... भ्ाझी के अन्दर कुछ कब्जियज्ञ पैदा करने का दोष मी रहता है । इर्सा#ये हृतके साथ कुछ इलकी 
मृदु विसेवक ओषधि देना उपयोगी दोता है। प्राचीन ग्रंथों भें इसके साथ शख!पुष्पी देने फा विधान 
दिया गया है। रोगी की नाडी शियिल होने की हालत में आाद्यी के साथ कूठ या पेठे का रस देना चाहिये 
बाद्यो के अन्दर भूख को कुछ कम करने का भी,दोष गहता है । इसहिये इसके।साथ कुछ दीपक श्रौषधि 
दी,जाय तो का यह दोष दूर हो जाता है । इस कार्य के लिये प्रादीन अन्यों में इसके साथ बच- के) 
डेने करा विधान दिया गया है जो वाह्तव में बहुत उपथोगी-है। तबियत की उदासीनता में तथा अ्रधिक 
वोलने की चजह से पैदा:हुए स्व॒र भग में बाकी का उपयोग होता है ! 


माक्की के अन्दर: एक़ प्रकार फा उड़नशील्ल तेल रहता है वहदी इसके सब,गुणों का श्राघार, है | 


ः 


+ 


आंच लगने से यह तेल उड़ जाता है । इसलिये ब्राह्मी को धूप में नहीं सुखाना चाहिये ओर आंच पर 
बनाये हुए प्रयोग की अ्रपेत्षा: बिना आंच पर बनाये प्रयोग विशेष रूप से उपयोग में लेना चाश्यि। 
इसके पत्तों फा रस पैट्रोल में मिलाकर मालिश करने से संघियात में फायदाहोता है ।' इसका 
“ १ चम्मच रस बच्चों को देने से जुकाम, त्रोंकाइटीज, वसन और दस्त में लाभ होता है । : 
/' ” । पडढिघेरी में यह वनस्पति कार्मोहीपक मानी जाती है | ] 
५, »' सीलोन में ज्वर के श्रन्दर इसका ,उपयोग द्वोता है और ऐसका सारा पौधा बच्चों के लिये मृदु 
विरेचक माना जाता है। अग्नि विसप और श्लोपद रोगों में हसका सेंक किया जाता है॥ इसकी डालियों 
और पत्तों का ताजा रस सपंदश के उपचार में पिलाया जाता है । 


- । ६ कोमान के मत से ब्राह्मी घुत जो कि ज्राह्ी के पौधे से तैयार किया जाता है, सगी श्रौर हिस्टीरिया के 
कुछ केसों में और विशुचिका के एक फेस में अजमाया-गया | मृगी के फेसों में इससे कोफी ग्ाभ हुश्ना 
'झौर उसके दौरे जो जल्दी २ आते थे वे बहुत देरी से आमे लगे |।.हिस्टीरिया के फेस इससे बिलकुल 
आराम हो गये । और विशृचिका या हैजै फे' फेस में इससे कोई, लाम नहीं हुआ | 
राप्तायनिक विश्लेषण-- । + कट आर 

: “ “एकल सी० बोस और एन० के० बोस ने सन.१६३१ में इस वनस्पति. का रासायनिक विश्लेषण 
“किया और उन्होंने इस में से ब्ह्मीन।( ि०)गा) ) नामक एक विषैला उपचार प्राप्त किया ,जो कि 
[कुचले में पाये जात़े वाले म्ट्रिकनाइन (( 907८778 ) से मिलता छुलता था । .उन्न,, लोगों ने इस 
उपच्चार का अध्ययन किया और इसको बहुत तीम्र विषैला पाया | इसकी बहुत थोड़ी मात्रा ,ने मेंढक को 
१० मिनिट में झोर चूहें को २४ घंटे में मार डाला । इसकी बहुत थोड़ी: मात्रा शरीर के रक्तभार «को 
चढाती है और दृदय की पेशियों को उत्तेजित करती है। श्वासकरियाप्रणाली; ,ग़र्माशय श्रौर, छोटी 
थ्रांतों को भी इसकी श्रत्यन्त सूद्रम मारा उत्तेजित करती है। ,, «76 7 #६ ) 

बोस ने इसके सूखे पत्तों के चूंण का बहुत-हीसफलता के साथ दृदय किया. की दुर्वल्तता, स्नायु 
जाल की गिरावट, मस्तिष्क की कमजोरी और दूसरी दुबंलताश्रों पर अ्रयोगे किये। | । उनके कथनानुसार 
इसके सत्व में स्ट्रिकनाइन से कई प्रकार की विशेषताए, हैं। यह उसके बराबर विषेला नहीं होता और 
स्ट्रिकनाइन और नक्सवोमित्रा के लम्बेगसमय के सेवन से जो प्रतिकियाए'” और अदाह पैदा होंते 'हैं वे 
इससे नहीं होते । इसके श्रतिरिक्त ब्राह्मी दृदय के ऊपर सीधा पौष्टिक प्रभाव बतलाती है मगर स्ट्रिकनाइन 
/ “ छुदय के ऊपर बहुत गौण रूप से:उत्तेजक असर बतलावा है | इन सब बातों से यहं"सालूंम होता है 
कि भविष्य में इस वनस्पति के सस्वन्ध में किये गये अनुसघाव और भी. अधिक उपयोगी. सिद्ध होगे। 
बाबटें- |] 3 मी 
ब्राह्मी घ्रत--धोड़ां बच, कूर्ट और शद्भाहूली री जड़ें' इन/|तीनों का चूण बीस २ तोला, ब्राह्षी 

के पौधे का।रस ६० तोला,'गाय का घी ६४ तोला और पानी २४० तोलां॥ ईन सब 'चीजों को मिलाकर 


२ 


बला: ऑजिलनओः आंत लो 


जानने जप 





इल्नकी आंच पर चढ़ाना चाहिये। जब पानी जलकर घी मात्र शेष रह जाय तब उसको उतार कर छान 
ज्ैना चाहिये | इस घृत फो १ से २ तोले तक की मात्रा में दूध फे साथ सवेरे शाम लेने से सब प्रकार 
का पागलपन, मूगी, अ्रपस्मार और स्वर भग दूर होता है । हि 

सारस्वत घ्रत--्राक्षी के पौचे फो जड समेत उखाड कर पानी से घोकर लकड़ी के दस्ते से 
कूट कर उनका २५६ तोला रस निकाल लेना चाहिये | इस रस में गाय का ६४ तोल्ला घी- तथा हलदी, 
मालती के फूल, कूट, निसोथ और ह6रढ़, इन सब चीजों का चूणं चार २ तोला और लींडी पीपल 
वाय विडग, सेंधानमक, शक्कर और घोड़ा बच' इनका चूर्ण एंक २ तोला ठालकर इलफी श्रांच पर 
चढाना चाहिये। जब रस का भाग जलकर सिर्फ घी रह जाय तब ठसको उतार फर छान लेना चादिये। 

रस रत्नाकर नामक पथ के कर्ता का फथन है कि इस घो में से एक से दो तोला तक घी दूध में 
डालकर प्रतिदिन दो यार पीने से मनुष्य का फए्ठ स्वर किप्नरों की तरह 'दोभाता है। उसकी स्मरण 
शक्ति ऐसी प्रबक्ञ हो जाती है कि फठिन से कठिन शास्त्र भी सिर्फ १ बार के पढ़ने से उसको याद हो 
जाते हैं| सब जाति फे कुष्ट इससे दूर होफर मनुष्य फा शरीर चन्द्रमा की कांति की तरह हो णाता है। 
६र एक प्रकार फी बवाशीर, ५ प्रकार के वायु गोले तथा पांचों जाति की खांसी इससे दूर होतोहै ॥ वॉम 
खस्रियां ईसफे सेवन से गर्भ घारण फे योग्य ऐो जाती द्ै श्रौर क्षीण वीय बाले पुरुषों में भी रमण शक्ति 
पैदा हो जाती है । घल और जठरामि,में भी इसके सेवन.से वृद्धि होती है। ,. 7 7 5४ १74' 


सारस्वतारिष्ट--पुष्य नक्षत्र फे दिन सवेरे सूय्योदिय के पहिले ८० तोला ब्रा्मी के पौधे जड़ समेत 
उखाड़ कर पानी में धोकर साफ कर ज्ञेना चाहिये। फिर शतावरी की जड़, विदारी कैद, श्रदरक श्रीर सोया 
ये सब चीजें बीस २ तोलों दोकर इन सब को कूट कर १०२० तोला पानी के सार्थ ओदानां चाहिये । 
जब २४६ तोज्ा पानी वाफी रह 'जाय तब उसको उतार कर, मंसलकरे छान लेना चाहिये। इस क्वाय 
में ४० तोज्ञा पुरानी शहद, १०० तोल्ा शक्कर, २० तोले घावड़ी के फूल, और निर्ग डी के बीज, निसोथ, 
की जड़, छोटी पोपर, लोग, बच, कूट, असयधघ, बहेड़ा, गिलोय; इलायची, पायविडग झौर तज सब 
चीजे एक २ तोला पीसकर डाल देना चाहिये। इन सप चीजों को चीनी मिट्टी की यरनियों में मरकर 
उनमें एक दो तोला ड़ोने के बारीक वरक डालकर, उन वरनियों का मुह बन्द कर एक महिने तक पड़ी 
रखना चाहिये ॥ उसके पश्चात्‌ पतले कपड़े से छानकर इस श्रौषधि को बोतलों था बरनियों -में मर 
लेना चाहिये। , .; - | 
। मैषज्यरत्नावली नामक मंय के कर्ता का कथन है कि यह श्रौषधि सारस्वतारिष्ट के नाम से प्रतिद 
है श्रौर इसको सबसे पहिले भगवान घत्वन्तरि ने श्रपने मन्द बुद्धि शिष्यों के लिये बनाया था !। इसको 
प्रति दिन सबेरे, शाम श्रौर हुपहर एक तोक्षे की मानना में पानी में मिलाकर पीने से मनुष्य दीर्घायु होता 
है, उसका वीर्य शुद्ध होता है । उसकी साधारण शक्ति, स्मरण शक्ति, बुद्धि घल और +कांति बढ़ती है । 
वाणी।शुद्ध होती है हृदय॑ की गति को बल मिलता है | यह शरीर में रहने वात्षे।ओ्रोज नामक दिव्य तत्व 


| ४७५ कं 


की बृद्धि करता है | इसके सेवन से स्त्रियों के शत दोष और पुरुष के वीय्यं दोष मिट्ते हैं। 

अधिक-पढ़ने से, गाल़े से, या भाषण करने से जिनका बल या स्मरणशक्ति फमजार हो गई - 
हो उन लोगों को इससे बड़ा लाभ होता है। वह अकाल मृत्यु के पजे से वच जाता है। उन्माद; श्रप- 
स्मार, दृत्यादि रोग इसके सेबन से नष्ट हो जाते है ॥ , 

वाह्यी रसायन--छांद में सुखाई हुई ब्राह्षी का चूर्ण ५ तोला, सुलैंठी का चूर्ण ५ तोला, शंखा- 

"४ हूली का चूर्ण ५ तोला, गिलोय फा चूर्ण ५ तोला और सोने की भस्म श्राघा तोला ।' इन सब सवीजों को 

पीसकर चूण कर लेना चाहिये | इस चूर्ण को १ माशे से लेकर ३ माशे त्तक की मात्रा में असमान 
शहद आर घी के साथ खाने से स्मरण शक्ति के अन्दर बहुत घृढ्ि होती है । 


फमेननमन कमर 0३ --- बच्चन 


हे बांस 

नाम--...' मम 

संसक्ृत--बहुपल्‍लव, धनुद्रु म, वृहतृण, घातृष्य, दृद्मथ दृढ़कांड, दुरासद, कमठ, कंटकी, कंटोलु 
कीचक, मृत्यु बीज, मस्कर, वंश, वेरु, यवफला, इत्यादि | हिन्दी-बाँस, कांटों बाँस, सगर बांस, 
मलबास, कंटक | बगाली--बांछ, बेहुर बांस | घम्बई--दोंगी, फलक, मांडगे। मध्यप्रान्त--करटंक । 
शुजरात्ती-- बांठ, तोन कोर । मराठी--कलक, बाबू | संथत्ञष--मठ | फारसी--नाइ । पज्ञाब--नक्ष, 
मगर, मगेरी | उद्‌--वांस । तामील- श्रवल, अबु, वेस़ु । तेलगू--बोंगू, बोगू वेदरू । अंग्रेज़ी-- 
जिणाए 3790०, 2॥009 [उश्र7000 | त्ेटिन--890फर789  47प्ातरा॥906० ( बांवूसा 
अरंडीनेसिया )। ' 
पर्शन--. +» 

बांस भारतवर्ष में सभी दूर जंगल और पहाड़ों की तलहटियों में उत्पन्न होते हैं। हसके पौधे एक 

“ दम सीधे और लम्बें २ चले जाते हैं | कहीं २ इनकी ऊ'चाई ४०५० फीट तक हो जाती है । इस सारे 

पौधे पर दो २ दाई २ फुट के अ्रन्तर पर पेरियां बनी रहती हैं | इन पर डालियां और पत्ते बहुत कम 
लगते हैं । पहाडों पर की तलहटियों में बांसों की बहुत लम्बी चोड़ी फाड़ियां रहती हैं। एक २ माड़ी 
में हजारों बाँस निकलते हैं। जब वर्षा ऋतु में बादल ग़रज जाते हैं तव इनकी पेरियां फूटती हैं । बांसों 
की दो जातियां द्ोती”हैं। एक नर और एक मादा । नर बांस ठोस होते हैं श्रोर मादा बांस पोले होते हैं । 

_.. जब स्वाति नक्षत्र फा पानी मादा ाँस के अन्दर गिरता है तब वह जम कर बशल्लोचन का रूप धारण कर 
लेता है। बांस के सूखने पर बशलोचन उसमें से निकाल लिया जाता है। बस जोचन का वर्णन हम इस 
भाग में पहिले दे चुके हैं । हु 

- गुण दोष और प्रभाव-- 
हे आयुर्वेदिक सत--राजनिधद के मत से दोनों प्रकार के बांस (बांस ओर रभ्र बांस) खट्टे, केले 


जज 


किंचित फड़पे, शीवल और मूत्रकच्छ, प्रमेद, पवासीर, पित्त, दाइ, और रक्त विकार को एरने वाले होते हं। 

रप्र वास श्रप्ति को दीपन करने वाला, अजी्य नाशक, दचि कारक, पाचक, द्वदय फो हितकारी 
तथा शूल और गुल्म फो नष्ट करने वाला होता हैं । 

बाँस के प्रकुर, चरपरे, फड़वे, खट्टे, कसैले, इल्षफे, शीतल तथा रक्त पित्त, दाह और सुजाक 
में लाभ दायक होते हैं। ह - 

बाँस के चाँचल करैले, मधुर, पौष्टिक, बलवर्धक तथा कफ, पित्त, विष और प्रमेद को दूर करते 
हैं। कमी २ बांसों के ऊपर जौ के समान फ्ल श्रातते है!। इनमें से चांवल के समान दाने निकलते हैं । 
इन्हीं को वास के चांवल कहते हैं। 

वांस की प्रधान क्रिया गर्भाशय के ऊपर होती है । इससे गर्माशय का उकोचन होता है और 
इसीलिये इसके कोमल पत्तों का काढ़ा प्ियों फो प्रतू ति के समय पिलाया जाता है । जिससे उनके गर्भा- 
शय की गदमी विल्षकुल साफ हो जाती है और गर्माशय श्रसली स्थिति में झा जाता है। दोरों को भी 
बचा मनने के पश्चात्‌ हसके पसे खिलाये जाते हैं | 

प्रयृति के सिवाय दूसरे दिनों में भो जब फिसी स्त्री को मासिक धर्म साफ न होता हो तब इसके 
परों फा अथवा इस की यठानोंकका काठा इसी प्रकार की दूसरी आपषधियों के साथ मिलाकर दिया जाता है । 

प्रमेह और सुजाक में भी बांस के पत्ते और झनत मूल का कादा यना फर देने से लाम होता है । 


- वांस फे अछुर भौर नारू तथा दूसरे कृमि रोग 

सव्‌ १६२३ में इ'डियन साइस फंग्रेस फा श्रधिवेशन हुआ था। उस कानफ्रेन्स में श्रॉल 
इ"डिया इत्स्टिट्यूट श्रॉफ हायतिन एल्ड पब्लिक हेल्‍थ के डायरेक्टर छेफ्टनेंट फनेल ए. डी स्टूश्अ८ और 
घी एन मूर्ति ने बांस के अंकुरों फे सम्बन्ध में एक अनुभव पूर्ण निबन्ध पढ़ा था जो उसी साक्ष फे जूम 
महीने फे शडियन मेडिकल गजद में प्रकाशित हुआ या | इन दोनों महाशयों का कथन है कि;-- 

मिघ्टर वॉट ने अपने इकानामिक प्राइक्ट्स्‌ आ्रॉफ इंडिया नामक पथ में बॉस के गुणों को 
बतलाते हुये लिखा है कि इसके कोमल श्र कुरों का पुल्टिस नारू फे ऊपर बांधने से नारू निकल जाता 
है। ऐसा जिन स्थानों में नारू फी बीमारी श्रघिक है वहां के लोग मानते हैँ | वाट साइव के इस फ्थन 
फो देख कर इस ने बाँस के फोमल श्न कुरों को मगा कर उनके प्रयोग किये । ये कोमल श्र कुर १ से १॥ 
फीट तक ऊ चे ये। इम ने इनके ऊपर की छाज्ञ को निकाल फर उसके फ्ोमल हिस्मों का ही रस निकाला 
था शौर जितना वह रस था उतना ही उसमें पानी मिल्ला दिया था । इन प्रयोगों के जो पोरेंणाम अ्राये 
वे निम्नाँकित हैं । 

(४ ) नारू के ज॑तु--बांत के श्र'कुरों के रस में नारू के जहुओों को डालने पर वे वारह साढ़े 
आर मिनिद में मर गये । उत्तकी गुछली ढालने की खासियत थोढ़े ही समय में खतम हो गई और अत 
, में वे बिल्कुल सीधी हालत में ही भरे। फार्मेत्ञीव श्रयवा कपूर के प्रवादी में भी इन जतुझ्ों को डालने 
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अर अप ललक लकी कब लि ज अल ७. मा 
से ये लत॒मर जाते हैं मगर इनकी ग'छली डालने की आदत नहीं मिठती और ये गु छली डाली हुई 
शलत में ही मर जाते हैं | > 


६ ऐ ) शलीपद के जतु-- बास के अ कुरों के प्रवाही में श्लीपद रोगों के जतु १० मिनिद में सर 
जाते हैं। 

( है ) मक्खियों के अंडे--मक्खियां और उनके श्ंडे वश करीर के इस प्रवाह्षी में ४४५ मिनिट 
में मर जाते हैं। वडी मक्खियों के लिये इस प्रवाही में तर फिया हुआ एक रुई का फोया एक ऐसे टेस्ट- 
ट्यूब में जिसके अ्रन्दर मक्खियां रखो गई थी उसके नीचे के भाग में रखने पर ७ मिनिट में वे मक्खियां 
मरने लगी थीं। 

( ४ ) मच्छर और उनके अंडों पर अयोग--एक टेस्ट ट्यूब में मच्छुरों को रख कर बांस के 
श्र कुरों के प्रवाही में तर किया हुआ रई का फोया उस ट्यूब के नीचे रखने पर ३ से ५ मिनिट के बीच 
में वे मच्छुर मरने लग गये । इन प्र कुरों के स्वरस को बिना पानी मिलाँये हुये उपयोग में छेने पर 
उससे १५ मिनिट में मच्छरों के श्र डों का नाश किया । ह 

मच्छरों के ये श्र॒ण्डे पोटासियम सायेनाइट के £ प्रतिशत प्रवाही में २२ मिनिट में और दाइड्रो- 
स्थानिक एसिड के १ से २ प्रतिशत तक के प्रवाह में श८ मिनिट में मरते हैं । इससे मांलूम होता है 
कि वशकरीर अर्थात्‌ बांस के कोमल अंकुरों का स्वस्स ( जो अचार डालने के काम में आते है ), 
धाइड्रोस्यानिक एसिड और पोटाजियम साइनेट के समान जहरीली ओषधियों की श्रपेज्ञा भी अधिक 
कृमिनाशक शवित रखता है । 7 

. बांस के अकुरों का स्वरत और पानी को समान भाग मिला कर एक चौड़ी रकाबी में भरकर 

खुली हवा में खुली स्थिति में ही रखकर उसकी जम्तु नाशक शक्ति का निरीक्षण किया गया और बरा- 

बर २७ दिनों त्तक प्रति २४ घन्टों के अन्तर से उसके अन्दर किंतने जन्तु मरे हैं इसकी जाँच कीगई। 

इससे सालूस हुआ कि इस प्रवाह्टी फो रकाबी में भरकर रखने से २४ घन्टे बाद शअ्र्थात्‌ दूसरे दिन 

इस प्रवादी की जन्तुनाशक शक्ति सब दिनों की अपेक्षा अधिक तेज मालूस हुई और उसके बाद दिन 

प्रति दिन इसकी शक्ति ज्ञीण होती गई और छुठे दिन तो इस प्रवाही में यच्छरों के अ्रणडो को मरने में 
* ४ पन्ष्टे १८ मिनिठद लगे | | 

इन प्रयोगों से हम लोग इस श्रतुमान पर आये है कि बांस के अन्दर जो सायोजेनेटिक ग्लूको 
साइड रहता है उसके ऊपर बाँस में रहने वात फेन द्रव्य के असर से हाहड्रोस्पानिक एसिड श्रलग 
होता है ओर यही इसके कृमिनाशक 'घमम का मूज़ कारण हो सकता है । 

इस प्रवाही में रहने वाह्ने दाइड्टोस्थानिक एसिड की वजह से ही अगर कृमि मरते हैं, यद्द माना 

, जाय तो फिर हाइड्रोस्यानिक एठिड की अपेक्षा भी'इसका असर इतनी जल्दी क्‍यों होता है यह शका 
गा पैदा होती है| इसके समाधान में यह कहा जा सकेंता है कि हवा के संयोग से इस प्रवाही में 
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जो हाइड्रे स्थानिक एसिड पैदा होता है वह कृत्रिम हाइड्रोस्थानिक की श्रवेद्या विशेष तीचण और स्थायी 
असर करता है। ध > 

इस प्रकार उपरोक्त दोनों श्रनुसघानकों ने यह शोध की कि गिनिवर्म श्र्थात्‌ नारू पर तथा 
दूसरे कृमि रोगों पर इस बनस्पति फे प्रयोग बहुत सफल हो सकते हैं। 

डाक्टर नाइकरनी श्रपने इम्डियन मंणेरिया मेडिका नामक ग्रन्थ में लिखते है कि जलम और 
घावों में पडे हुए कीडों फो नष्ट करने के लिये वांस के अंकुरों का पल्टिस बहुत ही अक्सीर इलाज 
माना जाता है। पहले इन अ्रंकुरों का स्थर्स उन घावों पर टपकाया जाता है श्रौर उसके परचात्‌ 
उनका पुल्दिस उन पर याँघ दिया जाता है | 
रासायनिक विश्लेषण-- 

वास की जलाई हुई राख में सेलेसिक एसिंड २८ प्रतिशव, चूना ४ प्रतिशत, मेगनेसिया ६ प्रति- 
शत, पोटाधियम रे४ प्रतिशत, सोडियम १२ प्रतिशत, फ्लोरिने २ प्रतिशत श्र गनन्‍्धक १० प्रतिशत 
पाया जाता हैं। ! ः 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह सद॑ और झुश्क होता है और जला देते के बाद गरम 
श्रौर खुश्क शो जाता है | इसकी जड़ और छाश को जलाकर पिरफे में मिलाकर बाल उड़ जाने के 
स्थान पर छगाने से चाकू फिर जमने लग जाते है। इसको जलाकर दांतों पर मलने से दर्वत साफ दोते 
हूँ | बांस की जलाई हुई जड़ औ्रौर छाल समान मांग मेंहदी के साथ पीखकर बालों पर लगाने से बालों 
की बड़ें मजबूत हो जावी हैं और गिरे हुए बाल फिर जम जाते हैं | बांस के कोयले को पीसकर जखम 
पर भुरभुराने से जखम से बहता हुंश्रा। खून बन्द हो जाता है श्रौर जखम मर जाता है। इससे दूजन भी 
बिखर जाता है ! बाँस फो छिरके के साथ पीसकर फमर श्र कुल्हों पर लगाने से दद आराम हो जाता 
है | वाँस और उनके पत्तों पर जो एक प्रकार की चिकनाइट जम जाती है उसको शंख में लगाने से 
प्रा का जाला फट जाता है । बांस को पानी में जोश देकर पीने से झका हुआ मासिक धर्म और 
पेशाव जारी हो जाता है । प्रसफे कच्चे पत्तों फो पानी में खूब मक्षकर साफ करके पीने से मुँह से खून 
का आना बन्द हो जाता है | इसके प्चों फो जलाकर सूखी ओर तर खुजली पर लेप करने से लाम होता 
है| बांस की लड़ को जलाकर उसकी राख को पानी में घोल फर उसका नितरा हुआ पानी पीने से 
श्रामाशय श्रौर यक्तत की गरमी शान्त होती है। चोट की वजह से झगर शरीर में कहीं दद हो तो 
इसकी वारीक छाज्न को छीलकर शक्कर के साथ लेने से ज्ञाभ होता रै । बस की जड़ को जलाकर 
चमेक्षी के तेल में मिज्ञाफर लगाने से सिर की गज और दाद मिट जाते हैं | इसके पत्तों का अकक शहद 
के साथ पीने से खांसी | लाभ शेता है| 


परयूति के पश्चात प्रसृता के गर्भाशय में जो गरदगी बाकी र६ जाती है वह इसके पत्तों का काढा 





/ पीने से विज्कुल साफ हो जाती है। 


०७ ९ जय । 





बतन्ावटे-- 
रजः प्रवर्तंक फ्लाथ- बाँवकी गठात अ्रथवा कॉपल पत्ते १ भाग, श्रमश्ताव की फली की छाल 
२ भाग, कपास की जड़ १ भाग, गाजर के बीज १ भाग, मूली के बीम १ माग, काले तिल १ “माग, 
' गोखरू १ भाग, इन्द्रायण की जड़ १ भाग, कचरो के बोौज १ भाग, सोंफ की जड़ १ भांग | इन सब 
चीजों को मिलाकर जौकुट फर लेना चाहिये | फिर इसमें से १ तोला क्वाथ लेकर ३२ घोला पानी में 
आओढाना चाहिये । जब ८ तोला पानी शेष रह जाय तब उसको छानकर उसमें १ तोला पुराना गुड़ 
मिलाकर प्रातःकाल पीना चाहिये | इस प्रकार १ सप्ताह तक पीने से बहुत समय का रुका हुआ माधिक 
धर्म फिर से शुरू हो जाता है। मगर यह क्‍्वाय बहुत उम्र होता है | इसलिये, गर्भवती ज्री और कोमल 
प्रकृति वाली स्त्रियों को यह नहीं पीना चाहिये। ह 


रज' शोधक क्वाथ--वांस के कोमल पत्ते, सोया फे बीज, अमलतासका गूदा, बायबिडग 
कली वी,, मूली के बीज, एंसराज, अजमोद, मजीठ, श्रपामार्ग को जड़, तोदरी सुखी, दरमल, और 
इन्द्रायण की जड़, ये सब चीजें एक २ तोल्ला, चित्रक की जड़ की छाल ८ माशे, कपास की जड़ की छाल_ 
ओर गाजर के बीज दो दो तोले । इन सब चीजों को लेकर जौकुट कर लेना चाहिये | इनमें से २ तोला 
क्वाय लेकर भ्रधा सेर पानी में शाम को १ मिट्टी के बर्तन में भिगो देना चाहिये। प्रातःकाल इसको 
श्रौदाना चाहिये | जब १० तोला,पानी वाक्ी रद्द जाय तव उसको उतारकर छान लेना चादिये। इसमें से 
आधा क्‍्वाथ लेकर उसमें १ तोला गुड़ मिलाऋर १ मात्रा मह् योगराज गुरगल के साय सवेरे ले लेना 
चाहिये और बाकी का शेष क्वाथ उसी प्रकार शाम को योगराज गुग्गल के साथ ले लेना चाहिये । 
जिस दिन मासिक धर्म हो उसी दिन से प्रारम्म फरके ४ दिनों तक लगातार इस क्वाथ को लेते रहने. से 
मासिक धर्म के सब विकार दूर होजाते हैं | जिस स्री को मासिक घर्म श्रनियमित रूप से होता दो, कष्ट के 
साथ होता हो उसके लिये यद श्रम्रत के समान है। इसके प्रयोग से मासिक घम खुलकर साफ श्राता है। 
गर्भाशय के सब विकार निकल जाते हैँ । जमा हुआ रछ मापतिक घमर के साथ निकल जाता है श्र 
शशुद्ध रक्त के निकल जाने से स्त्री का गर्भाशय सन्‍्तानोलेत्ति के योग्य हो जाता है। (जंगलनी जडी,बू टी) 
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की न 
बांस छोटा..' 

साम-- के ््ि 

» ससकृत-वश, वेश, यवफला | बगाल कुरेल । बम्बई बास, कबान, ऊंधा बासा। 

हिन्दी --वांस, नरबास, कोपार, पासकयन, बांसखुर्द । गुजराती--नरवांस, नक्‍्कोर बांस | तामौल -- 

कोनाइ, सिदमुगिल । तेलगू-- वेदुद । इंड्चलिश--४७॥७ उन्‍वञ7000 | जेदिच--20007002)४ग्रप8 
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चर्णन-- 
की यह बांस मर जाति का होता है। इसको लकड़ी ठोस और सख्त होती है ; इसकी लाठियाँ बहुत 

अच्छी बनती हैं! इसके पचचे २५ से सेंटिमीटर तक लग्वे ऐते हैं। यह वनसत्रि सारे भारतवर्ष में पैदा 
होती है । हि 
शुण दोष और प्रभाव-- 

इठकी गठानें शोदल, पौष्टिक और संकोचक द्ल्य फी तरह उपयोग में ली ज्यदी है | 

फिल्‍म कमान हैं ह. ६. ५००० अरल्‍मम 
वाय विडंग 

सास-- रे 

संस्‍्कृत- झमिप्त, भस्मक, मोबा, विडग, कृमिक्टक, कैराल, नत॒हि, मुगगामिनि, गरदम, इंष्पादि । 
हिन्दी--वायदिडंग वेदरग। बडांल-माह विरग,विर्धंग | वम्बई--वाव रग, का्केन्नि । सभ्यप्रान्त-- 
वायबिरंग | गुलसती--बाविदग | मराठी--धाव्िग, फासकेनि | पजाव--बतब् ग । लेपाक्ष-हिमज्ञ- 
चेरी | फारसी - विरंन केचुली | अरवी--बाय पिडग | तामील--बाय विलगम्‌ । तेलयु--विर्दंगनु । 
लेटिन--फिपां729 शि9०5 ( एम््नें लिया रायवस ) । 
वर्णव-- न्‍ 

दायदिदंग की मोदी काड़ी होती है। इसको डालियां खुरदरी और बहुत गांदो वालो होवी है। 
इसके प्चे २-३ इश्च तक लम्बे और ऊृपर से कुछ चमकदार होते है । इसके फूल सफेद होंते हैं। इसके 
फुन्न काली मिस्‍दर फे समान होते £ं और दे गुच्छों में लगते हैं | जब वे सूख जाते हें तव उनपर कुर्रिया 
पढ़ जाती हैं और उनके अन्दर एक २ वीड निकलता है | 
गुण दोप और असाव-- 

आयुर्वेदिक मत--श्रावुवेद के मत से वायविडग चरपरा, कडेवा, गरम, झरुनिकारश, हृलका, 
जटराप्रि को टीएन करने बाला तथा वाव, कफ, मन्दाम्रि, अर्ाचि. प्राति, कमियूल, अ्रफारा, उदस्शेग, 
प्लीक्ष, श्रवीणं, श्वास, चांसी, हुद्व रोग, विष विकार, श्राम; मलस्तम्म, सेदरोग ओर प्रमेद-को दूर 
छरवी है! 

बाँध विडंग यारीय चिक्त्गि पति के अन्दर अपने कृमिनाशक गुर्णो की वजह से एक वह 
भूल्व वस्तु समझी जाती है | महपि सुभु व संद्विता में वडी से वी कृमितायक और बडी से बड़ी सीवम 
शक्ति की रछा करते वाली दो ऋौपनियों के संयोग से एक “' सवोषधात शमनीय ?” नामक ओऔपधि का 
आविष्कार दिया | इस श्रौपधि की ध्रस्ठावना में उक्त महर्षि लिखते हैं कि. 

/ शरीरत्यो पघावा ये दोप ज्ञासान सात्तथा ॥ - 
इपद्ष्टा अदेशेपु तेप बच्त्यासि वारणंम्‌ ॥* 


डक 


रण २ हि » या 


छर्थात- बात, पित्त, कफ चगैरह शारीरिक और सत्व रण, तम वगैरह मानसिक दोषो की वजह 
से ओर प्रकृति लुन्ध आचरण से शरीर में नुकसान करने वाले जो।२ उपद्रव पैदा होते है उन सब को 
यह ओऔषधि निवारण करती है| यह औषधि इस प्रकार है। 


उत्तम पके हुये पुराने बाय बिंडग लेकर उनके ऊपर के छिलकों को उड़ा कर जो भगणज बाकी 
रहे उनको कूट कर बारीक चूण कर लेना चाहिये । इस चूर्ण में उत्तने ही वजन का मुलेठी फी जड़ का 
बारीक चूर्ण मिलो देना चाहिये। इस चूर में से प्रतिदिन सबेरे श्रपनी शक्ति फे' श्रनुतार चूर्ण लेकर 
उड़े पानी के साथ खा लेना चाहिये। उसके ऊपर थोड़ा ठडा पानी और पी लेना चाहिये | जब यह चर्ण 
पब्रजाय तब उसके बाद देरी से मोगन करना खाहिये। पथ्य में सिर्फ साँठी चांवल का भात घी तथा मू य 
: और आंवले का यूष इतनी ही चीजें लेना चाहिये श्रौर भोजन दिन में एक ही बार फरना चाहिये । 
इस प्रकार इस श्रीषधि को एक भहिने तक सेवन करने से समी जाति के बयासौर नष्ट होते हैं । 
, किसी भी व्यापि को उत्पन्न करने वाले, किसी भी जाति फे श्रौर शरीर के किसी मी श्रग में रहने वाले 
जतु इससे नष्ट होते हैं। स्मरण शक्ति बहुत बढ़ती है। प्रति वर्ष एक २ मास तक इस झौषधि का 
सेवन फरने से मनुष्य हमेशा निरोग रहता है और दीर्घायु शेता है । * ६ अगली! 

सुप्रतिद्ध वेय ऋणडू मद्दजी ने सुधुत फे वतलाये हुए उपरोक्त सर्वोपधात शमनीय प्रयोग का 
अनेक रोगियों पर श्रमुभव करके बततलाया कि इस श्रौषधि में अग्नि व्धक, कझमिनाशक, रक्त शोधक, 
बात कफ नाशक और ज्ञान तन्‍्तुओं के लिये शक्ति वर्धक ये सब गुण पाये जाते हैं। इससे श्रतितर 
सम्रंदणी, श्र्श वगैरह मदाग्नि से होने वाले आ्आफरा, गोका, मूक शल, वगेरह बात श्रौर फफ से होने 
वाले अमेहद, उपदश, भगन्दर, कण्ठमाल, फोढ वगेरह रक्त की अशुद्धि श्रौर कृमियों से उत्पन्न होने 
पाले उन्माद, श्रपस्मार, श्राद्ध इत्यादि शान तस्तुश्रो की निर्यल्ता से होने घाले और छ्वय, खांसी, श्वास 
यगैरह फेंफहों की खराबी से होने वाले रोगों में इस प्रयोग से बहुत उत्तम लाभ द्ोता है। इसके अति- 
रिक्त हैजा. मकेरिया, प्लेग, वग्नेरह जठ जन्य प्राणघातक रोगों'फे झ्ाक्रमण के समय इस प्रयोग का 
सेवन करते रहने से इन रोगों के श्राफमण का मय नही रहता | 


जज़लनी जड़ी बूटी फे लेखक वैद्य शाखी शामलदाव गौर लिखते हूँ कि हमने भी इस सर्वोपघात 


शमनीथ प्रयोग का कई रोगियों के ऊपर सफलता पूर्वक श्रमुभव किया है| इस प्रयोग में पहली वस्तु 


बाय विडग है जो सब प्रकार के कृमियों को नष्ट बरने में सर्वोच्तम वस्तु है। भर दूसरी वस्तु मुल्लेठी है 
'जो प्राण तत्व फी रद्बा करने में और आयु बढ़ाने में अपनी सानी नहीं रखती | इन दोनों ठ्त्म पस्त॒श्रों 
के समोग से यह योग यहुत दी विलक्षण हो गया है | जब कोई भी रोग बहुत इठीला हो गया ही। और 
किसी भी उपाय से न मिटता हो तब रोगी को पहल्षे १-२ मद्दिने तक इस प्रयोग का सेवन कर कर ' परृ- 
चात्‌ रोग की कोई खास दवा देने से तत्काल-ल्ाभ माह्ुम होता है। पित्त के रोगी में तथा पित्त प्रक्नति 
चालौ को यही प्रयोग द्वाक्ष के क्वाथ अ्रथवा नीमगिलोय के स्वरत के साथ देने से और वायु प्था कफ की 


ज् हे 


। 
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प्रकृति वालों को मिलामे के क्याथ के साथ देने से विशेष रूप से लाभदायक द्वोता है इस प्रयोग का 
यदि विधि पूर्वक उपयोग किया जाय तो क्षय की प्राय घातक व्याधि से अस्त रोगी तथा मयकर उपदंश 
के विध से अन्तिम स्थिति में पहुचे हुए बृण, मादूर, भगंदर, कण्ठमाल, कुष्ट, सम्रदणी, श्रर्घा ग। 
इत्यादि के रोगी भी श्रध्छे हो जाते हैं | 

डॉक्टर देसाई फे मत से वायबिडग उष्ण, दीपन, पाचन, कुछ शआआनुलोमिक श्रौर मूत्रल, 
उत्तम कृमिनाशक, वलकारक, मत्तिष्क और मज्जा ततुओं को शक्ति देने वाली, रक्त शोघक और 
रसायन होती है । इसके कैने से पेशाब का रग लाल होता है और उसकी श्रम्लता बढती है इस श्रौषधि 
की किया शरीर की सब अर्थियों पर और प्रधान रूप से रस अधि पर शेती है| यह शरीर की सारी जीवन 
विनिमय किया फो उत्तेजन देती है | ह 

मनुष्य फे शरीर पर पारद का जैसा विजक्षण प्रभाव होता है वैता ही बायविडय का होता है। 
यायबिडग को लेने से भूख लगती है। श्रन्न पचता है | दस्त साफ होता है। धजन बढता दै। खचा 
को फांति दीप्त होती है | शरीर में तेज का सचार होता हैँ और मन में प्रसन्‍नता पैदा होती है। बच्चों के 
लिये तो एक दिव्य औषधि है । जिन बों को सूखे का रोग हो गया हो, खाया हुआ श्रन्‍्न नहीं पता 
हो, हाथ पांव पतक्ते होकर फे त्वचा ढीली हो गई हो भर पेट बड़ा हो गया हो। ऐसे बच्चों के प्राण 
बचाने वाली प्रौषधि बाय विडग हो हैं श्रौर इसको श्रनन्त मूल के साथ देने से यह विशेष लामदायक 
होती है। बच्चों के स्वस्थ रहने फे लिये बाय विडग के दानों को दूध में उबालकर वह दूध "पीने को 
दिया जाता है गंडयाला में बाय बिडग को गूगल तथा मेंतिक्ष और साम्हर सींग की भस्म के साथ भी 
प्रौर शहद में मिल्लाकर देते हैं । इससे घीरे २ मगर भश्रच्छा लाम होता है । 

मजा ततु सम्बन्धी रोगों में ( जैसे श्र्घा ग वायु, श्त्यादि ) बाय विडय फो लक्षतन फे साथ दूध 
में उवाज् कर वह दूच पिलाया जाता है। 

चरम रोगों में बायबिडग का भीतरी और बाहरी दोनों प्रयोग होते हैं । तरद २ के कुष्ट रोग तथा चर्म 
रोग प्स्न की पाचन क्रिया ठीक न होने की वजह से ही होते हैं । वाय-बिडय प्राचन क्रिया को सुपारता 
है और दस्त साफ लाता है। इसलिये कुष्ड श्रौर चरम रोगों पर इकका अनुकूल प्रभाव ऐोना स्वामाविक 
पै। इसके अतिरिक्त त्वचा पर इसकी उत्तेजक क्रिया मो होती है | 


प्रभ्मिमांच, भ्ररुचि, श्रजीण, बमन, शूल, आफरा और बवाभीर में बायब्रिंडग महे के साथ दिया 
जाता है। भ्रतिसार और सग्रहणी में वाय विडग का क्‍्वाथ बनाकर देते हैं। श्रजोर्ण रोग मे कमी २ 
खांसी और श्वारु पैदा हो जाते हैं। सत्र वाय ब्रिडग को पीपल के साथ देते है | गोल और चपटे सतओों 
को निकालने फे लिये १ तोला बाय विडग का चूर्ण पानी अथवा दही के ताथ देते हैं | इधसे,सब॒ कम 
मंरकूर निकल जाते हैं । क्ृमियों को नष्ट फरने के हिये जब इस औषधि फो देना हो तय पहले श्रस्ंडो के 
तेल का जुलाव देकर श्रांतों को साफ कर लेना चाहिये और फिर खाल्ों पेट इस औपधि फो देना चाहिये 


श्र दूसरे दिन फिर जुलाब देना चाहिये। पोनछ और आधा शीशी में बाय बिडग का चूर्ण सुघाने से 


लाभ होता है | 


डायमाँक के मतानुसार बायबिडग की भारतवर्ष के अन्दर एक कृमिनाशक पस्तु की तरह बहुत 


भारी प्रशंसा है। खास करके टेपवर्म ( चपटे कृमि ) को नष्ट करने में तो यह औषधि बहुत प्रसिद्ध है । 


: छोटे बच्चों को इसके चूर्ण की १ चाय के चम्मच के बरायर मात्रा दिन में दो वार दी जाती है। और 


न 


बडे लॉगों को इसके चूण की एक तोले तक की मात्रा दो जाती हैं | यह बढुत सूच्रम आनुलोमिक होती 
है। यह सुस्वादिष्ट, कुछ संकोचक श्र कुछ छुगधित होती है। यह कृमियों को मारकर बाहर निकाल 
देती है। सेगी को पहिले एक खुलाब देकर इस श्रौषधि के लिये तैयार कर लेना चाहिये | इसके फलों को 
दूध में उचालकर वह दूध पिलाने का आम रिवाज है श्रौर यह विश्वास क्लिया जाता है कि इससे बच्चों 
के पेट में वादी और कृमि पैदा नही होते । 


इन्डियन फारेस्टर के अ्रप्रेल १६१६ के अ्रद्ट में यह घोषित किया गया कि बायबिडंग को जड़ 
का क्वाथ तत्कालीन चलने वाले इन्पल्यूएंजा ज्वर पर बहुत ही लाभदायक सिद्ध हुआ है | इसको दिन 
में २ या ३ बार देना जाहिये | ऐ० सी० पंराजपे और जी० फे० गोखले ने इस वनस्पति के अध्ययन का 
परियाम बतलाते हुए कहा कि बाय बिडग बहुत प्राचीन काल से भारतवर्ष में कृमिनाशक बरतु की तरह 
प्रचल्षित है। यह टेपवम्स को नष्ट करने की शक्ति श्रवश्य रखती है मगर गोलकृमि (रि०प्रप॑: 
'ए/०८708 ), हृकवर्म्स और व्हिप वर्मेछ एर इसका कोई अ्रथर नहीं होता | देपवर्म के ऊपर इसकां प्रभाव 
इसमें पाये जाने वाले श्ग्वेजिकएसिड या इम्वेलिन पर श्रवलंबित है। जोकि इसमें २५ प्रतिशत से २ ७ पति 
शत तक पाया जाता है। टेपवर्म्स के पर इम्पेलिन के असर स्पष्ट रूप से देखे गये और यद्द निश्चय पूर्वक 
कह्टा जा सफता है कि टेमवम्स को नष्ठ करने के लिये इम्बेलिन एक बहुत उपयोगी और सुरक्षित श्रीषधि है । 

सखाराम अर्जन का कथन है कि चाय विडग का हैं तोला चूण सोते दफे दहोौ के साथ दिया 
गया और उसी दिन सवेरे रोगी को अरडी फे तेल का जुल्लाव दिया गया । जिसके परिणाम स्वरूप ऐसे 
रोगियों फे चपटे कृमि दरत के साथ निकल गये । पर 


यूबानी मत--यूनानी मत से वाय बिडग गरम और खुश्क होती हे। यह लकी, भूख पैदा 


' करने वाली, कृमियों को नष्ट करने वाली और पौष्टिक होती हैँ | श्रामाशय और श्रांतों में होने पाते दद 


को यह मिाती है। वायबिंडग के १ तोला वारीक चूर्ण को आ्राघ पाव महं में मिलाकर प्रातःकाल ८ 


खालौ पेट पिलाने से पेट के कीड़े मर जाते हैं। दूध में बाय विडग के दाने डालकर गरम फरके छान 
कर छोटे बच्चों को पिलाने से उनका पेट फूलना बन्द हो जाता है। वाय बिडग को तम्बाकू -के साथ 
चिलम में रखकर घुश्नाँ खींचने से श्रामाशय श्र श्ांतों में होने वाला वादी का दर्द मिट जाता हैं । 


कि 
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था 


वाय विडंग नम्बर २ ' 

साम-- ह 

डिन्दी--वाय विटग, मिंगी। वम्बई--आमठी, आँविट, बर्बटी, वाय बिग | लेपान्न--श्रचल, 
कलरवोचोरी | छेटिन-- 2779४॥० रि०प्रश8 ( एन्वेलियारोडुस्था )। 
वर्णन-- 

इस बाय विड्स का पौद भी अ्रस्ती बाय विडम के मौवे से मिलता जुलवा होता है। यह मी 
एक साडीनुमा छोल इत्त होता है | इसके पत्ते ६ ३ सेटिमीटर मे ११ ४ सेंटिमीदर तक रब्बे होते हैं । औौर 
३“८ से ५ ७ सेंटीमीटर तक चौंडे होते दे इसके फ्नत्न हरापन ढिये हुए पीशे रंग के होते हैं | यह वनस्पति 
हिमालय में यनुना से पूर्व की ओर बंगाल दक श्रौर दक्षिण की प्रोर सीचोन तक होती है | 
गुण दोव और प्रमाव-- 

यह दाव बिदंग कोप्ट्वायु को नप्ट करने वात, कृमिनाथक, बवासीर में हराम पहुँचाने वाला, 
घेढना नाशक, घूजन को दूर करने वादा श्र रखावन होता है | इसके दूसरे घर्म बाय दिदंग फे समान 
ही होते हैं। मगर इसमें सजन को नप्ठ करने का ग्रुय अधिक रहता है | गढमाला में इसकी जड़ को 
झनन्व मूल के खाथ धोट कर पिलाते हैं श्लौर ठखडे पानी में इसको पीसकर गठएनों पर लेर करते हू । उड़े 
हूए दांत क्री पोल में शतके फ्लों को पीचऋर थोड़ी हींग मिल्नाकर मरने से दांद का दद कम हो 'नाता है । 
इसकी जड़ की सुद्षी छाल का मदन करने से मां ढनन्‍्च वेदना कम होतो है | इसके कोमल पचे का सोंठ 
के साथ वाद्य फरके ऊुज्ञे करने से गले के छाले मिटते है। फफ़्कृव के परदे की यूच्न में इसके फन्र को 
मक्खन के छाय मिलाकर लेप करते है । इसके वीदों के चूर्द की फर्क लेने से श्र रोग में लाम 


होता है । 








चाघुना '- 
नाम-- 
हिन्दी--वावूना । गज़रादी-नबादुना । ऋरसी, अरबी, उद--बादना। इगनिश-- 
चियाव (बाए0णणा8 | लेटिन - स्व (वशा0 ग्रत9< मेट्रिकेस्या फेमेमिला ) 


वर्सत-- 


यह खअझक्लकर दा 3 । कप शोती ्. 
ढ! रे के दंग की एड वनस्पति होते है। सो अपने आर भी पैदा होती है और ये 4 


जाती है। इत्के पते छोटे वांदेक और छूछ छग्बे शेते हैं। झाजें हरी, पारेक और नानुक दोगी है । 


इनके! लम्बाई ? चाल्िश्त से १ हाय मर होती हैं। इन शाखाश्रों में अनेकों छोटी २ टप्शांखाये शआ्राती 
है इसफे फूर्जों को इचइरी और दोहरी धु ढिया होती हैं । इकदरे फूल श्रोषधि के काम में आते हैं. जो 


पीछे कर उक्तेद होते हैं। इसके फूलों में खुशबू मी रदती है । मिन्न में सफेद फेंद फूल वाला एक बड़ी किस्म 


कि धर के जता 


का वाबूना होता है । इसको करकाश कहते हैं । ओोषधि प्रयोग में बावूना के फूल ही विशेष रुप से काम 
में आते हैँ इसके श्रतिरिक्त इसकी जड़ और इसका तेल भी श्रीषधि के काम में श्राता है । 
. गुश दोष और प्रभाव-- , है ! 
यूनानो मत से यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क होता है | इसकी जड़ उत्तेजिक, पौष्टिक श्रौर 
शांति दायक होती है । इसके फूल तीक्ष्ण स्वाद वाले और उत्तम सुगधित होते हैं। ये मस्तिष्क के लिये 
पौष्टिक और छाती के रोगों के लिये हिंतकारक होते हैं | ये रक्त शोधक, कामोद्दीपक, मूज्ल, पसीना 
लाने याले और शांतिदायक होते हैँ | मस्तक शूल, सुजाक, छाती का दर्द, गीली खुजक्षी और नेत्र रोग 
में ये उपयोग में लिये जाते हैं। मृप्नाशय और गदे की पथरी को ये वोड़ देते हैं| इसका तेज्न कामोद्दीपक 
और दर्द को दूर करने वाला होता है। यह्द हर प्रकार के दर्द को दूर करने के काम में लिया जाता है । 
. थह सूलन फो फम करता है और खाँसी तथा सीने की बीमारी में मुफीद है । 


बाबूना मस्तिष्क, काम शक्ति और शरीर फे श्र'गों को वाकत देता है। यकृत के घुद्दों को जोलता 

है। पेशाव, पसीना और वुध ज्यादा पैदा करता है । शरीर को मुलायम करता है। पेट का दु्ई, मताने 

का दर्द, प्रीलिया और सखी खांसी में लाभदायक है इसफो चबाने से मुँह के छाले मिट जाते हैं | 

/ इसका कप सरदी के सिर दर्द को दूर फरता है आँख में दर्द हो तो इसके काढ़े से श्रांस धोने से लाम 

- होता है। इसके १॥ माशे फूंलों की फक्की देने से कुछ दिनों में पथरी टूठ जाती है। सूजन को दूर फरने के * 

लिये यह प्रथम भें णी की श्रीषधि है । इसको शराब या सिरके के साथ श्रीटाकर उसकी माफ़ को कान के झदर 

पहुँचाने से नवीन वहरापन मिट जाता है । सख्त सूजन को बिखेरने,के लिये इससे बढ कर दूसरी दवा 

नहीं है| तने हुये श्र ग॒पर इसका लेप करने से ढीलापन आर जाता है| इसके वीजों फी मालिश कड़वे 

बादाम के तेल की मालिश से छ्यादा ! मुफोद है। इसको पानी में जोश देकर इसका घुश्नां दिमाग में 
पहुँचाने से नजला आराम होता है। है 


अगर आंख़ के फोये पर नासूर हो गया है तो बावूना को पीस कर लेप करने से फीरन अच्छा 
हो जाता है। बावुने का चूण उस पर घुर भुरने से भी लाभ होता है। बाबूने फे सेवन से सीने की सफाई 


होती है और सरस लेने में सहूलियत पैदा हो जाती है| 


इसके काढे के डब भें गर्भवर्ती त्री को बेठाने से बच्चा शआ्आासानी से पैदा हो जाता है श्रांवल 
निकल जाता है और हेज का खून जारी हो जाता है। 
डॉक्टरों के मतानुंसार गल बाबूना ताकतवर और मियाशील झौषधि है । थ्रामाशय की कमणोरी 
* के बारी श्रच्छी दवा है | इसका तेज काढ़ा ठंडा करके श्रांखों पर लगाने से आंखों को शक्ति मिलती है 
और गरम फाढ़ा पिलाने से वमन होती है । | कप 


बाबूने फा तेल्ल--बाबूने का तेल दूसरे दर्ज में गरम और खुश्क होता ऐ । इसकी मालिश शरीर 
- रे हें 
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हा आई 


गुणों से मिलते जुलते होते हैं। यह यायु को विखेरने वाला, सुद्दों को निकालने वाला श्र पथरी को 
- तोड़ने वाला होता है। कफ प्रोर वायु के दोषों को यह दस्त फी राह निवाज देता है। इसकी छोटी जाति 
फो घर में रखने से मच्छुर मर जाते हैं। इसको चोगुने जैतून के तेल या तिल के तेल में डाल कर ४० 
दिन तफ« धूप में रक्खे दिर उस तेल को  लकवा या श्रर्घा ग॒ याते रोगी के शरीर पर सालिश करने से 
लाभ होता है । इस तेल की मालिश से रोम छिंद्र खुल जाते हैं शोर पीना आने लग जाता है । 

* ' शेख का कथन है कि इसकी लाल जाति घोंत पतन को रोकठी है | इसको सघने से बहुत नींद 
आती है | रात के पक्त वाबूना गाव, छिल्े हुये जी और ,वाबूना को जोश देकर उस पानी में खसखठ 
का तेल मिला कर ' श्रनिद्दा रोग के रोगियों के सिर पर घर देवें तो उनका रोग मिट कर उन्हें नींद आने 
लगतो है | मालोखोलिया प्रौर मिरगी में भी यह लाभ पहुचाता है क्योंकि इसमें वायु और कफ को साफ 
करने की ताकत रहतो है। ६ माशे चाबूनागाव फो ३२० दिन तक लगातार पीने से मिर्गी ब्रिलकुल 
जाती रहती है । इसी प्रकार इसके ७ माशे फूलों को प्रति दिन २५ रोज तक शराब के साथ पीने से मिरगी 
चली जाती हैं। इसके पीने से लकवे में भी छाम होता है। इसके फूलों को|जला कर श्रांस ' के कोये के. 
नासर में मरने से नायूर मिट जाता है। नेत्र रोगों में भी यह मुफीद है । 

याबूना गाव पीलिया और जलोदर में लाभ पहुँचाता है। यह यकृत के सुद्दों ( गांठों ) को खोलता 
है औ्ौर तिल्‍्ली की सूजन को दूर करता है। अगर मूजाशय झौर श्रामाशय में खून जम साय और पेशाब 
रुफ जाय हो इसको शराब के साथ देने से लाभ द्वोता है। गुर्दे की पथरी को मी यह तोड़ कर निकाल 
देता है। इसको शराब के साथ छेने स्रे गर्भवती स्त्री का गर्भ गिर जाता है | इसकी वी को योनि में 
रखने से मासिक घर्म,बहुत ताकत के साथ जारी हो जाता है और गर्भाशय की सूजन और गांठ मिद' 
जाती है। ताजा चायूना गाव का लेप करने से लिंगेंद्रिय, श्र डकोष, जांघ और फाम शक्ति को बहुत 
ताकत मिलती है | इसको दूध के साथ खाने से घातु श्रोर काम शक्ति बढ़ती है | 

मुजिर-- इसका अ्रधिक सेवन गुर्दा, मसाना, तिल्ली ' श्र आमाशय को नुंकतान 'पहुंचाता है 
तथा स्मरण शक्ति को कमजोर करता है। 

. दर्पेनाशक्--पुर्दे और मसाने के लिये घनियाँ, तिक्षी भोर श्रामूशय के लिये अ्नीबून और 

घनिर्या, मस्तिष्क के लिये गुलनीशोंफर है।.. 

मात्रा--३ माशे से ६ साशे तक है । द डे 


के न>यमाभममक 0६.७5 ७व | 
के 
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बाकली.. .' 
सास -+- न न । के 
हिन्दी यूनानी--वाकला । लेटिन - ?॥858०0४६ ५४०75 ( फेसिश्रोलस नइलगेरिस ) । 
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छ्‌ बढ 
बयुत-- न 
28:३4 ड्ल्ड्लेजा ख्प्न्द 
यह एक दाना देता है। हम्दी ६ फटियों में पैदा रे गा के बह मी कक 
चाजा हेला है । ह 
गण दोर और प्रभाव” 
हि क्री दोनों ७. 5 >> मे 
बनाने मठ ले यह दूसरे दे मे पद पर दर हवा है! इ। के दप्ते की दोनों दाले) के बात. 


लेप्टो न दानों रू ख़्डन चसरने जे 
एड चोटी टी कडदी पल लिल्‍्ुठठां है वह गरम उतर छुरक होती हे शत दाना मे के 7 को विस 
के हुछ है। यह पेद ने एजाईे दैदा ऋरवा है। डाएु दठाठा है देर देरे ते दत्म इता है ऋगर 
दिना छिले इुए दाकते को दिस्‍के में पशाहर साडे दी वसन खपौर दत्त राना पर्दे हे उाता दै। सिरे 


के टाय हित हुआ पाइला लाने ठे शुई ही सत्ता देठी है । एड +े हाथ लेने से कान श्क्त द्ददी 
हे ॥इह5७४ काटा पोलने हे समाधि छह द्योता हे श्र झ्ररए  घशानाओऋध 7? ्न्क्ष्त जाता हट १ 


इसका कादा उसने रस हर हद के उसने को आराम करता है। छिर पर किसी _लित्ल | 
उड्न दैदा शे गई दो दो दाइटे का 7 झादे के छाप टेप करने & पसिद जाठी है | झान कं 
पीछे को दूत पर इसको शोहू मेथ दाना बरोर शहद के खाप फिर हरने से पापा हतां ए। व्दियों कल 
स्तनों पर दूध इंचचद्धा हो जाये हे या उच्च लरने से धन "दा हो डाद 5 इतफ्लो शराब या छिरके के 


उदय परद्ालर दाधना उाहिये * क्षण्बम ता के झूपर दाघता जौ का जादा- स्विकसे ऋर मैदल का दुपना 
हेल मिलाकर लैर प्स्‍ने से दहुद लाम होता है (चाहता | छित्के और ठाडा पदों का लेप आग में 
जे डुए न्‍्यान पर बदुद राइश धस्टा है। दिला छिले हुए चाइले ही पानी नें पीसकर मेंदे बाशों पर 
खिज्ाब एने दरइ लगाया छरें दे दाल बहुंठ पारोक दो सादेंगे ! उ्ँ के बस 
| 
च्् 


चाऊइले के छिलकों को ठसा 


मर यये हों पह्या पर 
दाह रिस से झाने लगते दर 

द्ाकुले के ऋाटे को पानी में पिगे हर उददन को दर सगादे से शरोर रा रेग सखझर जाटा है ! 
इल्‍्के हरे.पौदे को उल्ाआर उठती साख को चेचआ ओर फेड़े पन्ठियों ऋहे दामों पर मतते रहने से 
दे दाव दूर होडपदे दे! अडको की दजन और ददगाँठ पर वासत के झादे और घीरे को शणद में पका 
हए करने से लप्म हटा है | दाइटे को शरद में प्काकर पागत झुचे के कादे हुए एन एर लगाने 


लाम होता है । 
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दुछ जानक्षार छोयों का मद है कि चुगर छिटी उगद फो हल दृ ऊाय वो इसके दिल्‍्ट || 
दाने फो दुटझर उनका रह निकांत कर हे ठंड को माह में पीने से इड्ढो डड् डादी है| इतल्के पोदे 
के पदे मिले अस्मानी के उाय पे से मो यही लान होता हे! आकर जे साथ 
देऋ पीने से खाँदी जानी रहरों है। कमल में रून का 
इता है। 


दाकले के दानों को 
ब्याना बन्द हो शाता दे छोर पेचिश में तान 


विर--आअकऊदते आ ऋपिंझ सेवन पेट में झुडाद वैदा करता है। छुल्ती हुदप को घहकन जुरैर. 


्<्‌ पषिक-चर्द्धीदंध 


सारे शरीर में तर तथा खुश्क खुजली को उत्पन्न करतो है | इसके अधिक खाने से खराब स्वप्न दिखलाई 
देने लगते हैं। स्मरण शक्ति कमजोर हो जाती है | रंज श्रौर गस पैदा करता. है। इसके ऊपर का 
छिलका मुंह में छाक्े पैदा करता हैं । इसके उपयोग से हलक में खश्फी पैदा होकर सूजन पैदा होती है 
इसलिये इस वर्तु का अधिक उपयोग कभी न करना चाहिये । हे 
दर्पनाशक--सोंठ, जीरा, काली मिर्च, पोदीना सद्दाव इत्यादि । हम 
प्रतिनिधि-- उड़द । ! ऐ 


नास-८ 
ह संस्कृत--वर्जरी, नालिका, नाली, नीलसस्थ, साजक अप्रधान्य, वर्जरिका नीलफणा | हिल्दी-- 

बाजरा, बाजरी, लट्षर, कासजोनार बम्घई--बाजरा | सराठी--बाजरी | पञ्ञाब--बाजरा । विहार-- 
गहुमा, भोंधारिया | इद्ञलिश--97०१ंग6:८ | ( स्पाइक्ड मिलेट ) । लेटिच--?ि०णा8७प्रात 
5ए्ञा०४ऐ॥) ( पेनिसेटम श्पिकेटम )। 
बरणणन-- ६ 

वाजरी का पौधा ज्वार के पौधे की तरह एक दम सौधा बढ़ता है । यह ज्वार के पौधे से कुछ 
पतला द्वोता है। इस पौधे को पशु घास की तरह खाते हैं | इसके श्रन्दर एक लग्या भुद्दा लेगता है। 
जिसमें बाजरी के दाने पड़ते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत से बाजरी'चायु पैदा करने वाली, द्ृदय को ह्ितकारी, पीष्टिक, कान्तिवर्धक, श्रम्ि 
दौपक, गरम, रूखी, पित्त को कुपित करने वाली, स्त्रियों की काम वासना को बढ़ाने वाली तथा देर में _ 
पचने वाली होती हई । ' ह हक, 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह फब्जियत और खुई्की पैदा करती है| कमर और काम शक्ति 
को बल्न देती है | ईसका हरोरा ( अवलेह ) बनाकर पोने से पित्त श्रोर वायु की वमन बंन्द हो जाती है| 
इसका सत्तू भी वायु और पित्त की वमने को रोकता है | यह माठिक घ॑र्म और पेशाब को साफ करती है । 
श्रौर जलोदर में' लाभ पहुचाती है | ! शक ' 

बाजरी का सेंक भी एक महत्व पूर्ण पस्तु है | इसकी पोटली बनाकर सकने से सर्दी का सिर दद 
दूर हो जाता है | हसके सेक से सूजन भी बिखर जाती है; श्रामाशय में वायु इकट्ठी है| जाने फो वजह 
से अ्रगर पेट फूल 'जाय तो इसकी पोटली का सेक करने से अ्रच्छा हो जाता है। बवासीर फे दद॑में भी 
इसका सेक लाभदायक होता है। अगर बाजरी की भूनकर गरमा गरस सेक किया जाय ती पेट की 
मरोड़ी दूर हो जाती है । इसफे पेक से अधिक पेश 'मी आना बन्द हो जाता है ।_ हि 


न. 


३2 


कह आई 
हल 





| 


बाज्री को पीरकर नमक मिन्नाकूर टिकिया बनाकर युदा पर वाॉधने से कांच निकलना बन्द हो 
जाता है। यह टिक्त्या पेंचिश में मो फायदा छरती है श्रीर श्राति के दूसे हुए मल को निकालने में भी 
मदद करती है) है 

ग्ुजिर--हमेसा दाजरे के पाने से फेफड़े को मुकठान पहुंचता है, गुर्टें में पथरी पेद्रा हो जाती 
है , उशक खून पैदा होता है और कमी २ गर्मदतों तो के गर्म गिरने फा भो. मय रहता है। बह दम 
होने में जग कठिन होगा है| जो लोग इसको हमेशा खाते ई उन्हें चाएये फि दे हमेशा गरम पानी से 
नहाते रहें | घी, दघ और मीठी चीजों का चव पेन क्रिया फर | 

दर्षपाश#--क्रचरी के वेल की फंपर 
उपयोग-- 2 

पएवल करते का विप--वाजरो के विट्टे में जय फूल लगते है उन फूर्लों को ६ मारे की माता मर 
गुड़ में मिलाकर गोजी वनाकर खिलाने से १ हफ़्ठे में पागल कुचे का विष नष्ट हो लाठा है | 


>> १0, 





वादियान खताई 
साम्र--- 


दम्बई- अनीदून, अनसकल | वादियान खताई | चेज्ञगू--अन्सपुग्यु । इन्न लिश+- 
5छए 45४ | लैटिन --एप्रा] 875$४प्राव ( इश्लितियम एनिम्रेटम ) | 
वर्णन-- 

यह एक्क प्रचार का फ्ल होता है तिउका र॒य ज्ययकत के समान होता है |हर एक फल में 
७-८ परदे होते हैं| जिनमें इठके बीन रहते हैं| इन बोजों का स्वाद सफि करे समान होता है इसलिये 
इसको वादियान खताई कहते ईं क्योंकि सीफ का फ़ारती नाम वादियान है। बह कीर्पाष नेपाल 


घीव को तरफ से इमारे देश में आती है । हमारे यह के बहुत मे लोग इसको घाव में डालकर पीते हैं| 
क्योंकि इसको चाव में दानने से वह खुशदूदार हो जाती है । 
शुण दोप और प्रभाव-- ४ 


चादियान खताई दीपक और कोष्ट वासु फ्रो शमन करने दाला होता है। वढी मात्रा में इसको 
देने से वमन होती है और मनुष्य वेसुध दो चाता दै। जुकाम सरदो, खांसी, स्वर, श्रजीरय, इत्यादि रोगों 
में यह विश्ेप रूप से उपयोगी होती है। शाकादासे लोगों के अ्रदो्ण और कुपचन रोगों में इसके फर्सो का 
चूर्य गुयकारी शोता हैं। मरोड़ी युक्त श्रांतों के रोगों में और पेट के फूलने पर यह रिया चाता है। 
इसके फल में एक मकार का मुगन्वित ठेक्ष पाया जाता है जो मफके फे हारा प्राप्त होता दै | 

यूनानी मत--यूनानी मत छे यह्द दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क-होता है। कोई २ इसे गरम 
श्रीर वर वतलादे ईं | इसको चाय में मि्नाकर पीने से गरम प्रकति वालों की छुश्फी बढ चाती है | सद 


घर... . बनौषधि-पन्द्रोदय .. 
प्रकृति वालों फे लिये फायदे मेंद होता है | यह आमाशय को ताकत देता है और पाचन शक्ति को 


बंढाँता है आँतों के दर्द को दूर करता है, कफ को बिखेर देता है। श्रौर पेशाब श्रधिक लावा है ! 
सान्ा--३ मसाशा है। 


कण 


का 
>ौ-++- ४०३--०- 


४ 


हे बारतंग 
सास-- 
हिन्दी-बालतंग, बार्तग । बंगाल--बालतग, वारतग । ऑँग्रेजी--शि/०छ्०४४ रिबवर्ट। 
लेटिन--7?870980 ॥,87०९०)०६० ९ प्लैंटेगो लेसिश्रोलेटा ) | 
घणन-- 
यह वनस्पति पश्चिमी हिमालय में काश्मीर से शिमला तक ५ हजार से श्राठ हणार” फीट की 
ऊँचाई तक पैदा होती है । यह एक वहु वषजीबी च्षुप होते है । इसके पत्ते रएँदार, छोटे डंखल वाले, 
शल्याकृति और कंगूरेदार होते हैं। इसके फल डंडियों पर आते है । 
गुण दोष भौर प्रभाव-- 
इसके पत्तों का ताज़ा रस जख्मों के ऊपर लगाया जाता है | इसके सूखे पत्तों फा लेप, सूजन, फोड़ों 
श्र जख्मों पर दिया जाता है । इसके बीज शक्‍्कैर के साथ विरेचक श्रौषधि की तरह उपयोग में 
लिये जाते हूँ । 
- यूरोप में इसके पत्ते सकोचक माने जाते हैं। और वृणों पर मरने के लिये इनका खेप किया 
जाता है। जख्मों को धोने के काम में मी इनका उपयोग होता है | इकी जड़ का चूण बसंत कालीन 
ज्वर को दूर करने के उपयोग में लिया जाता है । 
यूनानी मत-यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में सद और खुश्क होता है । इसके पत्ते सकोचक 
होते हैं इसलिये खून के बहने को रोकते हैं | पुराने और नये जखूमों को मरने के लिये इससे दूसरी कोई 
अ्रच्छी वस्तु नहीं हे। इसके पत्तों का रस पीने से शरीर के भीतरी अंगों से होने वाला रक्तभाव बन्द 
शे जाता है। इसके पत्तो फो सीने पर लेप करने से कफ के साथ खून का आना रुक जाता है लल्ञाट पर 
इसका खेप करने से नकसीर का खन बन्द हो जाता है इसकी जड़ के काढ़े से कुछ करने से मसूढ़ों 
से खन का आ्राना रुक जाता है | मतलव यह कि हर प्रकार के रक्त श्राव फो रोकने के लिये यह एक 
अदृश्कत वस्ठु है ) इसके ताजा पत्तों फो पीसकर उनका रस कान में निचोड़ने से गर्मी से 'होने वाला कण 
झल मिट जाता है। इसका सत यकृत भ्ौर ग़दें को ताकत देता है | तृषाशामक है | श्रपचन को 
दुर करता है। पेशाव और मासिक घ॒र्म की जलन को रोकता है खनो बवासीर में मुफीद है पैत्तिक ज्यर 
- राणयकुषमा और सुजाक में लाभ पहुँचाता है । इसका पचांग आतों के जख्म को दूर करता है श्रौर पित्ती 
उछुलने में मुफीद है। हि 


न्‍ा 


ध ब् 


् 
पनौषधि-घन्द्रोदय कक 


, इछ्कीम गरिलानी का कथन है कि इसका लेप खराब फोड़ों पर किया जाव तो वे फैलने नहीं पाते । 
अगर जख्म फो साफ करने, उसमें मया गोश्त पैदा फरने और शान्ति देने की जरूरत हो तो इन पत्तों 
को बिना धोये उपयोग में केना चाहिये अगर किसी के बाल वहुत खिरते हों तो वारवग फे पत्तों या जेप 
करने से लाभ होता है । इसके पत्तों को कुचलक्र उनका रस निकाल कर कुल्ले फरने से गर्मी से पैदा हुईं 
गके फी यूजन मिट जाती है| इसके पत्तों का रस क्षय में भी लाभ पहुँचाता है इसके बीजों को मगज 
कामोत्तेजक होती है । ५ 

. मुनिर--इसका झाधिक सेवन फेफडे श्रौर तिल्ली को नुकसान पहुँचाता है ! 
' दर्षेनाशक--बनफ्शा,शहद और मस्तगी । के 
मान्रा-पत्तों फे रख की ४ तोले से ५ तोले तक । 


नायक बनयन विन आल, 


बारतंग २ ( लहूरिया ) ] 
लास-- पे हि 
हिन्दी-- बारतग, लहूरिया | उद्‌ --णरतग | बम्बई--बारतग | फु्ांड--लहूरिया | फॉश्सीरं- 
गेल, इसफ घुल् । पशाब--इसफगोल, गुल, फरेट | इ गलिश--४४०७०४०० वे ब्वॉड । लैटिन-- 
7]979880 १४०७]० ( ज्लेडेयो मेजर ) का 
वर्णंम-- 


यह इसफ़्योल्न के वग की एक वनरपति होती है,। इसका पौधा वर्ष जीवी होता है। इसके पत्ते 
२५ से १२४ सेंटिमीटर तक कस्बे ऐते हैं। इसके बीज छोटे लम्बे गोल, भूरे र ग के श्रौर इसफगोल की 
. तरद दिखलाई देते हैं। यह चनस्पति प्रेघान रूप से ईरान में उतन्न होती है । हिमालय, आयाम, बरमा, 

कोफण, पश्चिमी घाट और नीलगिरी पर भी यह पैदा होती ऐ । 

शुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत--हसका पौधा सधिवात श्रौर ध्ञांतों की मरोढे फो दूर करने के लिये उपयोगी है। 
इसके पत्ते व जड़ संकोचक होते ४ शर ज्वर'के श्र दर इनका उपयोग होता है | इसफे बीज रक्तातिसार 
को दूर करते हैं । - यम 

इसके बीघ उत्तेजक, गरम श्रीर पौष्टिक माने जाते हैं। रक्‍्तातिसार फे लिये ये एक सफल 
ओपधि समकझ्ती जाती है | इसफगोश के बद॒के में इसका उपयोग सफलता पूवक किया जा सकता है | 

यूरोप में इसफे पच्े ठडे, धातु परिवर्तक और मृवल माने जाते हैं। इसके ताजा पत्तों फो बरं, 
ततैया इत्यादि जानवरों फे डक पर रगड़ने से शांति मिलती है जखमी से होने वाज्षे रक्त भाव को मी 
ये बद करते हैं । अतिसार और बवासोर में भी इनका उपयोग ता है । इ गलेंड के अ'दर इन पत्तोफा 
पैल्टिए बना कर वृण और जख्मों पर वांघते हैं श्रथवा इसके गरम काढ़े से उन पर सेक करते हैं। थ्रथवा 


५4... तु न्‍्पऊप 

इसके काढ़े फो ठडा करके सुख क्षुत को मिटाने के लिये इनका उपयोग करत्रे हैं। स्पीजर कौींड में 
इसके पत्ते दंतशूल्न को रोकने के लिये एक घरेलू औषधि फी तरह काम में लिये जाते हैं । इसके पत्चों का 
कादा आंखों को घोने के लिये भी एफ उत्तम वस्ठु मानी जाती है । इसमें रक्‍्तभाव रोघक तत्व भी रहते हैं। 

इसके पौधे का दवा कर निकाला हुश्रा रस ऐसे क्षय में जिस (:ए०७८८४० 00ा5ए/[/707) 
में कफ के साथ खून गिरता हो बहुत उपयोगी माना जाता है । इसकी जड़ और पत्ते पार्यायिक ण्वरों को: 
दूर फरने के लिये बहुत उपयोग में लिये जाते हैं | 

बलूचिस्तान में इसके बीज खांसी को दुर करने के लिये तथा वच्चों को दस्त देने के लिये उप 
योग में लिये जाते हैं । ' 

चीन और इ'डोचीन में इसका पौधा रक्त भाव रोघक और घाव को भरने वाला साना जातो है । 


. इसके बीज श्रतिसार और रक्तातिसार-की एक उत्तम औषधि माने जाते हैं ये छाती फे रोगों को दूर करने 


वाले, शांति दायक माने जाते हैं और बच्चों के लिये भी उपयोग में लिये जाते हैं। तप 
जापान में इसके बीजों का द्वव सत्व हूपिंग कफ को दुर करने के लिये दिया जाता है।4..' 
फिल्ििपाइन में इसके प्दों को कुचल कर और मक्खन के साथ मिला कर भसूड्रों की खूजन पर 
लगाते हैं । 0 
दक्षिणी श्रक्रिका में वहा फे मूल निवासी और वह्दाँ के वसने वाले यूरोपियन इस पौधे को श्रौषधि 
फी तरह बहुत उपयोग में कषेते हैं। कुलू जाति के लोग इसके पत्तों का दवा कर निकाला हुआ रस सु ए्‌ 
ओर कान की बीमारियों में उपयोग में लेते हैं ओर इसकी जड़ के काढे का एनेमा- नव जात शिशु फी 
आआँतों को साफ करने के लिये लगाते हैं | वर्शा के यूरोपियन, इसके पत्तों का जय जनित ग्रथियों पर लेप 
कंग्ते हैं। इसके पत्तों का ताजा रस वहां पर सलेरिया की एक सशहूर श्रीषधि माना जाता है | ऐसा कहा 
जाता है कि यह मत्तेरिया के श्राकमण को ठुरत रोकता है श्रीर फिर नहीं पैदा होने देता ।।, ,., 
डॉक्टर देसाई के मत सै श्रामातिसार में इसफगोल की तरह ही इसका उपयोग किया जाती है। १ 
जब श्रतिसार गर्मी से होता हे तव इसफगोल दिया जाता है मगर वह सरदी से होता है तब हस वनस्पति 
का प्रयोग किया चाता है। इसकी जड़ और पत्तों का काढा ब्वर के श्रन्द्र उपयोगी माना जाता है। 


कजिजज अनजान अनना लि 


बाग नेल्ा 
नास-- 
हिन्दी--बाग नेला। संद्रास -सोलगडी। लेटिन---720680879 सैडािश्वा8 ( ट्रेडेस- 
फेंटिया एक्सलेरिस )। 558 का 
गण दोष और प्रभाव-- रे 


कर्नल चोप॑रा के मत से यह वनस्पति करण प्रदाह् या कान की धुजन में ज्ञाभ दायक ह।« - 


श्षट नया 


/ वृव|पप- पा थे ब> 





बाघ चूटा 
नास-- 
हिन्दी--बाघ चूटा । वगाल--वाष चुटा | तामीक्ष--कारिंदू, मुतक्कालि । तेलगू--इ म्॒दी | 


जैटिन-- शि5०॥9 #0एॉ९४८० ( पिशेनिया एक्यूलिएदा ) | 
घरणुन-- 

यह एक बड़ी जाति की बदुशाखी माड़ी होती है। इसके पत्ते २५. से ७'४ सेंटीमीटर तक लम्बे आर 
१३ से ३८ सेंटीमीटर तक थीड़े होते हैं। इसके नर और मादा दोनों तरह के फूल लगते ह | यह वन 
स्पति बरमा, श्र डमान श्रौर गजाम से गोदावरी तक पैदा होती है । 
गण दोष ओर प्रभाव-- 

इस वनस्पति की छाल और इसके पत्ते जलन युक्त सूजन और जोड़ों फे दर्द पर उपथोग में 
लिये जाते हैं इसके रस में काली मिस्व मिला कर बच्चों को उनकी फुफ्फुस सम्बन्धी शिकायतों को दुर 
फ्से के लिये देते ६ैं।. < 


2५ 38 


किम 


किस नत ऑण ऑििंजाड 


बारादी कंद 
ताम-- 


' सस्कृत-वाराहदी कद, शुकर कद, ब्ाह्मी कंदे, कुष्टनाशक, महावीय इत्यादि । हिन्दी--बारादी 
पद, सूक्षर कद, मिर्वोली कद, गेठी | मराठी --इक्करकद ) गुजराती--बाराही कद, वयावेक्ष, एके 
ढन्द, नीवेल | लेटिस--8८०० 850679 ( टेक्का एस्पेरा )। 
चंणवे-- 

यह एक बड़ी जाति की बेल होती है जो पहाड़ों पर वैदा देती हैँ | इसके पत्ते नागर बेल के 
पत्तों के समान द्ोते हैं । इसफी जड़ में एक कंद रहता है भिस पर यृश्चर के बाल के समान करडे माल 
ख्ते हैं । है 
शुण दोप झोर प्रभाव 

आयुर्वेदिक मत--श्रायुर्वेदिक मत से थाराही कद चरपरा, कड़वा, घबलकारक, पिच जनक, रसा- 
यन फामोद्वीपक, वीय॑बर्धेक, भूख बढाने वाला, मघुर, गरम, कांतिवरधंक स्वर को शुद्ध करने वाला, 
श्रायुवर्धक दया कोढ़, प्रमेह, त्रिदोष, कफवात, कमि और मूत्रकच्छ रोग को नए करता है । 

वाराहो कंद वात, बवासीर और गुल्मरोग को नष्ट करता हैं । 

प्राचीन दर्म रोगों पर इसफा शरवत्त चनाकर देने से लाभ होता है ! ते 

यूनानी मत--यूनानी मठ से यह घात्रवर्धक कामोद्दीपक, शरोर को में।टा करने वाला, सूजन को 
विखेरने बाला, प्रमेह, पेशाब की जक्न और सुजाक में ज्ञाम पहुचाने वाला होता है इसके सेवन से भूल 
बढ़ती है, चेहरे का र॑ग खिल णाता है और दुष्ट में लाम होता है ) 


(७७७छआई 3 आाशमाओ ध् जा 
च्क 


|४॒ 


। बालू रेत 
नास-- " 
संस्क्ृत--तिक्ता, बात्लुका, शीतला, इत्यादि। द्विन्दी--बालू, बालूरेत । मराठी--बालू,रेती । 
गुज्नराती-रेती | फ़रारसी -रेत । अम्रेजी--92970 । लेटिन--9॥॥09 ( छिलिका )। 
गुण दोष और प्रभाव-- ' 

श्रायुवेंद के मत से बालू रेत, मधुर, शीतल, क्ेघ्नन, वापनाशक तथा श्रम्मिदरध चृपकृण, 
उरक्ञत्त भम और कुष्ट का नाश करतो है | इसका प्तेक वात नाशक है.| 


कं अपनर्कमका- कमर ॥ 0 २००००फकनाक 


बारीलुमाए 
सास 
हिन्दी, यूनानी--बारी लुमाएं। 
वर्णुन-- 
गह एक जाति फा घास होता है। इसमें डालियां नहीं होती । चारों तरंफ पचे लगे रहते है । इसके 
फ्तों का रंग सफेद होता है। इसके पत्ते इश्क पेंचा के पत्तों की तरह होते हैं। इन पत्तों के पास छोटे २ 
तार फूठते हैं। इनमें चने के दाने से कुछ छोटा फल लगता है। इस फल्न पर छोटा २ रा होता है। 
, इसके अन्दर ऐसा चिकना और तरल पदार्थ रहता है कि श्रगर यह कपड़ों से लग जाय तो चिपक जाता 
है। यह कबरों श्रोर ख्तण्डहरों में पैदा होता हे। इसके पास अगर कोई दूसरा पौधा हो तो' यह उससे 
' चिपट जाता है | इसके फलों फो इकझ्ठे करके छाया में छुसा लेते हैं । 
गण दोष और धघभाव-- । 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह तीसरे जे में गरम और खुश्क है । यह सूजन फो उतारने वाली 
बद गोश्त को फाटने वाली भ्रोर बहुत खुश्की पेदा करने वाली होती है। इसके फल को शरीर पर मलने से शरीर 
में गर्मी पैदा होती है | अगर सर्दी से शरीर में सुस्ती श्रा गई शे तो इसको जैतून फे तेल में मिलाकर मालिश 
करना चाहिये। मत्वेरिया ज्वर में दौरे फे शुरुवात में इसको दे देने से ठए्ड फा कयना रुक जाता है। 
झराब के साथ इसको ३॥माशे की मात्रा में रोज देने से दर्मे में लाभ होता है । हिचकी मिठ जाती हैं औरतिज्नी 
की सुमन बिखर णाती दे । बचा पैदा होने के समय इसको खाने से बचा आ्रासानों से पैदा होता है (ख० श्र०) 


मम #«ूूाा५ ते. ५ सरमाममवावा३#ाम-ूमाक, 


६ 


। े बाघ नख्त 
नाम>- । 
हिन्दी, यून[नी--बाघनख। 

ह ॥॒ 


ब्न््श रू 





वर्णन- पक " 

यह ऐक झओषधि है जो शेर के नाखून की तरह मगर उनसे कुछ चौडी होती है । 
गुण दोप शोर प्रभाव-- ' 

यह ओऔषधि सांप और शेर के नाखून के विष में लामदायक है । इसका तिला लिगेन्द्रिय पर 
जगाने से लिंगेन्द्रिय में बहुत ताकत पैदा होती है । 


बांब 

नास-- 

हिन्दी, यूनानी -चांव । 
वर्णन-- ५५ " 

यह एक छोटी बाति की वनस्पति होती है । जहां पानी के क्ाग मे हुएं हों और जमीन गीली 
हो उस पर यह कैली हुई रहती है। इसके पत्ते खुरफे फे पत्तों की तरह मगर उनसे कुछ कम चौड़े होते, 
हैं। इसके फूल धनिये फे फूल के आकार के श्रीर रग में सफेद, लाक्ष काले और पीले होते हैं। इसके 
पीज खुरफे के बीज से कुछ छोटे होते हैं। कई लोग इसको चल्ल ब्राह्मी मानते हैं। ह 
गुण दोष और प्रभाद-- ' के 

यूनानी मत- यूनानी मत से यह वनस्पति निगर के सुद्दों को खोजती है | दुखार, खुनली, कुष्ट 
श्रीर श्वेत कुछ मैं यह लाभदायक है । यह पाचन क्रिया को बढाती है फंठ माज्ा को -दूर करती दै। 
इसका शौत निर्यास ३ तोला, सफेद जीरा, ६ माशा, और शक्कर १ तोला । इन तौनों चीजों को अच्छी 
तरह मिलकर पीवें श्ौर पथ्य में विना नमक की रोटी खायें तो मूप्ाशय औौर ल्िगेन्द्रिय का जख्म मर 
. जाता है। श्रगर वाम के पत्ते जल् पीपक्ष के पे और धवूरे के पत्तों फो घी में पीसकर शेर के काडे हुए 
नम पर लगावें तो जखम भर जाता है । इटी हुई हड्डी श्रौर, चोट पर इसके पत्तों को कूटकर बांधे श्रौर 
अलसी का तेल शक्ति के माफ़िक पिलायें तो टूटी हुई इड्डी जुड़ जाती है । 


है>००»»+०»नण- हैं (0 ९००००००००म« 
बायकृभा | 
नोस-- 


५. हिन्दी यूनानी-वायकुंमा । 
वणन - 


यह एक मध्यम कर का वृत्त होता है। इसका बृत्त शहतूत की तरह होता हैं पसे शहतूत के पत्चों 


से लम्बे होते हैं। इसके फल वसन्त खत में आते हैं। ये खाकी रंग के श्रौर सख्त होने हैं | 
गुण दोष और प्रमाब-- 


यह वनस्ति उमशीतोष्ण होती है । शरौह के दोषों को विखेरती है । पेट को सुल्लायम करती है। 


कै हा 





शत ब्श्ऊ है पृ र्गृं च्न्न रू 





श्रामाशय के दर्द और बबांसीर में लाभदायक हैं | बच्चों के लिये विशेष रूप से दितकारी है। इसलिये 
इसको जनमघुटी में मिलाकर देते हेँ। 


+र्याका " 09 है उन हननम- 


। बालपीम 


प्‌ । सं 


हिन्दी, यूनानी--बालपीम | 
वंणंत-- 

यह ऐक जाति का पत्थर होता है । यह मुक्ञायम नाजुक, साफ और सफेद होता है। इसकी तीन 
जातियां होती हैं | पहली सफेद कुछ सुरखी लिये हुए शहद की तरह, दूसरी सफेद दूध की तरह, तीसरी 
खड़िया मिट्टो की-तरह । पहली जाति सबसे उत्तम होती है और तीसरी जाति सबसे हलफी होती है। 
गण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत - यूनानी मत से यह दूसरे दर्ण में सर्द और खुश्क होती है। यह सूजन को उतारने 
वाला, संकोचक और रक्त श्राव को रोकने वाला होता है। ज्ियों के श्वेत प्रदर में यद लाभ पहुंचाता. 
3 | इसको पीसकर मंजन करने से दातों से बहनें वाला खून बन्द हो जाता है और दांत मजबूत होते हैं । 
१ माशे बालपीम को ३॥ माशे मिश्री के साथ कुछ दिनों,तक लेने से पुराना, प्रमेह आराम हो जाता है। 
खजणायनुल अदविया के लेखक इस योग को श्पना अवुत्नत बतलाते हैं। , 





१८९ ब 
$०३---+ 


बालेखता 

नाम-- 
हिन्दी, युनानी-बालखता।.... ' 
च्णुन-- 


यह एंक छोटी जाति की वनस्पति होती हैं। इसका पौधा जमीन पर फैला हुध्ना रहता ई। इसकी 
डालियाँ पतली २ और ला रंग फी होती हैं. तथा आपस में एक दूसरे से उलमी हुई रहती हैं। इसके 
फल लाल श्र सफेद होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत से इसकी णड़ तीसरे दर्ज में गरम ओर खुश्क तथा इसके दूधरे श्रग पहले दर्जे में 


गरम और खुश्क होते हैं। इसको जोश देकर उस पानी से कुल्ने करने से गक्षे में विपकी हुईं जोंक छूट 
जाती हैं। इस काम के लिये यह वेणोड़ है। इसके पत्तों के लेप से चाद्दे कैसी ही सूजन हो बिखर जाती “ 


है। यह वनस्पति विशेष कर बाह्य प्रयोग के ही काम में आती है । भीतरी प्रयोग में इसे नहीं लेना चाहिये | 


मिल जी, 2. | कि 


जा 


वात 

नाम-- 

हिन्दी--वाल, फेश, गेम, इत्यादि ॥॒ 
गुण दोष और प्रेभाव-- ह 

यूनावी मत--चूनानी मत से मदुष्य के दिरके जले हुए वाल तीसरे दर्जे में सर्द और खुश्क 
होते हैं। इन वालों को जलाकर जख्मों पर भुरमुराने से जख्म यूख जाते हैं | इनकी राख को जैतून के 
तेल के साथ मिलाझर श्राग से जल्ले हुए स्थान पर क्षयाने से ल्ाम होंता है | इनकी राख को पिरके में 
पीसकर मर्तों में लगाने से मठ दूर हो जाते है इनकी राखकी वी यानि में रखने से उवेत प्रदर में शाम 
होता है | ऐसा कहा जावा है कि आदमी के वालों की धूनी देने से र्यों का गर्म गिर जाता है। 


वालीफ शरीफ में लिखा है कि आदमी के सिरके वालों को जलाकर रोगन गुल में मिलाकर नाक 
में पकाने से पागलपन जाता रहता है) की 








४०९ 


बाकैरी मल 
तांम-- 
सरछझुित-धृत करज । हिन्दी--वाफेरी मूल्त | वम्घई--वाक्री मूल, वाकेरी चमातें, वढ भातें 

गुलरादी-बाकेरी नुमात्‌ । धगाल--उमुल हुचि | सेलगू--बले गध्चा | बरमा--सनलेगे । लेडिच- 
(०६5४)एंगा० 208972 (-फेसलदक्निया डिंगिना ) ! 
घर्णन-- है हे 

* बाकेरी मूल की करकरल के समान बड़ी और कांठेदार माडी ट्ोती है | इसके पे १६ से 
लेकर २३ सेंटी मीदर पक लम्बे होते ईं। इसके फूर्नों के लाल वुर्े श्राते हैं। इन फूर्लों के ऊपर फलियां 
आती हैं | इस वनस्पति की णढ़ के नीचे एक गठान रहती है । शस गठान को दक्षिण में वाकेरीचा माता 
अयथदा गढ़ गठान कह्दते हैं। यह गठान रतालू करे उमान होता है | कई बार यह गठान बड़े कद के रूप 
में मी हाथ लुगती है | सगर यह वस्तु वहुत दुष्प्राष्य होती दे क्‍योंकि वहुत गहराई पर होने की घजह से 
इसको निकालना बहुत कठिन होता है। फिर मी छब वर्षा अआठु में सैहाद्रो पंत के श्रन्दर मोदी र॑ 


ठटें फ्टती दे तव यह कद दिखलाई देता है | इस वनत्पति की विशेष उत्पत्ति बगाल् में श्रौर फोकण के 
अन्दर सैशाद्री पदंत में होती दे | 


हं 


यह वस्तु बहुत दुष्प्राप्य होने की घल्ह से इठफी जगह नकली चीजें वाजार में विकती है | इस- 
लिये इसको छ्ेते समय इमेशा इस चौंत का झूणल रखना चाहिये कि यह कंद वजन में बहुत हो हलकी 


होताई। हाय में आते ही इसके इलकेपन छा अ्रनुमव मनुष्य को होने लगता है और इसका पंद बहुत 
आसानी से छूट जाता है । 


५३३ 
(के 


एऊबिय पर वेलई(प-- 





गुण दोष और प्रभाव-- ; 

बाकेरी मूल शोधक स्तम्भक , चुण रोपक, और बल' कारक होती है। इसको अधिक मात्रा में 
देने से कुछ नशा आता है। भगद्र, नाड़ी दृण, नासूर, कार बकल, वगैरह रोगों में इसका बहुत्त उप- 
योग होता है | इन रोगों में यह श्रौषधि पेट में पिलाई जाती है और इसको ठडे पानी में पीस कर इसका 
लेप भी किया जाता है । ! 

इसको जड़ में महत्व पूण सकोचक तत्व रहते हैं। यह राजयद्मा श्लौर कठमाला के रोम में घी, 

-जीरा, शक्कर और दुध के साथ ४-४ रत्ती की मात्रा में मिला कर दी जाती है। कंठमाला की गठानों पर 

इसका कैप भी किया जाता है। सघु प्रमेह के श्रन्दर भी इसका उपयोग द्ोता है।... 

बरमा के कुछ मांगों में इसकी जड़ को ठछे पानी में मिला कर ज्वर के अन्दर पिलाई जाती है | 
श्स्के श्रन्दर कुछ नशीला असर भी रहता ऐ । ४ 

मूत्र रोगों के ऊपर भी'यह औषधि बहुत कामयाब सिद्ध हुई है। मूत्र का कम उतरना, रुक २ 
कर उतरना, मूत्र उत्तरते समय जलन होना, लाल, पीला श्रथवा घातु मिश्रित मूत्र का उतरना, मूत्र में 
घातु श्रथवा फास्फोरस का जाना, स्वप्त दोष का होना इत्यादि रोगों में यह वनस्पति बहुत लाभ दायक 
सिद्ध हुईं है । इसके अतिग्कित, खूनी बवासीर, नाक और मुद्द 9 मार्ग से होने बालां रक्त श्राव, शरीर 
की श्र'तर्द्मह, _इलका चुखार, सूखी अ्रथवा गीली खुजली, प्रदर, दृण, नासर, मंगदर, उपदश, अस्थिवृण 
कठमाल और क्षय के समान भयंकर रोगों पर भी यह वस्तु लाभ पहुचाती है। 

- टन सब कार्यों के लिये सवेरे और शाम प्रति बार ३ माशे यद वनस्पति क्ेकर पानी के राथ 
घिस कर उसमें ५ तोला गाय का दूध अथवा ५ तोला ' ठंडा पानी मिला कर पिलाना चाढिये। स्घास्ण 
रोगों में इसका ४० दिन का सेवन पर्याप्त द्वोता है परन्तु क्षय अथवा भंगदर के समान मयकर रोगों में 
इसको ६ महिने से लेकर १ वर्ष तक लगातार उपयोग में लेते रहना चाहिये। जिन रोगों में गर्मी का 

'अभाव श्रषिक दो उनमें इस पेय के श्रन्द्र थोडा घी, शक्कर श्रौर जीरे का चूरं मी मिला देना चाहिये। 
कठमाता, वृण, धाव, इत्यादि बाह्य रोगों में इस शझोषधि को जलाने के साथ २ इसका बाध्य क्षेप भी 
भी करना चाहिये । ह ( जगलनी जड़ी बू टी ) 


दानयान-क फिम्नताणा अआशयणो अिजसनओ अधनज 


बालंज्ञ 


रा 


5 कि 


स्कृत-वरुणा | हिन्दी--बैंगस, बेस, वेशी, वेद, बंद, वेट, बिलसा लेला-। बंगाल--वोह- 
शकी, पानीजामा । बम्बई -बच, वेशी, बेंद, बाल्ठु ज | मेंराठी-बाह्चु ज, वितता, बेच, बोचा । 


चाम-- 


“ देहरादून--बेद, जलमाला। आअवध--बिलस । पंजाब--वेघा, बेद, बच्चे ल, वेइस, मगशेर। सिध-- 


चेघा, बितसा, सुफेदा | तेक्षयु--एटीपाला । सब्यप्रान्च--घानी, घनई | लेटिन--52फ 7 ०0०७9- 


2०० के... ५ 


-279 ( सेलिक्स टेट्रासपरमा ) । 
वर्णेन-- | हि फट ड 
यह वेद मुश्क के वर्ग फा एक वृद्ध होता है। इसका झाड़ बहुत - सुरूर श्रौर वा द्वोता है। 
इसकी छाल काली, रेशेदार, चीठी, फडवी दूरी और सुग घित होतो दे । 
गुण दोष ओर प्रसाध-- द 


है 


इस वनस्पति के गुण धर्म साधारणतया वेद म्ुश्क के हो समान ते एँ | यह ज्यर नाशक होती है । 





पवन अनन्त 


बारक कांटा. 

लास-- हि हि 

बंगाव--वारक फॉठा। नेपाक्ष-छ्ह्रा, पीपल पाती । लेटिन--?०त८४॥्ाएशए5 
[॥02॥08 ( पेरीकेपिश्षस इनकेनस )। 
वणेन-- 

यह एक पराभ्रयी साड़ी दोती है। जो चगाल को उत्तरी सीमा पर पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाष-- ह 

इसकी जड़ बहुत क्षम्वे समय से सांप पालने वाले कारवेलियों में पं. विष फो दूर करने की 
श्रौषधि फे रूप में प्रसिद्ध है । दूसरे विषैज्ञे फीड़ों के डक पर भी भी इसकी जड़ का लेप करने से भ्रौर 
उसको घोट कर पिछाने से उनका विष निस्तेणे हो जाता है | किसी भी विष के साथ इस औषधि का रस 
मिला देने से उसफ्ता प्राण घातक घर्म नष्ट हो जाता है | 


खनन पतन अमन कजानत मजा, 


बालू का शाग 
सास -- 
>सस्कृत-- बालू , बालुका, सुगभी, कुष्ट गधी, कपिर्थ, गधघत्वक, एमवालुक, दृत्यादि हिन्दी- 
चाज्लुका शाग | घगाल-बाहुरू । तामीकू- सनल्ति कियाई । भद्रास--पेनी किराह | लेटिन--(075७० 
४9 ?%॥५॥2600४७ ( जिसेकिया फारनेसोश्राइडिस ) | 
चरणेन-- ! 


यह एक सरकारी होती है इसके ्ुप छोटे और बह्दू शाखी होते हैं | इसके पत्ते मान्सल, श्र खड 
अर डाकृति और करीब १६ च छस्पे होते हैं। इसके बीज छाले रंग्र के होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


३. ||॒ 
वालू को तरकारी मुग घित, रूमिनाशक और मदु विरेचक होती है इसके पर्चांग के श्वरस को 


|: 


हक 5 


एप्टर च् . , पाव-बच् 4र्षा 


१ ऑऔंस की मात्रा में १ औंस ठडे पानी के साथ पातः काल निद्दारे पेट देने से पेट के श्रन्दर पड़ने वाछ्ते 
चपदे जाति के जंतु ( 78७7 ) मर जांतै हैं। इसका कृमिनाशक धर्म बहुत उत्तम है । 

आयुर्वेदिक मत से यह वनस्पति कड़वी' चरपरी पाचक, क़ृमिनाशक, धाव को श्रच्छा करने वाली 
गीली खुजली में लामदायक होती दे और प्यास, नाक की सूजन, ब्रोंकारटीज, हंदय पीड़ा, गलित कुष्ट 
श्वेत कुष्ट, मूत्र सम्बन्धी रोग और भूख को कमी को दूर करती है | 


जे 
न लउल तल कल ८८ कि सिनर 


कु १ 


बाीलसन 

नाम--  - न ' | 

हिन्दी--वाहूसन । वस्भई--६व्खुल वालसन ॥ लेटिन--39]89/0तशाकणा (7900997- 
5भाणा। ( बाह्सेमोडेंड्रोन ओपोवालसेमम ) ' *« ' ' 30.7] 
भरगान-- ह 

* थद् छोटा माड़ी नुमा वुक्ष होता हैं | इसके पत्ते एक के बाद एक लगे दृए रहते हैं। इसका गोंद 

काम में श्राता है । है ३ 5 & 85 हक की 2 
गण दोष और प्रभाव-- - 

ईसका फल शान्तिदायंफ) कफ निस्तारक, उत्तेजक 'श्रौर सकोचक शेता है 
तत्व और उड्नशील तेल पाया-ष्टाता है | 


# ८३ * हे जिन 
एम (हद 4५. 0 हर 


| 


इसमें एक कड़वा 


बालरक्षा 


नास-- - म् 
पंजाब--वालस्त्ा । इडद्चलिश--]४४०ए (:प्र0ए९९प ( जेरसी कुडवीड ) | लैेठिन-- 


(जा9एधापरा। !,प/8०४।5प७ ( गेफेलियम ल्यूटोएलबम )। हा 
चशणशंन-- 
,.।.. उद्द एक छोटी जाति की वनस्पति होती है । इसके पत्ते,विना इच्ल के होते हैं। ये २५ से लेकर 
३६ बेंटिमीटर तक लस्वे श्र, ३ से १ ३ सेटिमीटर तक चौडे होते है इसके फूलों फे छिरे पीले रंग के 
होते हैं , यह बनत्पति सारे भारतबंष के गरम प्रान्तों में बैदा होती है | हर 
गुण दोप और प्रभाव-- ह 

इसके पत्ते सको धक और घाव को मरने वाले होते है । बीमार के धर में इसके पौधे को जलाने से 
वहां की हवा शुद्ध होती है । 5 


५ + 4 कब 0०5 


हि 
रु । है है; श्र बढ 


ः बाइस गूगल 
भसास-- ; /' कर 
बम्बई--बाइस गूगल । लेटिन--3."8क70परशाठणा शफॉ०४४०श5 ( चालसेमोडइंड्रोन 
पससेंस ) | ; हि 


गुण दोष ओर प्रभाव-- ह के 
यह वनस्पति देहली में होने वाले विशेष जाति के फोट्टों पर काम में आती है । हे 


अन्न जज 5 


बायलोी 
तास-- 
उड़िया--बायलो | तामील--ऐलेवू | तेलगू--दूदिका, लोलूगा, नोलिका ।लेदिन--+ि४0- 
58000एप7॥ सि8ए7/९४४प३ ( टेरोस्परमस हेनेनव )॥ 
वर्णंब-- 


यह एक मध्यम कद का वृक्त द्ोता है | इसके पत्ते १० से लेकर १५ सेंटीमीटर तक लग्वे आर 
५ से क्ेकर ७४५ सेंटीमीटर तक चौडे होते हैं । इसके फूल सफेद श्रौर सुगषित होते हैं) ,. 
शुण दोष और प्रसाव-- 


धर 


है. हे 


३ 


इसके पत्ते श्वेत प्रदर को द्वूर,करने के लिये उपयोग में"ज़िये जाते हैं | इनका तबाकू की तरह 
धूम्रपान किया जाता है | न 


आनतत जन्नत कस सन ते 


बादसाह सालप ; 

नाम-- के 

सस्कृत -अजन | हिन्दी--यूनानी--बादसाइ सालप। 'अग्नेजी--२0५४) 59)०9, रायल 
साज्षेप | लेटिन--0]॥प7 (४००७४ ( एलियम मेकलेनी )। 

चणणन-- ३ 4 है 


यादसाइ सालप के नाम से बाफ कर सुखाया हुआ कद ईरान से यहां पर श्राता है। इसका रस 
- भरा ग्रथवा कुछ फालापन लिये हुए दोता है श्रौर इसके ऊपर खड़ी रेंखायें रहती हैं | इसका आकार 


लद्षसन फे समान रहता दै। यह पानी में बहुत देर तक रखने से कल जाता है । इसका स्वाद कड़वा 
शऔर तीखा होता है । 


शुण दोष और प्रभाव-- है 


बादशाह साज़्म, सालम मिश्री के बदले में उपयोग में लिया-जाता है | मगरप्यह स्वाद, घम्म 
और गुण में साक्षम मिश्री से इलका होता है। .- 


2] 


श्य्छ३.. वेनापाधि-चन्द्रादर्य 


बारीक भंवरी 

नास -- 

सराठी-बारोक भवरी । गजरातो--गुलाबी ग़रियों, कटालोगरियो । कच्छी--पोटियार । 
कोकण--रावण पुडिया। अग्नेजी--72एश]९४7४ शातगाहुत 7 गा४9 । लेटिन--]907862 
(००१८४/० ( इपोमिया सुरीकेटा )। * 
चवणुत्त-- 

यह एक बडी जाति की वर्ष जीवो येल होती है। इसकी शाखाश्रों पर बहुत बारीक और पतले 
कांदे होते हैं| इसके पत्ते चौंडे, पतले और नोकदार होते हैं । इसके फून गुलाबी रंग के होते हैं और 
ये शाम को खिलते हैं। इसके फूल गोज्ाई लिये हुये नोकदार होते हैं। ये ऊपर से चिकने होते हैं. और 
इर एक फल में ४ बीज होते हैं । इसके बीज कालापन लिये'हुए भूरे पन के होते हैं | इसके अगों में 
एक प्रकार का दूधियां रस भरा हुआ रद्दता है । 
गुण दोष और प्रभावष-- ; 

यह पनस्पति रेचक, सुजन को नष्ट करने वाली-और पौष्टिक मानी जाती है । इसके पत्ते नारू 
के ऊपर तथा दूसरे फोडे फुन्सियों फी सूजन पर बांघि जाते हैं। इसके फूल के नीब के जाडे डखल का 
गरोब लोग शाग करते हैं। यह पौष्टिक माना जाता है | इसके ढीज रेचक होते हैं | 

एचिस्केरीनेटा सांप फे विष पर इसकी जह़ मनुष्य के पेशाब में पीस कर पिज्ञाई जाती दे । 
कोकण के बैद्यों का मत है कि इस सप के विष को नष्ट करने के लिये यह एक विश्वसनीय वस्तु है। 
नारू के ऊपर इसकी जड़ों की पीस कर इसका लेप किया जाता है । 


ज है) कर्क 


८ हा दल ध्या तक आज 


ः « - बिखमा 7 

साॉम-- 

हिन्दी- बिखमा | लेटिन--2007प र?िशववाप्रा। ( एकोनिटम पालमेटम )। 
चर्णन-- 

यह भी बछनाग के वर्ग का एक क्षुप होता है। ज्ञो नेपाल, सिकिस श्रौर दक्षिणी तिव्युत में १० 
हजार फीट से १६ इजार फीट की ऊँचाई तक पैदा होता है। इसकी जड़ें गठानदार और फीके उदी रंग 
की होतो हैं । इनकी लम्बाई २ से ४ इश्च तक की होती है | ये शीशे के समान बहुत मारी वजनदार 
होती हैं। इन जड़ों का भीतरी हिस्सा सफेद रंग का रहता है। 
रण दोष और प्रभाव-- 

विखमा के अन्दर पालमेटीसाइन नामक उपक्षार पाया जाता है। इसकी जड़ों विषेल्ली ओर 


च्ञ 


( 
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न 


7 की कि लि चर _.- रऑैप४ 
धरनोपषि-पद्धोंद्य 3 


निर्दिपैली “दो प्रकार की द्वोती हैं| इसकी निर्विष जड़ का धर्म श्रतोस के धर्म के समान द्ोता है।यह 
कट पौष्टिक, अमिदीपऊ, सकोचक और पार्यायिक ज्वरों फो दूर फरने वाली द्वोती हैं | दस्त, उल्टी, अति- 
सार, उदर शूल्ञ इत्यादि श्रांतों से सम्मन्ध रखने वाले रोगों में यट्ट श्रच्छा लाम पहुचाती है । 

जद्जलनी जड़ी बूं टी फे लेजक लिखते हैं कि नेपाल होकर भूतान जाने के रास्ते ५२ बिखमा नामक 
बनस्पति के ५-५ फुट ऊँचाई के पौष दिखलाई देते हैं | इन पौधों में यह तासीर रहती दे कि इनके नज- 
दीक द्ोकर कोई मनुष्य चल्ला जाये तो वह बेहोश हो जाता है और इसी से इसकी जड़े लाऋर के लोग 
उन जड़ों को क्वारोफार्म की तरह बेहोश करने के लिये सुघाते हैँ और ये णड़ें क्लोरेफामं फा काम बहुत 
सफलता के साथ करती हैं। क्लोरोफा्म से पैदा की हुई वेहोशी श्रगर कमी खतरनाक होती है तो उसको 
दुर करने के लिये ढाक्टरों को अनेक उपाय फरने पड़ते हैं ) मगर इस बनत्पति से पैदा की हुई वेहोशी- 
को दुर करने फे किये विशेष खटपट नहीं करना पड़ती । क्योंकि प्रकृति फे उठी भडार में जहां यह 
दिखमा नामक वनस्पति पैदा होती है । वहीं बिखमा के पौधों क नञजदोक हो एक निर्विषी नामक वनस्पति 
भी पैदा होती है जिसकी जड़ मनुष्य के नाक के श्रागे रखते ही मनुष्य की ब्रेहोशी दूर होकर उसको 
होश थआ जाता है 


शो 
ः 


तन ++- | ५े (७०० जीत 


! बिसफेज 
स्ास-- है 
वम्बई- विसफेज, बसफेज, | लेटिन--?099०007) एणं६०४० ( पोलोपोडियम ब्हलगेर ) 
बर्णेन-- ;न्‍ न्‍ 
यह एक छोटी जाति की बनस्पति होती है । इसके पत्ते कगूरेदार श्रौर जड' बहुत होती हैं | ताजी 
हालत में इसकी जड़ फा रंग हरा श्रौर सूखने पर भूग हो जाता है। इसकी जड़ में कुछ छुरखी की 
मलक भी होती हे | इसकी णड़ की हर एक गठ में वारीक २ रेशे लगे हुए रहते हैं) जिससे यह कन 
खजुरे की तरद दिखलाई देती है श्रच्छी जड वह द्ोती है जो मोटी श्रीर त्ताजा है | ऊपर से सुर्ख और 
पीलापन लिये हुए हो | भीतर से पिरते के मगज की तरद्द हरी निकल्ले । चवाने से उसका स्थाद कुछ, 
कड़वा श्ौर मीठा मालूम हो और जबान में खिंचावट पैदा करे | 
गुण दोष और प्रभाव -- 


विसफेज फी जड़ कुछ कड़वी और ऊुछ कसेली होती है । इसमें कफ निस्थारक, वेदना दाशक 
श्रीर शोयप्न ये तीन घ्॒म रहते हैं। इसका कफ निस्सारक घं्म अधिक जोरदार नहीं दोता तो मी यद कफ 


झौर पिच को बाहर निकाल देती है | इसमें एक दोष यह रहता है कि इसको श्रपिक दिन तक बढ़ी मात्रा 
में सेवन करने से भ्रामाशय में दाह पेंदा हो जाता है| 


५ ह >पर्ीपीपिट्चरद्रादव 7 


पित्त प्रकोप में बिसफेज को पिच पापड़ा और हरड के साथ देते हैं। सूजी हुई सधियों पर और 
पीडा युक्त गठानों पर इसका लेप करने से ल्ञाम होता है । इससे त्वचा में सुन्‍्नता पैदा होती है । 
यूनानी मत--यूनानी मतः!से दूसरे दर्जे में गरम और तीसरे दर्जे में खुश्क होतो है।यह दृदय 
को शक्ति देती है श्रौर प्रसन्‍नता पंदा करती है | दिल और दिमाग की खरात्री फो दस्त की राह निकाल 
देती है । इसकी मिश्री फे साथ लेने से वायु और कफ तथा रक्त के दोषों को दस्त की तरफ निकाल देती 
है | श्रामाशय में जमे हुए. सुद्दों को बिखेर देती हैं | कुष्ट और रक्त विकार में बहुत लाम पहुचाठी है । माली 
खोलिया और गठिया में मी यह लाभदायक दे | इसको श्रनीयून और मुक्तेठी के साथ जोश देकर पोने से 
खांधो और दमे में लाभ होता है । शहद के पानी के साथ इसका जोशांदा ( काढ़ा ) बना कर पीने से 
कॉलिक उदर शुल मिटवा है | 
इसको श्रमलतास या तुरज़ बीन के साथ लेने से बवासीर, श्रामाशय का पुराना दद और मी 
में लाम होता है | ताजा बिसफेज को ऊपर से छील कर पानी और नमक में एक रात मिगो फर फिर घो 
फर्र पीस कर शहद में मिला कर अ्रवलेह् तैयार करें | इस ,अवलेह को प्रति दिन चाटने से फोड़े श्रौर 
फुन्सियां दूर हो जाती हैं । 
मुजिर--इसका अ्रघिक मात्रा में सेवन सतली को पैदा , करता है । सीने और गुर्दे को नुकसान 
पहुँचाता है श्रैर श्रामाशय में जलन पैदा करता है । 
दर्पनाशक--हसराज, गुलाव के फूल और छीपाहड । 
मात्रा-- इसकी मात्रा के सम्बन्ध सें मतग्ेद हे | डॉक्टर देसाई ने इसकी मात्रा ५ रत्ती से १० 
- रही, तक बतलाई है मगर खजाइनुल अ्रदविया में इसकी मात्रा ४॥ माशे से १०॥ माशे तक बतलाई 
है जो कि बहुत अधिक मालूम द्वोती है। जहां तक हो इसको कम मात्रा में लेना ही विशेष अच्छा है । 
- क्योंकि इसकी प्रति क्रियाये शरीर में खराब होती हैं । ह 
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शव 


नी 


बिल्ली लोटन 


नास-- | 
हिन्दी--यूनानी- बिल्ली लोटन | सराठी-कालावल | हजमेर-बिल्ली लोटन, बेबरग खताई 


बदर गबोया | नेपाल--निस्बी । लेटिन--५४०]४००72 ()00०ं॥०॥४ ( वेल्लेरिना श्राफिजीनेलिस )। 
' वणल - 

, यह एक जावि का घास होता है जो खुशबृदार, हरा ऋऔर कुछ कड़वा होता है । इस घाछ की 
खुशबू पर बिल्ली बहुत मोहित होती है श्रौर उसको देखते हो खुशी के मारे उस पर लेटतो है शोर बहुत 
तमाशे करती है | यद जटामांती श्रौर तगर के वग की ही एक श्रोषषि है।.._ 

यूनानी अथकारों के मतानुसार बिल्ली लोटन को दो जातियां होती हैं। एक दहोरी जाति जिसके 


वनाप्षप-चन्द्रादय (८४५ 


पसे छोटे, मुलायम पतले और लग्वे होते हैं । इनके किनारे उमरे हुए रहते हैं। इसका फूल नीला श्रौर 
और कुछ सुरखी लिये हुये होता है । जहां यह पैदा होती है वहा के लोग इसकी शाग बना कर खाते हैं । 
इसके बीज अलसी के बोजो की दरह मगर उनमे कुछ छोटे दोते हें । इनका रण खाकी द्वोता है । 

दूसरी बड़ी जाति होती है। इसकी खुशबू पहली जाति की खुशबू से कुछ तेज होती है | इसके 
पत्ते लम्बे महा बल्कि गोल होते है। इनका रग हलका दरा होता है। इनफो मलने से वितोरे नींबू के 


समान खुशबू थ्ाती है | प्र 
- देशी वैद्यों के मतातुजर इसकी सफेद, काली श्रौर पीली तीन जातियां द्ोती हैं । 
गण दोप और असाव-- ' 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह पहले दर्जे में गरम और खुश्क द्वोती हैँ | यह वायु को नप्ट 
करती है और खूब को साफ फरती है। स्मरण शक्ति, काम शक्ति ओर श्रामाशव की शक्ति बढ़ाती है। 
मस्तिष्क के सुद्दों को श्लोलती है । कफ की बीमारियों में लाभदायक है। सॉस की तंगी को दूर करती है। 
वेश्ेशी, मरोड़, हिचकी और युर्दे की बीमारी में मुफीद है | पागलपन, दहशत और वहम फो दूर करती 
है। इसके कादं से दुल्ले करने से दतों की यीमारियाँ श्रागम पोती हैं ! 


जिन फोड़ों में पीव भरी हुई ह। उन पर इसका लेप लाभ पहुँचाता है ) वायु के कोप से जो खुजली 
हो जाती है उप्ठमें यह लास पहुँचाती है । थ्राख के आसपास वी सूजन भी इसके लगाने से दूर होती 
है | इसका छेप जोड़ों के दर्द को शांत फरता है | इसके स्‌ घने से स्मरण शक्ति तेज होती है। मस्तिष्क 
फो शक्ति मिलती है और मत्तिप्क की खराबी दूर हो जाती है| इसके पत्तों को कूट कर शदद में मिला 
कर चाटने से सांस की तगी और खांसी झाराम द्वोती है | स्तियों की छाती में श्रगर दूध जम जावे तो 
इसके क्षेप से बिखर जाता है। यक्षत श्रौर पाचन फ्रिया को यह शक्ति देती है तथा हिचकी और मतली 
फो रोकती है । इसके खाने छे खुशबृदार डकारे श्राती हैं । दिल की क्रम गोरी से श्रगर नींद नहीं श्राती 
ह्वो ठो इसके इस्तेमाल से नींद श्राना शुरू हो जाती है । इसके खाने से वायु के सब दोष दस्तों के तरफ से 
निकल जाते हैं। हृस्के इरे पत्तों का रत १० माशे. लेकर उसमें शी माशे नतरुन मिलाकर खाने 
से हिस्टीगीया, थ्रातों का मखम मरोड़ झौर वघासीर में आराम होता है। इसकी ताजा लड को गर्माशय 
में रखने मे गर्भ गिर जाता है । ह 

इसके बीजों को ४॥ म्शशे को मात्रा में लेने से मलेरिया बुखार में श्राराम द्वोता है। इसके १३॥ 
माशे परों को पीमकर शराब के साय लेने मे पागल कु और विच्छू के जदर में लाम होता है। 

देशी चिक्षित्सकों के मतानुसार इसकी सफेद जाति तेज, गरम और खुज्क | होती है। भूख पैदा 
करती है पाचन क्रिया व प्राणवायु को शक्ति देतो है और इसको पीली जादि मीठी, कड़बी, फोड़ों को 
आराम करने याली और सूजन को उत्तारने चाली होती है| यह कफ और वायु की बीमारियों को नष्ड 


श है। कष्ट प्रसृता स्री को बच्चा होने में मटठ करती है। पीलिया, विप विकार, भूख को कभी, 


इछड७ है हक चूच काध्र थे 


पेशाब को कमी, काम शक्ति की कमजोरी, रक्त के डपद्रव' दया खाँसी, दिल की कमजोरी, कुष्ट, वन 
पेट के कृमि तथा दाद और खुजली में यह ल्ञामदायक होती है । 


टू 


५ '' क्वर्नल कीविंकर और मेजर बी० डी० वासू के मतानुधार इसकी जड् उत्तेजक और श्राक्षेप 
' निवारक होती है । यह आक्षेप निवारक श्रौषधि की तरह हिस्टीरिया, मृगी, हैजा और दूसरी विकृतियों में 
'ज्ञाभ पहुँचाती है और एक उत्तेजक श्रौषधि की तरह यह ज्यर की बढ़ी हुई स्थिति में जब शरीर में 

बहुत दुबहता पेंदा हो जाती है और तापक्रम गिरने लगता है तव उपयोग में ली जाती है । 
आक्षेप निवारक श्रौषधि को दृष्टि से यह हींग की अ्रपेज्ञा बहुत कमजोर होती है। अधिक मात्रा 
में इसको ले लेने पर॑ यह सिर दर्द, मानसिक उत्तेजना और ज्ञान ततुओं की क्रिया को अव्यवस्थित केर 
देती है। पार्यायिक ज्वरों में इसको सिनकोना की छाक्ष श्रथवा दूसरी कठ्ठ पौष्टिक वस्तुश्रों के साथ लेने 

“3 लाभ कोेता दै | इसके कपड़े से स्कान करने से त्तीज सचिबात्त में बहुत लाभ होता है 
मुजिर--इसको अधिक मात्रा में जाने और सूघने से सिर दर्द, होता है | पेशाब में जलन होती 
है । मस्तिष्क में अ्रव्यवस्था पैदा हो जाती ऐ. और गरम प्रकृति वालों के यक्षत को हानि पहुँचाती है । 
'.. दर्षनाशक--बर्बुल का गोंद, बादरंज वोया और घनियां । | 

.. पग्रतिनिधि--माल ठलसी या फरज सुश्क | ; 
““ - मात्र-चूर्ण की ३ माशे से ७ साशे तक, बीजों की ४ माशे से १ तोले तक | 


कर] 


जै न न न है 0१5 ४ 


दि 


शक: बादरंज्ञ बोया कै) 

नाम -- 3 * ह + 
५ +पंजाब-विज्ली लोटन, बादरंज बोया, वेबरग खताइ । नेपाल--नियासबोी | लेटिन-- 
००७६३ रिप्रतेंशा/ध8 ( नेपेटा सडेरेलिस )। 
वबणुत्-- ९ 
ह् यह एक छोटी जाति की चष जीवी वनस्पति द्वीती है इसकी उँचाई १५ से लेकर ४५ सेंटिमीटर 
होती है | इसके पत्ते १३ से लेकर ५ सेंटिमीटर तक लम्बे और १ से लेकर ३२८ सेंटिमीटर तक चौडे 
डोते हैं । यह वनस्पति पजाव, बगाल, मध्यमारत और दक्षिण में पैदा होती हे । 
शुश दोष और प्रभाव-- - ह 

यह घनस्पति छद॒य के लिये ऐक पौष्टिक वस्तु हे ओर सत्र प्रकार के ज्वरों में इसका वहुत उप- 
योग होता है,इसके फाढ़े से कुल्ले बरने से गले के छात्े मिटते हैं। नेपाल में यइ वनस्पति सुजाक को 
दुर करने के लिये पिल्लाई जाती है । 


कु फल सा०»०. ९ हू) 9 २४०० व्याक 


घचा।प फै-फपऋ 


चल 


| बिदारी कद 

साम-- हे ; 

सस्कृत- भुकुष्मांडी, भूमिकुप्मांड, गणवाजिप्रिया, गजेष्ठा, गंधफल, इचुगंघ, ,लडपलाश, 
चीजज्ली, पयास्विनी इस्थादि | हिन्दी--पिदारोकद, विलाइकद, दूध विदारी | बड़ुतल्-शिमिय, वन्नाजि | 
पज्नात्र--सुरल । गजराती- खाकरबेल, बिदारी, विदारीकद | मराठी--बाघरा, भारृढा, पिठानी । 
मेरघाढा--घोड़ापेल | पञ्जाब--वबादर, दूरल | तेलगू--दारीधुमीदी । लेटिन्‌->?7िएथेंशए० . ब0९- 
7052 ( पुरेरिया ट्यूबरोता ) ! 
वर्णन-- हि 

वह एक बढ़ी जाति फी बेल होती है। इसके पत्ते बडे २ लोविया के पन्नों की तरद होते हैं और 
जसकी जड़ में १ वड़ाकद होता है । जो सरण कंद फे वरावर होता है। इस कद को काट २ कर टुकढे 
फरके सुखाये जाते हैँ और वे ही इकड़े विदारोकद के नाम से बाजार में बिकते हैं | 

इन्डियन मेडिस्नल क्षॉटस नामक अधथ में इस वनस्पति का दो नामों से वर्णन किया गया है। 
दोनों जगद्ट संस्कृत फे नाम प्राय वे के थे हो हैँ । मगर ल्ेटिन माम एक जगह पर पुरेरिया ट्युबरोसा 
और दूसरी जगह पर इपोमिया डिजिटेटा दिया गया है| दोनों वनस्पति के चित्र भी श्रलण' २ दिये ग्रये 


हैं। इससे मालुम होता है कि इस वनस्पति की 'मिन्‍न वर्ग फी २ जातियाँ होती हैं जिनको सस्कृत अथकारों 
ने एक ही मासकर लिखा है । रे 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत - आयुर्वेदिक मत से इसके फूल ठक्डे और फामोद्दीपक होते हैं। इसका कंद 
मीठा, तेल युक्त, ठड़ा, कामोद्दीपक; पीष्टिफ, मृत्रलन, रखायन श्रौर कठ को सुधारने वाला दोता है [यह 


कुष्ट, पित्त विकार, ,शरीर की जलन, रक्त सम्बन्धी रोग, पात, श्रनेष्छिक घातु ,आाव श्रौर मंदाशि की “ 
दूर करता है । 


न्‍ 


३८६ के 


इसकी जद प्वर के अ्रन्दर तृषा शामक श्रौर शातिदायक बस्तु फी तरह दी जाती है | इसकी 
जड़ को कुचल कर सधियों की दुज़न को दूर करने के लिये बांघी जाती है! है 
मुडा जाते के लोंग इसको 'जड को ज्वर और सचिवात में शरीर के ऊपर रणड़ते हैं। 


नेपाल में यह बामक और पौष्टिक वस्तु की तरह उपयोग में ली जाती है और बहां पर यह 
'प्रौषधि स्तनों में दूध बढाने वाली मो मानी जातो है ) 


बन 


है 


बिदारीकंद नंबर २ (बिल्लाईकंद) 


नाम.-- | 
संस्कृत -मभूकुष्मांड, मूमिकुष्म|ंड+ गधफल इत्यारि। हिन्दी --विदारीकद, विज्ञाइकद। बंगाल- 


ख् 


मा । | न्द्राप 


विज्ञाईकंद, भ्ुश्कुमड़ा, भूमिकुमड़ा | घबॉबे--भुइकोला । सराठी --भुश्कोला, बिदारीकंद । तमोल-- 
नीलासुचेनी, पंलमौदिक । तेलंगू--भूचक्र गदा ) उद्‌ -वल्लाईकंद | इंगलिश--(जवगा 700० 
लेटिन --]0077962 ॥0877808 ( इपोमिया डिजिटंटो ),| । । 

चर्णन-- कक । कि ड ॥ डक 


बिदारीकद की बड़ी वेले हिन्दुस्तान में समी दूर पैदा होती है। इसके फूल' बैगनी, घंटाकृति और 
पत्ते कंगूरेदार होते हैं। जमीन के अ्रन्दर इसका बड़ाकद रहता है जो कालापन लिये हुए भूरे रग फा 
और ऊबड़खावड़ होता है इस कंद को काटमे से इसके भीतर से सफेद रंग का रख-निकल्लंतां है। इसके 
छोटे इुकडे करके सुखाकर विदारीकर्द के नाम से बेचे जाते हैं । 
गण दोष और प्रभाव-- ही 

आयुर्वेदिक मत से विदारीकद, मीठा, शीतल, घीयवर्धक स्निग्घ, पौष्टिक, धाठुवधक बल कारक, 
कफ जनक, दुग्धव्धक, भारी, रसायन, मृत्र॒ल, स्वर को शुद्ध करने वाला, रूखा, गर्भस्थापक, स्वादिष्ट 
तथा पित्त, बात, रुघिर विकार, दाह और वमन को दूर फरता है । इसके फूल वीयंवर्धक, शीतल, रस 
और पाक में मधुर, कफकारक, वातव्धक, भारी श्रौर पित्तनाशक होंते है । 

इसकी दूसरी जाति दूघंबिदारी मधुर, श्रम्ल, 'सैली, वीयवर्धक, कामोद्दीपक, दूध बढ़ाने वाली, 
घरपरी, रसायन, वलकारक, शीतल, मून्नल, कफ कारक. स्निग्ध, कांतिवर्धक भारी, स्वरशोधक तथा 
पित्तरोग, रुधिर विकार, पित्तशूल, वात दाष्ट और प्रमेह को दूर करने वाली होती है। 


क्ञीर बिदारी की नालरहित और नालयुक्त दो जातियां होती हैं। इसकी नालरहिस जाति में रोग * 


सिवारक शक्ति (शा ) विशेष रूप से रहती है श्रौर इसकी नात युक्त जाति में जोवनीशक्ति 
( ५१६७) ) बढाने की ताकत विशेष होती दे । । 

बिदारी कद में पौष्टिक, आनुलोमिक, पित्त निस्सारक दुरधवर्धक और स्नेहन इतने-घर्म/रहते हैं । 

'इससे भूख लगती है श्रज्न पचता है दस्त साफ होता है श्रौर कान्ति तथा वजन बढ़ता दै। “कॉडलिवर 

आऑइल के समान अ्रपव्रित् वस्तुओं से शरीर में जो काय होते-हैं वे ही बल्कि उनसे भी ज्यादा'उत्तम इस 

वनस्पति से होते हैं। इसको लेते समय घुणा पैदा नहीं होती और न शरीर में किसी प्रकार की/-हुग्रेघ 
श्राती ऐ । प्रीढ मनुष्यों के लिये यह श्रौषधि विशेष रूप से उपयोगी होती है । 

शारिरिक अथवा' सानछिक थकाचट की बपह से जब वर्जन की की कमी होजाती है । तर्व इस 

श्रौषधि को दी जाती है। इससे जितना जल्दी वजन बढ़ता है उतना दूसरी किसी भो औषधि से नहीं 

बढ़ता । यकृत और क्षीह्ष की वृद्धि में इसका कच्चा चुर्ण दिया जाता है । जिससे पित्त का सचालन ठीक 


दौर से होने लगता है श्रौर दस्त साफ होता है । दूध बढ़ाने फे लिये हृ4 को द्राच्बासव के साथ देते हैँ । 


१६ 


७ लॉ जे 
घ 





| 
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राखादनिक पिरलेषण -- ४ | है 

... । चिदारीकद के.कन्द में आटा बहुत अधिक प्रमाण में रहता है। इसमें २० प्रतिशत शक्कर आर 

बहुत थोड़ी मात्रा में जेलप के अन्दर पाई जाने वाली राल्न के समान मृदुविरेचक राल रहती है।._*+ 
सुभरत के मतामुसार इसकी जड़ दूसरी श्रौषषियों के साथ में साँप श्र बिच्छू के विष को दूर 

करने के उपयोग में शी जाती है। मगर केस और महर्कर के मतातुमार सांप और विच्छू के विष पर 

यह निरुषयोगी है ,। 


यूनानी मत--यूनानी मत से गिदारीकद तर और गरम होता दे फोई २ इसे सर्द और तर भी 
मानते हैं। इसके कद का चूर्ण मारो, कामोचेजक और पेशाब बढाने वाला द्वोता है। यह खून को साफ़ 
करता हैं श्रौर ल्नियों फे दूध को बढ़ाता है । 
साप्ता--पौष्ठिक भौर रसायन कार्य कें लिये इसके चू् को ३ भाशे से ६ माशे तक की मात्रा , 
में थी में मिल्ला कर उस घी फो दूध में डाल कर उस दूध को श्रौदाकर मिश्री मिला फर पीना चाहिये। 
उपयोग-- हे 
दूधवृद्धि-- विदारीफन्द फे चूण की फक्‍्की दूध के साथ लेने से स्त्रियों का दूध बढता है | 
.. बच्चों की निवेज़ता--१ माशे बिरादरी कद के चुण को शहद के साथ चटाने से बच्चों को 
मिर्वशश्ठा मिटती है और इसी चूर्ण को पीपल के चूर्ण तथा शहद के साथ चटाने से बच्चों की पाचन 
शक्ति बढती है | ह 
साप्तिक धर्म की अधिकता--बिदारी कन्द के चूर्ण को घी और शक्कर के साथ घढाने से 
* मासिक धर्म में रज का अधिक जाना बन्द हो जाता है है ह 
विज्ञी भौर यक्षत की वृध्चि--बिदारीकद के चूणें की “फक्की लेने से तिल्ली श्ौर यकृत की 
यूद्धि मिटती है । हे 
।. पित्तशूल-इसफे रस में शहद मिला कर॑ पीने से पित्त शूल मिठ्ता है । 
' भस्मक रोग--बिदारी कन्द के रस में दूध डाल कर औ्रौटा कर पिलाने से या इसके रस में 
मेंस का घी मिला कर पिलाने से मस्मक रोग मि्ता है |, 
बनावट -- 


महारसायब योग -विदारीकद का चूर्ण करके उसको विदारीकन्द फे स्वरस से २१ बार तर 
कर फे सुखा लेना चाहिये। इस चूर्ण में से ६ माशे चुर्ण प्रतिदिन गाय के 'दूध और मिश्री के साथ - 


लेने से मनुष्य का बल, जीवनी शक्ति, रोगनिवारक शक्ति, औ्ज कान्ति और काम शक्ति बहुत वढ़ती 


है और अनेकों स्त्रियों से रमण करने की सामर्थ्य महुष्य में पैदा! हो जाती है। यह आयुर्वेद का एक 
मद्धारसायन योग है। | 


हे 
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ब---  ---+>०-+- 


छः 


श्पश्‌ ह पे । -अद्धोद्य 


| बिधायरा 
नाम-- 
सस्कृत--श्रजत्री, अवेधी, छागला, छागलत्रिका, दीघे वक्षरी, दौघ बालुका, जतुका, मुगा, 
कोटर पुष्पी, रूच् गधा बुद्ध दारक, इत्यादि । हिन्दी--विघारा, फाला विधारा । गुजरातती--वरघारो | 
मराठी-०्रघारा बाकेरी । बगाल--विधादका, वितरका। बम्बई--वरघारा। तेलगू--चन्द्रपुड़ी । 
ज्ञेटिन---२०ए76० 5०7970068 ( रोरिया से टेलाइडस )। 
वर्णन-- | ह 
यह एक दूसरे चुच्ची पर चढ़ने वाली मलाड़ी वुमा बेल होनी है । कोकण और घावणफोर में यह 
बहुत पैदा होती है | इसके पत्ते चदन के पत्तों की तरह होते हैं। इसके फूल छोटे, सफेद भ्रौर धरुगंधित 
होते हैं । इसके बीज एक स॑'टी मीटर लम्बे होते हैं । 
गंश दोष और प्रभाव-- दु 5३ 
“आयुर्वेदिक मत--श्राथुवेदिक मत से विधारा चरपरा, कडवा, कसैला,. रसायन गरम, मधुर, 
बुद्धि वधक, स्वर को श॒द्ध फरने वाला, श्रम दीपक, कांति क्यंक, पौष्टिक, कामोद्दीपक, रचिकारक, इशका 
तथा उपदश, पाडु रोग, क्षय खांसी, प्रमेह, वात रक्त, श्रासवात, सूजन और केफ को दुर करने वाजा 
होता है । ह 
डॉक्टर देसाई का कथन है कि इस वनस्पति की जड़ें और इसकी डालियों फे ठुकडे दारू हल्दी 
के नाम से बिकते हैं मगर यह वनस्पति अ्रसली दारू हलदी या असली बिधायरा नहीं है। उनके मत से 
समुद्र शोष ( 87897 9[627059 » ही असली विधायरा है। समुद्र शोष का वन हम शआगे के 
भागों में यथा स्थान करंगे | 


बड $ है 


इसकी जड़ का एक कट पौष्टिक वस्तु की तरह उपयोग में ली जाती है। यह सचिवात, स्क्वी-. 


. मधु प्रमेह ओर फुफ्फूस सम्बन्धी शिकायतों में उपयोगी होती-हैं | उपदंश रोग में यह एक धातु परिवर्तक 
और पौष्टिक वस्तु की बतौर काम में लो जाती है। बुण, फोड़े, फुन्सी श्रौर दुसरे नम रोगों पर बाह्य 
उपचार के काम में ली जाती हैं। हर ० 


ं यूबानी मत--यूनानो मत से यह गरम श्रौर खुश्फ होता है। कफ को दरस्तों की राह से त्िकालता , 


है । काम शक्ति को बढाता है। थायु कफ और रक्त के दोष को मिटाता है | कड्ज को दूर करता है। 
यह सुजाक और वजन में मुफीद दै। गठिया श्रौर ग्रधुसी बाय में लाभ पहुँचाता है। शी माशा की मात्रा 
में इसको देने से जलोदर में ' फायदा होता है। विघायरे में चेप बहुत होता है | इस चप का सेवन 


करने से खून धाफ होता है। शरीर संगठन की खराबी को दूर करने के लिये इसके चूर्ण को दूध के साथ , 


. लेते हैं| 


जन 


'बंबी उ्वर्दधदश्पप ््ू्णा 


उपयोग-- 
मृत्र क्रष्छ-हसके पत्तों को पानी में मिगोने से पानी गाढ़ा हो जाता है | इस पानी में मिश्री 
डाल कर पिल्लाने से मूत्र ऋष्छू मिटरता है । 
गठिया--शतावरी फै साथ पिधायरे का क्वाय वना कर पिलाने से गठिया मिठ्ती ड्ढै। 
उपदेश- प्रिफला और विघायरे फा क्वाथ बना कर पिलाने से उपदंश में लाभ होता है | 
श्लीपद--इसके चूर्ण को फाभी के साथ पीने से श्लीपद में लाभ ऐता है । 
स्परण शक्ति की फमरजोरी--विघायरे फी जड़ के चुंण को शतावरी फे स्वरस की ७ मावना 
देकर उसमें से १ तोला चूर्ण प्रति दिन घी के साथ चाटने से बुद्धि और स्मरण शक्ति बढती हैं | 


जा 
$ 


बिसिंदक 
तास-+- हे 
'अफ़रगानिस्तात--विजिंदक । अग्रेती--िधाए 4.7०४४। लेदिन--शछंवाणाय /00808 
( कैपिडियम झ्रावा ) । 
दर्गात-- 


4 | 


इस घनस्पवि की खेती पंजाब में होती है। यह एक जाति का घास होता है। 
गण दोष कौर भसाव-- -- 

इसफे बीण पेट के श्रदर रहने वाली गेस को निकालने फे काम में लिये जाते हूँ ये एक वार में 
७या ए की मात्रा भें दिये जाते हैं। 


यूरोप में इसका पौधा रक्तातिसार फो नाश फरने के काम में लिया जाता. है पा 
ु “बिलिबी 2 
नास-- “ 
संस्क्ृत-- फर्फटी वृत्त। हिन्दी -विल्लंयी, बेलबू | दक्षिण--बेलयू -- बगात--बिलेंवी। गुजरात 


विल्ंधू । तेलगू--बिली बिली, 'विल्ु बी, गोमारेकू। तामील--पिलिवी । इ"गलिश--3श्रगा० 
ल्ेटिन-- 8ए९४0० जि!ाण! ( एज्हेरोह्ा विलियी )। * 
घंस[त्तू--- 


यह शक छोटी जाति का वृक्ष होता है जो विशेष रूप से मलाया में पैदा होता है) 
गण दोप और प्रसाव-- 


यह वनस्पति सकोचक, अप्निषर्धंक और ज्वर नाशक होती है| इसके फर्तों का शरबत ध्याध को 


ना 


के 


जि 


न कर हब पकदेधाा 


न» लनी-य कल नली न नीनिननपन मनन नमन «न पनन 


- घुसने वाला, ज्वर के प्रकोप को कम करने वाला और भीतरी रक्तभ्राव तथा बवासीर फे मामूली केठों 
में लाभ पहुंचाने वाला होता है | इसके फलों की कढी बवासीर और स्कवीं रोग में एक उत्तम पश्य 
होती है । े ; 

फ्रच गायना में इसके फल्लों का.शरबत या इसके फलों का काढा यक्नत के प्रदाह तथा शरीर कै 
किसी दूसरे प्रदाई को दूर करने के काम से लिया जाता है। यहद्द प्वर, शतिसार और पित्त उद्रशल 
में भी लाभदायक होता है। 


्र 


जे न 


६ 3 5४-१० ६--- ७ 
बिजाई ३ १4 है ४.८ व, 
सामस-- 


मजाया--बिणाई | लेटिल-- ४ 2787०7४ (४८४४० ( भेंगिफेरा केसिया ) | न्‍ 
वर्णोग-- 2 ' 

यह एक श्राम की जाति के वर्ग का मध्यम कद का वृक्ष होता है। इसको ऊँचाई श्८ मीठदर तक । 
होती है। यह वृक्ष मलाया प्रायः छीप में विशेष रूप से पैदा होता है | 
शण दोष और प्रभाव-: - 

इसका रस त्वचा, के ऊपर कगाने से तीत्र, प्रदाद पैदा करता है और सूजन पैदा कर देता है। 
इसकी जड़ का निर्यास रेंगास (रि०83$) नामक प्राणी के विष को नष्ट करने के लिये दिया जाता है। , 


३००__००9०-० ० 5 $) 4 िननन ननाननन 


हर । 


की बिशोनी .. ,* हे ० 
नाम-- हा 
संस्कृत--कंथालू , कंथापुखा, कंथापु'खिका | राजपूताना-- विशोनी | लेटिन-- 7 ९एी॥088.. / 
ए७४०४० ( टेफ्रोसिया पेट्रोसा ) 27, 99708 ( टेफ्रोसिया स्पिनोसा ) । 
बर्णेन-- 
यह सरपंखे फे जाति की ऐक छोटो/वनस्पति होती है| यह राजपूताना, जोधपुर श्रौर जैतलमेर 
में पंदा होती है । ० 
मृण दोष और प्रभांव-- > 
“ इसका पौधा गरम, तीक्ष्ण स्वाद वाला कृमिनाशक, और पीड़ा दूर करने वौला द्वोता,है। इसमें । 
! सरपंखे के समान ही सब तत्व रहते हैं। मगर यह उससे“कुछ फमजोर द्वोता है। ,. , , है । 
:इसके पत्तों को पानी में उबालकर खाने से उपदश की बीमारी में लाभे होता है। ह 


) ल्‍ः ; ऋा०-कब०_बन्‍-०-० हु ६0 हल घ् + के 


“छचा पिलचषन्द्राध || 
बिसोव . - 
साम-- 


सराठी-बिस्मोव । लेदिच--शिशाशाएहा३ १४०७४०8४ ( फ्लेमिगिय बयुबरोत ) ) 
जएन-- । + धड 
यह एक छोटी जाति का चुप द्वोता है जो वरसात में कोकृण के अन्दर बहुत पैदा होता है। 
इसके पते तीन २ फे गुच्छों में लगते हैँ | इसके पूल किरमची रग के होते हैं । इसकी दर एक फली में 
एक गोल और फाला बीज रइता है । इसकी णड़ में एक कद रहता है| 
/गण दोष और प्रभाव-- * 
इसका कद मीठा औ्रौर सकोचक होता है। यह रक्तातिसार, श्रौर खेत प्रदर में द्राक्षाखव के 
साथ देने से लाभ पहुचाता है । 
इसके तरुण पत्ते जहरीले होते हैं इसको पीसकर मस्तक शूल में ललाट पर लेप करते हैं. । इबके 


फूलों से बहार फे ,ससय में मधु मक्खियां जो शहद इकथ्था करती हूँ वह सिक्किम में जहरीक्षा माना 
जाता है | 


४ 
६ 
न+->+->न-- १0०0 जज नल 


हि ) 


बिना ' 
त्तास-- आम बी ६ 
संस्कृत तुनक़, त॒त्री, सागरोद्भूत | फाठियावाह--पेरिया । हिन्दी--बिना । बगाक्ष--बानी, 
बिना । बस्थई - दिवर | क॒च्छ--तवर | सिंघ-तिवर | तामील--कडेल । तेल्गू -इखित। अरबी--- 


स्कोरा । इच्चाजञिश-- ४७8 प्राशाह7078 ॥ 'लेटिचन--8ए९८४४०० ० ए०)४ ( एजीसिनिया 
आफिसिनेलिस )। । 


घरान-- हर के 


>प । 


इस वर्मस्पति के बृक्त काठियावाड़ में समुद्र के किनारे पर बहुत पैदा होते हैं| इसके पते आमने 
सामने लगते हैँ । ये 'प्रखण्ड, लम्ब गोल और हमेशा ६रे रहने वाले होते हैं । इसके फूल पीके रंग के 
होते हूँ श्रीर शाजाओं फे मुँह पर लगते हैं। इ8के-फल ऐक इश्च मर लम्बे और चपटे दोते हैं। इसकी 
छाल और बीज श्रौषधि प्रयोग में काम में श्राते हैं। अकाल के दिनों में काठियावाड़ के अन्दर गरीब 
लोग इस घनस्णति को पमुद्र के किनारे से फ्राट लाते हैं श्रौर ढोरों के घांस के लिये इसको बेंचते हैं| 
श्रफाल फे दिनों से यह दोरों के लिये वहत उपथोंगो वस्तु रहती है। 
गुण दोष ओर प्रभाव-- ३ + 


इस वनस्पदि की जड़ कामोद्दीषक होती हैं। इसके कचे बीजों का 'पुल्टिध - बुण और फोड़, को 
पकाने फे लिये वांघा जाता हैं। इसकी छाल संफोचक होती है । मद्रास में यह वनस्पति चेचक के अदर ' 


न 
! ) 


ल्‍्ल्क 


इण्नअ का क्य। ( 5 6५ 





उपयोग में ली जाती है! 

सुश्रुत के मतानुसार इसके फल तूरे, भीठे, इलके, उष्ण, तीखे, पकाने वाले ओर इमिज्वर, 
कब्जियत, प्रमेइ्ठ, उदावर्त, फोढ़, गुल्म, उदर रोग-और अर्श को नष्ट करने वाझे होते हैं। 

इसके बीजों का तेल गरम, मधुर, वूरा तया पचने में कड़वा होता _ है। यह वन और विसेचन 
के द्वारा शरीर के दोषों को इर लेता है । और वात, कफ, कोढ़, चर्बी और कृमियों को नष्ट फरता है | 


बिना और हपल्यूएंक्ा--सन १६१६ के फरवरी सास के वैद्य कल्पतर में इस वनस्पति की 
इन्पल्यूएका पर होने वाले प्रभाव के सम्बंध में एक लेख निकत्ा था उसका सारांश इस प्रकार है। 


भोरवी जिल्ले के एक छोटे भाम में कुलमी जाति की एक ज्री को भयंकर इनफ्ल्यूएंफा फा श्राक्त- 
मण हुआ । उसकी श्वास नली में सूक्नन हो गया था। छाती में कफ भर गया था। श्वास रुक २ कर 
चलने ल्ग्प था श्रौर कर्शनली ( स्टेस्थसकोप ) के द्वारा देखेने पर उसके फेफड़ों में श्वाखावरोध का 
आवाज बहुत खराब सुनाई दिया जिससे यह मालूम हुआ कि उसके फेफडे भी फफ से भरे हुए हैं । 
देशी उपचार की बतौर उसको कफ निस्जाण के लिये श्रडसे का क्वाथ,, श्रलसी के पुल्न॒ुटिस का सेक, 
भारंग्यादि क्वाथ इत्यादि प्रयोग किये गये और बुखार के लिये उसको महासुदर्शन क्वाथ दिया गया। 
मगर इन सब प्रयोगों से कोई लाम नहीं हुआ और रोगी की स्थिति खराब होती गई । इतने में श्रकाल 
का टाइम होने से वैलों के घास के लिये एफ आदमी पचेरिया के पौधे ( बिना ) गाड़ी में मरकर ले आया । 
श्रचानक इस वनस्पति का १ एच्ता मैंने चबाया और उसमें मुझे कुछ ्ञार का अ्रंश माछ्तूस हुआ तब मेंने 
ठसी समय वनस्पति शास्त्र नामक ग्रथ देखा तो इसमें इस वनस्पति में ज्वर और फफ नोशक गुण 
बतलाये गये थे | तब मेंने इस वनस्पति के पक्तों को १० तोले की मात्रा में लेकर थोड़े से कूठकर ६ 
साश्ा निमक डालकर उनका फाढा बनाया और उसमें १ तोला शहद डाल कर रोगी को पिलाया। 
श्रापे घंटे में पोले, दुर्गंधित और चिकने कफ के ग़ष्छे खांसी के साथ निकलने लगे | और एक. पहर 
भर में करोब सेर सवासेर कफ निकल गया तथ मैंने सब औषधियों को छोड़ फर इसी वनस्पति फे 


फ्तों का काढ़ा दूसरी बार'दिया। जिसका परिणाम यह हुआ,कि उसका ज्वरं जो १०४ डिग्री की स्थिति 


में था उतर गया और वह स्त्री भ्रच्छी हो गई | इसी प्रकार एक सिंधी को भी जिसको भयकर इन्फ्त्यू- 
एसा था-आऔर छाती में कफ बोलता था उसको भी इसी के पत्तों का काढ़ा दिया गया जिससे कफ बाहर 
लिकज कर उसको भी आराम द्वो गया। ॥॒ 

इन दो केसों के पश्चात और मी कई केसों पर मेने इसको आजमाया और सत्तोषनननक परि- 


णाम पाया ) 
» इससे मालूम होता हैं कि इन्फ्ल्यूएसक्ता पर यह वनस्पति बहुते अच्छा काम करती है । - 


बन औं----++ 


ह्प 


फ्प >भृर 





।े 
बिंदा ' 
नास-- ' 
हर हिन्दी--बिंदा, बिंहु, पॉसरा। बंबई--बवह्सनी, भासिनी, देसाई, देसारी। कुमाऊ--बिदा, ' 
बिल । देहरादून--बिंदा। पजाब-बरमेरा, बचती, बरियाली, दशेनी, फिसवेकर, संद्र शकरदाना, 
छवाली । सशधाल--वरसापाकोर, भेसा। लेटिच--(/0७०:००५४४ (0970श्रएाणा8, (00 छपरा 
-0 ( फोछ्षेब्रुकिया श्रापोमिटो फोलिया । 
धर्णंन-- ह 
यह एफ वहुशाखी छोटी जाति की माड़ी होती है। इसके पते एलके हरे रंग फे दोते हैं और 
तीन २ फे गुफ्छों में लगते हैं। इसके फूक्ष मी युष्छों में लगते हैँ। यह घनस्पति कम छ्यादा परिमाण 
में सारे मारतवर्ष में पैदा होती है । ॥ पु 
शुणय दोष और प्रभाव-- _+ हे ४ 
सथाल लोग इसकी जड़ फो मृगी रोग को दूर फरने के उपयोग में क्षेते ६ । 
स्टेयर्ट के मतानुसार इसके पत्ते जलम और रगड़ पर लेप किये जाते हैं । 
शेवल के सतानुसार इसकी डालियों और पत्तों को पहाड़ी लोग उनकी टांगों पर ऐेने पाले खराब 
फोड़ों परं लगाने फे फाम में छैते हैं । 


बिट्ठी 
सास ४ 


सस्कृत--अ्रम्त फहा, सिविंतिका । हिन्दी--पघिहदी, बिलू , फाश्मीर की नासपात्ती । फाश्मीर--- 
नमयुत॒, बटसूंतु । उर्द--बिहदी। 'अरदी-- विहीत॒र्श, उफरजब । सेलगू--सोमादानिका। तामीक्ष-- 


सिमाई मदालाई । इस्शिश-- (0070७ 7०७ लेटिन-- ९0एत०0७ एपो8००७५ ( 20/0/380 
उऋलगेरिस ) | 


चर्णन-- ९ 

” यह एक छोटी जाति का भाड़ीनुमा इच्च होता है, इसके वृक्ष काश्मीय, हिमालय, नेपाल, ईरान 
और अफगानिस्तान में होते हैं| इस दृत्त फे पत्ते सादे और ५ से लेकर १० सेंटिमीटर तक लबे और 
३८ से ७५ सेंटिमीटर तक चौड़े होते हैं । ये गहरे हरे रग के होते हैं। इस की छाल गइरे भूरे रग की 
होती है । इसके फूल सफेद या कुछ गुज्ञाबीपन लिये हुए होते हैं। सेवया नासपति के वर्ग फी एक 
घनस्पति है। 


इसके फल अमरूद के आकार के और पकने पर सुनहरी पीले रग के और मनोहर गघ से युगधित 
दते हैं| इनका स्वाद कुछ खट्दा होता है। इस जाति के फलों में वहुत से बीज रहते हैं। इन बीजों को 


न पं, क॑+ पंच 


विहोदाना अथवा मुगलाई बेदाना कहते हैँ | ये वीज लबगोल, चपटे श्रौर कुछ ललाई लिये हुए भूरे रंग 
के होते हैं । ये बीज ही औषधि प्रयोग के काम में आते हैं। ये बीज काश्मीर, अफगानिस्तान और ईरान 
से यहाँ पर ग्राते हैं , 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत-- आयुर्वेदिक मत से इसके बीज सीठे, खट्टे, पौष्टिक, अतिसार और रक्तातिसार 
नाशक, कामोद्वीपक और वांत तथा कफ फो नष्ट करने वाले होते हैं । 

“यूनानी मतत--थूनानी मत से इसका फल खट्ठा, मीठी, पौष्टिक, सफोचक, मूञ्ल, घाव को श्रच्छा' 
करने वाला, कफ निस्सारकं, श्नौर ज्वर नाथक होता है। यह मंस्तिष्क और यकृत को शक्ति देता है । 
भूख को बढाता है, प्यास को दूर करता है। वृणों में ल्ञाभ पहुंचाता है और दमें में मुफीद है | इसकें 
बीज स्वाद रहित, घाव को भरने वाले होते हैं) ये गले के छाले, मुखशोथ श्रप्मि से जलना इत्यादि में 
लाभदायक है। खासी, ज्वर, शरीर की अतरदाइ और श्रांत्रिक उंदरशले को दूर करते हैं। तथा वुयों 
को भरते हैं | 

इसके मीठे और कुछ खट्टे फल अरब और ईगयन के लोग फलाहार की तरह आमतौर से खाते 
हैं कौर वहाँ ये मस्तिष्क और हृदय को शक्ति देने वाले माने ज्ञाते हैं। इसके पत्ते, कलियाँ, और छाल 
अपने संकोचूफ तत्वों की वजह से अरब लोगों के. यर्श घरेलू श्रौपध की.चरह काम में लिये जाते हैं । 
भारत वर्ष में इसके ब्रीज शीतल, कुछ सकोचक और वर माने जाते हैं। ये यहाँ के देशी चिकित्सकों ,के ' 
प्रेक्टिस में एक बहुत लोकप्रिय श्रौषधि की तरह काम में लिये जाते हैं। इनका लुआव खाँी और आँतों 
को शिकायतों में एंक शांतिदायक पदार्थ की तरह काम में लिया जाता है। बाह्य प्रयोग में यह छात्ते, 
फफोले और अ्रम्रिःसे जले हुए तथा भाफ से झुलसे हुए. स्थान पर लगाने,के काम में लिया -जाता है। 
इसके बीज ग्रतिसार, रक्त तिसार, ज्वर और गले फे - छालों में एक शांतिदायक वस्तु की तरह दिये 
जाते हैं। इसके सूखे हुए फल ज्वर नाशक माने जाते हैं । क्‍ ५८ - 

विद्वीदानों का छुश्राव जले हुये चमडे पर तथा चिडचिड़ाये हुये व्वमडे पर शांति दायक वस्तु की 
तरह लगाया जाता है | पी पे पी बकरे जे ० ः 

यूरोप के अन्दर पेट ओर श्रांतों की श्लेष्मिक मिल्लियों की पीडा को दूर करने के लिये विद्दीदानों 
का उपयोग /किया जाता है। ये गले की खुश्की से होने वाली खांसी श्रीर आमाशय की खराबी से होने 
याले जुकाम में भी उपयोग में लिये जाते हैं | सुनाक, अ्तिसार और रकतातिसार में भी इनका उपग्रोग 
होतां है। इनका लेशन बना क़र उससे नेत्र रोयों में आंखें घोई जाती हैं। . -- 


के - “रासायनिक विश्लेषण की 5 व 
इसके बीजों को गुंठेलियों में फेडवी वरादोस के सिमोने गध' और स्वाद होता है-और इनमें १५ 
१७छ १के 5 7 लात, * हर ॥ 
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प्रतिशत तेल निकलता दै। इसके वीकषों फे छिलकों को पानी में मिगोंने से एक लुआब तैयार दोता दे । 
इस जुआ में कई प्रकार के घुने फे श्र॒श रहते हैं । इसके चीजों को जलाने से ३॥ प्रतिशत राख पड़ती 
है। उस राख में २७ प्रतिशत जोखार, रे प्रतिशत सज्जी सार, १३ प्रतिशत मंगनेशिया, ७३ प्रतिशत 
वूना, २३ प्रतिशत गघसार, १ प्रतिशत लोह और २३ प्रतिशत नमक रहता है! 

विहीदानों दी फांद बना कर सुजाक़ में देने से पेशाय फी जलन कम होकर उसकी तादाद बढती 
है। यूखी खांसी में इसकी फॉट फो पिलाने से और उससे कुल्नोे फरने से श्रोर उसको पेंट में देने से लाभ 
होता है। पुराने श्रतिसार में इन बीजों का काढ़ा वना कर देते हैं। श्रांतों की सलेप्म त्वचा पर इधवगोल 
के लुञ्माव की तरह इसके बीजों फा लुश्राव भी लिपट जाता है। जिसके परिणाम स्वरूप श्राँतों १९ अगर 
फोई वुण हो तो उसको तकलीफ नहीं दोती श्र वह जल्द मर जाता है। खोलते हुए चालीस तोला पानी 
में एक तोला विद्वीदाना डालने से गाढ़ा लेप तैयार हो जाता द्वे जिसका तेप श्रप्मि से जले हुये स्थान पर 
या जख्धम पर करने से शांति मिलती द्दे। 


जि--+ज-++ ++ ओिी++ *+ 


बिच्चू 
नापक्ष-- 


हिन्दी--विच्चू । घगाल--वावनोकी । बम्बई--विंछू । मराठी--विंचू । पजञाव--विच्च्‌ । 
इ गलिश--7८शा६ 089 | लेटिच--/४9६५078 4077० ( मार्टोनिया एप्नोग्ा ) (, प)शाय- 
079 (मा डिएंड्रा)। 


हा 


“ बणेन-- है द हु 


- यह एक बहुत सुन्दर, मजबूत और छोटी जाठि की धनस्पति होती हैं | इसके पत्ते ब्डे २ होते हैं। 
इसके फूल गलावी और गहरे चेंगनी श्रौर खराब ग ध वाले शेते हैं। इसका फल काला २ ऋकडियों 
वाला, विच्छू के सच्श होता है । 
गुण दोष और अ्साव-- डक ४ 


आयुर्वेदिक मत--इसका फल तीक्षण स्वाद वाला, और चूजन फे अ्रन्दर उपयोगी होता है। 
श्सके पत्ते मुगी रोग में दिये जाते हैं। क्षय जनित कठ माला की ग्रंथियों पर इनफा लेप करने से लाम 


होता है। इन पत्तों का रस अथवा निर्याठ गले के छालों को दूर करने के लिये कुल्लो करने फे कांमे में 
लिया जाता है | 


ल्‍ 


विच्छू के डक पर इसके फल् को पानी में पोम कर लेप करने से शांति मिलती है | 
यद्यपि इस वनस्पति फे सम्बन्ध में प्राचीन म्रयों के अन्दर फोई खाछ बात नहीं पाई जाती है। फिर 
भी कुछ ऐसे साधु सत या वैद्य जिन्होंने इस औषधि का अनुभव किया हैं उनका कथन हं कि यह वनस्पति 
डिजिटेलिस नामक्ष विदेशी दवा की लाति की है और अगर इसको थोड़ी मात्रा में दी जाय तो यह हृदय 


॥|क्‍ 


वनीषकि-चन्द्रोदय पा १८२ 


वणणेन-- *» + | । | ! हु 
, यह एक वर्ष,जीवी वनस्पति होती है जो बलूचिस्तान, फारस और अरब में पेदा दोती दै। -, 
गण दोष कौर प्रभाव-- 
बिलोचिस्तान में इस वनस्पति के पत्ते बहुत शीतल और शान्तिदायक माने जाते हैं वहां के 
. ल्लोग प्यास बुसाने के लिये इस वनस्पति के पत्तों को चबाते हैं | 


# के 
४७७छन १ आर 


'. बीकल्ला | बिकंकत ) 
नास-- ' ५ 
" संस्कृत--बहुफला, त्रम्हगादप, दतकष्ठ, गोपाघठा, ग्रथला, हिमाका, कथकारि, कठ्पत्र, किऊरो 


मधुपर्णी, मदुफल, पदारोहिणा, पिंडारा, इथुबीजा, रावण, श्रुवद्वुमा, विककत व्याप्रपदा, श्त्यादि । 
हिन्दी -बेकल, किगनी, ठोटर सेइनाड़, कठाइ, फिंकणी । राज्ञराती- बीकलो, बिकारो। बख्चई--- 
दरमे वा । बगाली - वेचिगाछु | पञ्ञाब- दजकर, खेराई, किगारो, मेरीला, ठालकर । पोरबन्द्र--- 
बिकारो । मराठी--भारती, भारली, वेफल, वेकर ! अजमेर--काकरा । त्रामील--कटजी । तेलेगू-- 
दतोसी, दती | मध्यप्रान्त बेकल, गजाचीनी | लेदिनु--(०७ए॥0 59079 (070(879, (3, 
5[07089 ( जिस्नो स्पोरिया सोंटेना ) । 
वर्णुन-- 

बीकले के वृक्ष ५ से केकर १५ फीट तक ऊँ चे होल्ेहैं | इसमें पीलापन लिये हुए दरे और बेगनो 
रंग की अनेकों शाखाएं ऊँची, नीची, ठेढी, मेढ़ी फैल जाती हैं । इन शाखाओं पर लम्बे और तीरुण 
नोफ वाले कांटे रहते हैं । इसके पत्ते इलके हरे रग के ऊपर की तरफ से चौडे शोर डझ्ुल की तरफ से 
सकडे होते हैं । ये कग्रेदार और करीब १॥ से लेकर २॥ इश्च तक लम्बे और १ से लेकर १॥ इश्च तक 
चौडे होंते हैं । जाडे के दिनो में इन पर कुछ सफेद रग के छीटे २ फूल आते हैं | इसके फच शुरू में 
कुछ पीलापन लिये हुए हगे, फिर बेगनी रज्ञ के और पकने पर काले हो जाते हैं । इन फलों का श्राकार 
काली मिर्ची के दानों के समान होता*दहै श्रौर जब ये पकते हैं तब ये बीच में से फट जाते हैं और इनमें 
से दो २ तीन २ बीज निकल जाते है । ु ि 
गुण दोष और प्रभाव - 

आयुवर्दिक भत- आयुर्वेदिक मत से वेकल खट्टा, सीठा, पाक में मधुर लघु दीपन, कामश्नारौग 
को नष्ट करने वाक्षा, खून को साफ करने वाला, पाचक और पित्त नाशक होता है । 

बेकल मीठा, खट्टा, कस्ेला, शीतल तथा कफ, पित्त, झघिर विकार #र कामला रोग को दूर 
करता है। दाइ शोष, दृण और बवासीर को भी यह दूर करता है। इसका फल मीठा और सर्च दोषनाशक 


् ५. अब... पदक नमक कम ल्‍् न बे 


32 “वर्नोषधि-चरद्रों टेक 


श्रौर कपवात अ्रच्छे हो जाते हैं इसकी पास में रखने से खराब स्वप्न नहीं दिखाई देते | इसको आँख में 


लगाने से आंख की खुजल्ली मिट जातो “है । ज्लियों के स्तनों पर इसको लगाने से उनका दूच 
बढता है | ( ख० आ्र० ) 
डे ध || 


नास-- 
मतयालम--बविजीमुड्ड, मुद्ढ । लेटिन--(उद्वालायात। >पोटाड ( गार्दिनिया इलकिस ) 
वर्णन-- 

«यह एफ मध्यम कद का वृक्ष ऐता है| इसके पत्ते गहरे हरे रक्त के होते हैं।इ8के फूल कुछ 
,एरापन लिये हुए पीले रज्ष के होते हैं | इतका फल ६ ३ से लेकर ७५, सेंटिमीटर तक लम्बा शोता है। 
यह वनस्पति मलाया प्रायःहोप में पेंदा होती हैं । । 
गुण दोष और प्रभाव-- डे 

,इसके तेल युक्त चीज मलाया प्रायः द्वीप में प्राचीन श्रसितार और रक्‍्तातिसार ,नाशक श्रीपधि 
की तरह काम में लिये जाते हैं। हु 


करी 
 ज्ञास-- 
पश्लाब--बिर्मकवल, कवल | ढेडिन--5995807०8 07४98 ( सुछारिया श्रोववेल्लेटा ) 


वर्शोन-- 
४ यह वनस्पति हिमालय में काश्मीर से सिकिम तक १० हजार फीट से २५ इजार फीट की ऊंचाई 
तक पैंदा होती, है । 
गण दोष ओर; प्रभाव-- 
- इसकी जड़ कटी हुई और कुचली हुई जगद पर लगाने के काम में आती है। 


भास-- कर 
बिलूचिस्तान--बीबी, बवीवीबूटो, दुंतग; केमार, यागीदोंतन । --एएजा०५५०७ 


वर्नोपावि-पन्‍्द्रीदय हि १८६७५ 


गण दोष और प्रभाव-- 
स्टेवर्ट के मतानुसार इसका फल रजो रोध ओर कॉलिक उदर शूल को नष्ट करने के लिये दिया 
जाता है। - है 
लक ही नै किक की] 


बिंदी मुट्ठी 


जमा 


सास-- 
संधाल--विंदी म॒द्दी । ले टिन---गिएग/0979॥8 एएणर/00009 (फिन्नीस्देलिस जुंसीफार्मिस) । 
वशुच-- हि 
यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवर्ष और सीलोन में पेदा होती है। 


गण दोष और प्रभाव-- के 
कैप वैंल के मतानुसार इसकी जड़ खतातिवार के अदर काम में ली जाती है | हि 
हा ना 2352 +>्न-- 22 ह 
बिष्णू कंद , ु ः 
तास-+ 


संस्क्ृत- विष्ण कद, बृहद्‌ कद, जलवासा, वहुस्म्पुट, सुपुष्ट, दीर्घ३त्त, इत्यादि , 
गण दोप और प्रभाव-- 


आधुर्वदिक मत--राजनिषद के मतानुसार विष्णु कद मधुर, 'शीवल, पित्तनाक्षक, दाह नाशक, 
रचिकारक ओर तुप्ति कारक होता है । ् 


जबन्न- है 3 ०-० 


बिल्लीर 

नास-- | 

हिन्दी, यूनानी--बिल्लौर । 
'वर्णम--- 

यह एक खनिज द्रव्य होता है । यह जमरूद से नरम और कांच से सख्त होवा है । जितना ही 
मुलायम द्ोता है उतना ही ख़राब होता है ! इकीम श्ररस्तू के मतानुसार विल्लोर काच ही की एक नसाति 
है। यह चमकदार और सफेद रग का होता दै | 
गुण दोष और प्रभाव-- 


' यूनानी मत--यूनानी मत से यद जद और खुश्क होता है। इसको पिसकर आंखों में आजने से 
थांख का जाला कट जाता है। बच्चों के गले में लग्काने से उनही नींद में चोंक पड़ने भी » « 


यश पर्नौषधि-चन्द्रॉदय 
की गति को बढ़ाती हे परन्तु श्रषिक मात्रा में देने पर यह हृदय की गति को मद करती है । इसके अ्रति- 
रिक्त यह जीण ज्वर को मिठाती हैं । कफ को पतला करके बाहर निकालती है। निमोनिया में इसको देने 
से फेफडे की सूजन कम होती हैं और कफ छूट कर निकल जाता है। मूत्र नाली के रोगों में इसके 
देने से मूत्रल श्रसर होकर रोग दूर हो जाता है। सर्वा गशोथ में इसका वाश्य प्रयोग और अ तः प्रयोग 
दोनों होते हैं । 
इन सब कार्यों के लिये इसके पत्ते जब आसोज और कार्तिक के महिने में पीके पढ़ जाते हैं। 
तब इकट्ठे करके छाया में सुखा क्ेना चाहिये और उनका चूर्ण करके रख क्षेना चाहिये। इस चूर्ण में 
- से १ रत्ती से २ रत्ती तक चरण शहद के साथ मिल्षा कर ६ घंटे के अन्तर से देना चाहिये | 
बवावरटें-- ५ 
सोमल और द्वरताल की भस्म--बिच्चू के पौधों को जला कर उनकी राख कर कषैना चाहिये। 
इस राख को एक, द्ांडी में आधे भाग तक मर देना चाहिये | फिर विच्चू के १० पत्तों को केकर उनको 
पीस कर लुग्दी बना कर उस छुददी में २ तोला शुद्धू सोमल अथवा २ तोला शुद्ध इरताल फो डी रख 
देना चाहिये। उस लुरदी को उस हाँडी में रख कर बाकी की राख से उस हवांडी को गे तक दबा २ कर 
: भर देना चाहिये। फिर उस हांडी को चुल्हे पर चढा कर ५ घटे की मद, ५ घटे की मध्यम और ५ घटे 
फी तीज श्रांच देना चाहिये जिससे उत्तम मक्त्म तैयार हो जाती है । 
इ६ भस्म को एक चावल की मात्रा में भोजन के पश्चात्‌ नागर बेल के पान में रख ऋर खाने से दमा 
खाँसी, कुष्द इत्यादि रोगों में बहुत लाम होता है | लेकिन यह प्रयोग लगातार १० दिन से श्रधिक एक 
साथ जारी न रखना चाहिये और पशथ्य में रिफ गेहू, चावल, थी; शक्कर, दूध इत्यादि सौम्य वस्तुएं, ही 
सेकन करना चादिये | ( जगलनी जड़ी यू टी ) 


न्न््ननन जनता चना हलक जननम»मम 


बिंगल्नी 
नाम ! 
पंत्राव--विंगली, बिगनो, बटकर, बिंगू, व्रिमला, विमलू, चोकू, काईं, खड़ग, रोखू । देहरादून- 
खाराकचरा । काश्मीर ब्रिमिज । कुमाओ-खारक । सिन्ध-ताधा। इन्नेबिश -जिप्रणफआ 
७६४ 776९8 । लेटिन--(0७घ5 5परछ9)७ ( सेल्टिस श्रास्ट्रेलिस ) । 
बर्णेच-- * 
यह एक बड़ी जाति का वृक्ष दोता है। इसको ऊँचाई ३० मीठर तक द्ोतो दे।हइसही छाल 
भूरी और मुलायम होती है । इसके पत्ते ७५ से क्षेकर १५ सु ट्मीदर तक लम्बे श्रौर रै८ से ७५ 
संटिमीयर तक चौड़े होते हैं । इसके फूल थोटे श्रौर कुछ दृरपन लिये हुए होते हैं । यह वनलति हिमालय 
नेपाल तक ४ हजार फीट से ८ हजार फीट की ऊँचाई तक पैदे। होती दे । 


पर्दे ... तनौषषि-चन््ोदय 
सुभुत के मतानुसार इसकी जड़, डाली, छाल और पत्तों से तैयार किया हुआ ज्ञार गदा नामक 
” प्रयोग सांप फे विष को दूर करता है। इसकी छाल को रुरठों के तेल में मिला कर लगाने से सिर फी 
जुए और लीके मर जाती हैं | 
इसके पत्तों को पानी के साथ श्रौदा कर उस पानी को छान कर उसमें शक्कर डाह्कर पीने से 
खूम को खराबी, बवासीर, पांड कामला और सूजन दूर होती हैं। बिगढ़ा हुम्ना पित्त सुघर जाता ऐ। जठ- 
राम प्रदीष्त होती है। जिससे भूक खूब छ्गती है श्रौर खाया हुआ अ्रन्न भ्रच्छी तरह से पचता है । 
इसके पत्तों का रस निकाल कर श्राँख में औआँजने से आँख का फूला जल्दी नष्ट होजाता है | 
इसके पत्तों को भाफ फर रतुश्ना नामक रक्त रोग के ऊपर बांधने से बहुत ल्लाम द्ोग है । 


०-०» # >> 6) ९ २०पाअभज» सम०»म»०व 


सा, बुब्बुर बूंटी 
नाम-- ॥॒ 

चंगाल--बब्चुर बूँटै। अंग्रेजी --20708 8807 । लेंटिन--?)9880]प5 व 5 
( फेलिश्रोलस लूनेटस ) | ह | 
बसूत - 

यह एक ऊँची जाति का दो २ साल में होने वाला पौधा होता है। इसके ऊपर अनेकों छोदे २ 
इरापन लिये हुए पीछे रम फे फूल श्रातते हैं ।' इसके बीज सफेद होते हैं। इस वनस्पति का मूल उत्पत्ति 
स्थान ब्रामील है श्रौर भारतवष में इसकी खेती की जाती दे । ' 
गय दोप और प्रभाव-- : ; 90 2 

यह्ट वनस्पति सकोचक होती है। ज्वर के अन्दर इसके बीजों की दाल बना कर पथ्य के बतौर 
दी जाती है | इसकी एक जाति में कभी २ विषेलले तत्व मी पाये जाते हैं । 

इसके ग्रीजों का रासायनिक विश्लेषण फरने , पर इनमें दवाइड्रोजायनिक एसिड, एक विषेज्ञा ग्लु- 
कोधाइड और फेसिओ्रोल्यूनेटिन नामक पदार्थ पाये जाते हैं ( ?]9880]ए्रा४0 ) । 


का... «१५ न ७-०>« 
# 


( ह 8, > जज 
मनाम-.. +« ' 
ख्रवी--बुन्दक । तामील-- फचूरम । तेलंगू--गलूय । इग्लिश--362087 पंप । 
लेडिन--(28८४०)[॥॥॥० ]३१५००० ( फेसलपिनिया जयाबो ) (५ 30708 । 
वर्ंन--- 
थह कट करण या तनगच के वर्ग की एक पनस्पति होती है जो सीलोनं, मज्ञाया प्रायः द्वीप और 
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"5 “'बेनीषपाप-चनकादव 


एे 
वर्णत-- है न 
यह एक बड़ी जाति का इद्ध होता है। इसकी नवीन डालियों पर रेशमी रूये रहते हैं । इसके पत्ते 
नवीम द्ालत में रेशमो रहते हैं | इसके फूल पीले रंग के होते हैं । उत्तरी पश्चिसी हिमालय में इस वन- 
सस्‍्पति की खेती की जाती है।.... ः ५. ० 


ग्‌ ण दोष ओर ग्रभाव-- कि ३. आई 
इसकी छाल पौष्टिक, संकोचक, ओर ज्वर नाशक होती है | इसका काढा ज्वर के अन्दर होने 
वाले जोड़ों फे दर्द में दिया जाता है | श्रतिसार रक्‍तातिसार में भी इतका उपयोग किया जाता है । 


है ला 


है - बुराचूचा के > 

नास-- न्‍ ै 
बयाजल--बुराचूबा । लेटिन-- (५०७7५ 5 ( साहप्रस इरिया )। 

चरणणन-- ६ 

-, यह एक छोटी जाति की वनस्पति होती ऐ जो श्रक्सर घांवल के खेतों में पैदा होती है। 

गुण दोष और प्रभाव-- हे 
इसका पौधा पौष्टिक, उत्तेजक, अ्रम्रि वर्धक और संकोचक होता है। 


+१8९ 
र७>>नन+ ऋानक क. 09 की समयमममम हू 


४ बुकी ह 
| चाम-- व है है ह 
पंजाब--बघुकी, चंदकेई, साठी, नारी, स्किनग, तोटका | लेटिन--24घाइ४प॥/ 0000९ 
( इक्वीसेटम डेबाइल ) । हु हीं 
गुण दोष और प्रभाव-- _ 


इसका पौधा एक शीतल औषधि की तरह उपयोग में लिया जाता है और भेशस के आसपास 
 क्षेप्रान्तों में यह सुजाक के श्रन्दर दिया जाता है । ] 


वी खा 3-4 १७। हे _किनलनन, अननन«न्‍««्ल, डे | 


वे 


|... बुइ्ट छोटी 
नास-- 
पंजाब--बुई, बुद छोटी, ऋरेरो | लेटिच--4(ि००७४ उ#008 ( कोचिया इडिका ) | 


वणन-- ह जज न्‍ 


यह एंक ऊंची जाति को सीधी व जीवोी वनथति होती है। इसकी डालियां और शाखांयें सफेद 
श्पर ह है 


“7 आकिचफोद्भापक 7 


रंदार होती हैं। यह,वनस्पति उत्तरी पश्चिमी मारत और छिंघ और दक्तिण में पैदा होती है | 
गण दोष और प्रभाध-- 
इसे वनस्पति का पौधा छृदय को उत्तेजिक करने घाली वस्तु होती है श्र यह ऐसे रोगियों को 


जिनका हृदय दुर्वल कौर श्रव्यवस्थित रहता हैं| उनके साथ ज्यर सी रहता है तब इस वनस्पति का 
व्यल मईओ > 
उपयोग किया जाता है | 


गथु 


5 


हा 


बल 
सासम-- 


नेपाज्न-बुघ्च, सेनुचिमाल । लेटिन-+चि000वे४ठत0ा (ग्राब/शाग्रगा ( शेडोइंडोन : 
सिनेब्ेरियम )॥ - 


वशन-- 

यह एक चड़ी जाति की झाड़ी होती है। इसको छाण पतली थ्रौर ललाई लिये हुये भूरे रंग की 
होती है इसके फूल फेसरिया रग के श्रथवा गहरे नाल रंग के होते हैं। यह वनस्पति सिक्मि श्रौर 
भूटान में १० हजार फीट से लेकर १२ हजार फीठ की ऊ चाई तक पैदा होती हैं। 
गण दोष और प्रभाप-- 

इसके पत्ते परुश्यों और बकरों फे लिये जहरीले इते हैँ । इसका तम्बंखू की तरह किया हुश्ना 
धूम्रपान, श्रांखों की सूजन श्र चे हरे की सूजन पैदा फरता है। 

0 


ली आम मल 
ब्‌दार 
साम-- पर 
बस्व३--बु दार । लेटिन--2प9808पा03 (दाा॥४07ए॥ ( यूपेटोरियमत केनेबिनस ) | 
बणन-- 


यह्ट वृक्ष हिमालय के मध्य भाग में समशीतोष्ण कटिबन्ध में बहुत पेदा होते हैं । इसके पत्ते कुछ 
रुएँदार हाथ के पजे की श्राकृति के, कटी हुई किनारों वाले और शल्याकृति होते हैं इसके फूल भूमकों 
में आते ई श्र इन फूलों में उप्र गध रहती है इस वनस्पति का सब हो भाग कड़वा रहता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- ड़ 
यह वनस्पति साधारण मात्रा में मूत्नन और पसीना लाने वाली होती है । बड़ी मात्रा में यह 
वामक और मेदक होती है । कामल्ा, रक्त वित्त, दुष्ट वण और फोडों की चजन में इसकी प्लॉट बनाकर 
पिल्ाते हैं और इसी फांट से वृष को थोते हैं | इसकी फ्रॉंट एक सेर मर खौलते हुए पानी में एक आँख 


“““पेनापाव-यनिद्रीदिय 


इसके पत्ते डालकर आधे घटे तक उस बरतन का मेँह बन्द करके फिर उसको छान करके काम में लिया 
जाता है। इसको दो २ श्रोंस की मात्रा में दो २ घटे के अन्तर से दिया जाता है। |“ 


हा 


सिकमममक ल्‍रमननमओ. दे 9 है ->-+२७>० ० 


बूयोनून 
सास-- 


यूनानी--बूयोनून । ; 
चर्णंन-- 

इसका पौधा तीन बालिश्त के करीब ऊँचा होता है इसके पत्तें श्रजमोद के पत्तों की तरह, फूल 
सोया के फूल की तरह और वीज अजवायन खुरातानी की तरह होते हैं | इसकी डालियों और पत्तों से 
सत निकाला जाता है | 
शुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत से यह दूसरे दर्ज में गरम और खुश्क होती हैं । यह वायु को नष्ट करती है। खुश्की 
बढ़ाती है | शरीर में सचित दोषों को निकालती है | मगर यह बहुत तेज होती है। इसलिये जहां तक 
यने इसका प्रयोग कम करना चाहिये | शहद्‌ के पानी के ताथ इसका प्रयोग करने से इसकी तेजी कम 
हो जाती है। गुर्दे, मसाने श्रौर दिल्‍ली के दर्द में यह बहुत लाभदायक है'। इसके सेवन से पैशाब की 
रुकावट और बूद २ पेशाब आना बन्द हो जाता है। इसके सत को योनि में रखने से गर्भ भे कामरा हुआ 

बच्चा निकल जाता है । इसको शराब श्र नमक के साथ पीसकर गछे में लेप करने से गले की सूजन 

जतर जातो है। 

मुजिर--यदह सिर दद श्रोर मतली पैदा करती है। 

दर्पनाशक--उनन्‍्नाब और ताजा दूध । है 

प्रतिनिधि--कछुदर । के 5० 

मात्रा--पत्तों की ४ नग तक श्रोर बीजों की श|॥| माशे तक ( झू० श्र० ) 


च 


॥। 


े बुरांस पर 
सास 3 क 

_ पंजाब--बुरांस, अर्दवाल, श्रारू, ब्रास, ब्रोआ चचिश्रोन, व्यू | गढवाल--बुरांय | अल्षमोड़ा-- 
बोस | नेपाल--भोरांस, घोनास | पश्चिमी हिमालय--बुरांस, व्यू । लेटिन--रि॥00000त07 
#पर006ए॥१ ( रेडोडेन्ड्रोन श्रार्योरियम 0। 
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अल 


गद्य 


प््९ .. बनोपाव-चन््र 


ब जिदान 

सास -- 

युवानी--बूजिदान । 
वर्णन-- ह 

यह एक जाति की जड़ होती है। इसकी लुबाई १ ऊगली के बराबर होती है | अन्दर से ठोस 
आर सख्त होती है | इस पर बहुत सी लकीरें पड़ी हुई रहती हैं। वहुत से लोग इसे शताबरी समम्धते 
है। मगर यह शतावरी से अलग होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानीमत से यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क होती है| इसकी क्रिया सुरंजान के समान होती 
है। यह कास शक्ति को उत्तेजित करती है । जलोदर में लाभ पहु चाती है। श्रामाशय से कौड़ों को 
निकाल देती है । वदन को मोदा करती है । ्षोडो के दर्द में लाम पहुचांती है |, बवासीर में लाभ दायक 
है। फफ और सरदी की बीमारियों को दुर करती है। ख््रियों के लिये विशेष रूप से लाभदायक है । 


सात्रा--इसके चूर्ण फी मात्रा ६ माशे से १ तोले तक है | ( ख० अ० ) 
ह जरा न 
सास-- है 
यूनानी--वृश | हु 
वर्णत-- 


यह एक जाति का घास होता है। इसके पत्ते, मेहदी के पत्तों की तरह, बीज भग के वीजों की ., 
तरह भगर उनसे कुछ छोये श्रौर पीला पन लिये हुए होते हैं । 

गुण दोष और प्रभाव-- 

! + यूनानी मत से यह दूसरे दर्ज में सद और तर है कुछ लोगों फे मत से यह से भ्रौर खुश्क होती 

है | इसको गुलाव और पिरफे के साथ लेप करने से गरमी फा फिर दर्द आ्राराम होता हैं | गर्मो से होने 
वाले फोडे फुन्सियों पर इसका लेप करने से बहुत जल़दी श्राराम शेता है। मकोय के पत्तों के रस में पीस 

कर इसको आंख पर लेप करने से गरमी से दुखपी हुई आँख श्रारास हो जाती है। ( ख० भ्र० ) 


न+++ (० ) है >ल>++र 


वर्वीधाध-चन्पादय- 7 


बेकरियो ' श् 
नाम-- 
,गणरावी--बेकरियो | शोलापुर--बरवेद । लेटिन--708० ८४ (>शातेण०89 ( इन्दि- 
गोफेरा स्शेंड्युलोसा ) 
वर्णन-- 


यह नील फी जाति फा एक पौधा होता है । इसके पत्ते नील या सर पखे के पत्तों की तरह द्वोते-हैं 
इन पत्तों में सुन्दर वारीक फाले रम के छींटे होते हैं। इसके फू्तों की सनोहर युच्छियाँ काक्ष रण फी 
होती हैं । इसकी फलियां चौधारी होती हैँ | इसके बीज लब ग्रोल श्रौर काले तथा भूरे रग के होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- हे 

गुजरात के अन्दर इसके बीज वेकरियों फे नाम से मशहूर है । यह एक उत्तम पौष्टिक और 


बाजीकरण ओऔषधि फो तरह प्रिद्ध है। जाड़े फे दिनों में इनका पाक बनाकर सेवन _ करने का गुजरात 
में बहुत रिवाज है 


हि 


न>»«- अमन धननन«अ«डक ३७०3०», कैबन्‍ममक-न, 


नाम - 
-  सस्कृत--घल्लतर, दीधमून्न, बीर्ु, बहुवारक, क्षुघाकुशल-सशक, बीरवृत्त । हिन्दी--बरबेल, 

बिलवान्तर, वेलवर । भरांठी-वेल्लतूर । तेज्न॒गू -वेणूहुरुचेष्ट | तामीक्ष--विद्ात्तर । 
वर्णन-- > , 

वेलतर के दक्ष मारवाड्ट देश में तथा नमंदा नदी श्र दूसरी नदियों के तट पर होते हैं। इसपर 
कांटे होते हैं । इसके पत्ते खेजडे के समान और छोटे २ होते हैं। . 
गुण दोष और प्रभाव-- ५०.०५ थे ह 

आयुर्वेदिक मत--निघद रत्नाकर के मताडुयार बेलंवर चरपरा, गरम, अप्रि दीपक, रस और ' 
पाक में कडुश्ना, मलरोघक, वातरोग नाशक तथा मूत्र #च्छू, पथरी, संधिशुल, योनिरोग और मृआधात “. 
को दूर फरता है। र । न्‍ 


है 


हे 


/ ' | 
2 
कल 
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ड। 
बेल * के ; 

भास -- | | 
संस्कंत--विल्व, भीफल्ल, पूतिवात, शैरूपन्न, लच्मीपुल, गधपत्र, शिवेष्ठ, श्त्पादि । हिन्दी-- 


बैक, विली, भीफल | बंगाज--वेल, विजय | बम्वई--बेल, विज्ञा । सराठी--वेल | गृजराती--बिल्ली । 


रे >वनोषिाध- के ५ 


तामीजल--विलवम । त्तेलगु--विल्वसु । उद्‌--वेल । अरबी--तफरजले । हिन्दी-- शुल । अँगेजी-- 
398 9 पा ९४ | लेटिन---.8०४।७ (577768)05 ( हगल मारमेलोस )। 
वर्णशंन-- 
बेल का वृक्ष मध्यम श्राकार का होता है। इसकी शाखाओं में कांटे होते हैं | पत्ते त्रिदल या 

तीन २ के गुच्छों भें लगते हैं फूल सफेद और सुगधित होते हैं। इसके फल गोल स्वादिष्ट और सख्त 
छिलके वाले होते हैं। इसके फल्र में वहुत से बीज होते हैं और उन बीजों में गोंद होता है । ग्रीष्मकऋत 
के आरभ में इसके पुगने पत्ते गिरकर नये आते लगते हैं। भारतवर्ष के प्रत्येक सड में बेल का बुद्ध पाया 
जाता है। यह वृक्ष शिवजी को बहुत प्रिय होता है श्रौर इसके पते अर्थात्‌ बिल्वपन्न हमेशा शिवजी 
फो चढ़ाने के काम में लिये जत्ते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आपयुर्वेदिकमत-- शआयुर्वेदिकमत से वेल मीठा, हृदय को वक्त देने वाला, गरम, कसेला, रुचि- 
कारक, श्रग्निदीपक, सकीचक, रुखा, _ पित्तकारक, कड़वा, चस्परा, भारी पाचक तथा वातातिसार और 
ज्वर फो नष्ट करने वाला होता है । हु - ६ 

वेल का कच्चा फन्न स्निग्घ, भारी, रचिकारक, जठराग्मि को दीप्त करने वाला, मल रोधक, 
पाचक, कड़वा, इलका, गरम, फसैला तथा शूल शआ्आमवात, सम्रहणी और कफ के अतिवार की दूर करने 
वाला होता है | 

बेल का तसण फल सकोचक, कसेला, खट्टा, स्निग्घ, चरपरा, तीक्त्ण, गरम, इलका, दीपन, पाचक 
हृदय फो हिंतकारी तथा कफ और वात को नष्द करने वाला होता है । नह 

चेल का पक्का हुआ फल दाह पैदो करने बाला, मधुर, भारी,- कसैला, मल रोघक, कड़वा, गरम 
त्रिदोष कारक, दुस्पत्च श्ौर वात कारक तथा मंदामि को डत्तत्न करने वाला होता है । 

_ बेल की जड़ मधुर तथा त्रिदोष, वमन शुल-को नष्ट करने वाली, इलकी तथा मूञ्रकच्छ, बायु 
कफ और पित्त का नाश' करने वाली होती है। इसकी जड श्रार्य चिकित्सा शात्र के सुप्रसिद्ध योग द्श 
मूल क्वाथ का एक अ ग है | ; कक 

बेल के पत्ते कफ, वात, आम और शुल को नष्ट करते हैं तथा स कोचक और रोचक होते हैं । 
बेल के फूल अतिसार ठूपा और वमन के। नष्ट करते हैं| वेल के बीजों का तेल गरम और वात विनाशक 
होता है । बेल का सुखा हुआ गूदा, कफ, वात, श्राम और शूल.को नष्ट करता है। 
>> - थह ऐक ध्यान में रखने की बात है कि यहां दुसरे सब प्रकार के फल पक्की हुई अवस्था में गुणु- 
कारी होते हैं वहां वेल कच्चा ही अधिक गुणकारी होता है | पका हुआ बेल अनेक प्रहार के दोषों को 
उत्पन्न करता है। ' ! > ये 
--.. बेल की लकड़ी चन्दन के समान पवित्र मानी जाती है। दशमूल के काढ़े में भी यह डाली जाती 


ब्ः 


बा 


पपापाप-पत्पाएप हु 
'डरदुध2०३७0०0९७-320क३ राह माना -2522१०७जए अति पभफेरतण (2.0 ब डक +न्‍क काका इसका. 


है। इसके पत्तों को पीस कर श्रांख में लगाने से श्रांख का रोग आराम हो जाता है ! इसके प्चो का के 
बालकों के लिये दश्तावर और कफ का नाश करने वाला होता है | 

देल की जड़ से शासक धर्म रहता है और यद्द मब्जा तंठुब्यों के ऊपर यह अ्रपना शामक "धर्म 
घतलाती है। इससे कुछ नशाठा माछुम देता है। इसके हरे फलों का गूदा स्निग्ध, दीपन सकोचक और _ 
थांतों को शवित देने वाला होता है। इसके पके हुये फलों का यूदा आ्रानुशोमिक द्वोता है | ईैसके पत्ते कद 
पौष्टिक, आनुलोमिक, सूजन को नष्ठ फरने वाले उबर नाशक कफ निस्खारक, वृण शोधक और वृण 
रोपक होते हैं। | 

डॉक्टर देसाई के मताउुसार वेल को जड़ दशमृल के अन्दर डाली जाती है। बात रोगों में यह 
लाभ पएचाती है। हृदय की घड़कन, उदासीनता, निद्रानाश, उन्माद और माली सोलिया, इत्यादि । 
मज्जा ततु॒समभ्वस्धी रोगों में इसकी जड़ दी जाती है। विपमर ष्यर के श्रन्दर इसकी जड़ का क्वाय दिया 
जाता है । चीय पतला दोने पर इसकी जड की छाल और जीरे को पीय कर घी में मिला कर देते एँ | 
विषैक्े कीढ़ों के डक पर इसकी जड का लेप किया जाता है | इसकी जड़ फो चांपलों के माड में उयाल 
कर उससे शक्कर मिला कर बच्चों को उल्टी श्रौर दस्त बद फरने के लिये देते है | 

आंतों फे विकारों में अथवा सदाप्म रोगों में जब कि मनुष्य फो फंभी तो फव्नियत हो जाती है 


और वभी अ्रांघव दस्त लगने लगते हैं। ऐसी श्रव्यवस्थित स्थिति में इसके पके हुये फलों का शरबत देने 
से बहुत फायदा होता है | 


5 


इसके कच्चे फलों को रवतातिसार और जीणतियार में रिया जाता है। लो रोगी पाचन क्रिया के 
बिग्डने से अ्शक्‍्त हो गया हो, सगर जिसको ज्वर न हो उसको यह वस्तु बहुत लाभ करतो है। कच्चे 
वेश फल, चडी सौंप श्रीर बच इन तीनों चीजों का क्वाय प्राचीन आमाविसार में विशेष रूप से लाभदायक 
होता है। रक्त पित्त के रोगी सनुष्यों को श्रतितार होने की हालत में यह श्रौषधि विशेष रूप से लामदायक 
होती है इसके ताजे फल्लों का यूदा कवाबचीनी फे साथ दूध में मिला कर देने से प्राचीन सुजाक में 
लाभ होता ३। तिल्ों फे तेल में इसफे फच्चे फलों फा शूदा ८ दिनों पक रख कर उस तेल को श्रमि- 
दग्ध स्थान पर लगाने से शाति मिलती है । इसके ताजे पत्तों का स्थरस ज्वर, सूजन, खांसी और नेपा- 
मिध्यद रोग में लाभदायक होता है। इससे दस्त साफ होकर ज्यर इलका पड़ जाता है। अग्रिमांच से 
दोने वाले दमे में कफ निकालने के लिये इसके पत्तों का क्थाय बना कर देते हैं। कफ ज्यर भें इसका 
_ सर देते हैं जल शोथ और कब्ज पर मिसवी के साथ इसका स्वरस दिया जाता है| बूणों के उपर 
इसके ताशा पत्तों को पीस फर बांधने से बहुत लाम होता है।...' | 


हि 


बन 


! चघिल्व पत्र ओर सधुमेह 
मधुमेद्द के अन्दर बिल्व पत्र बडे लाभदायक सिद्ध हुये हैं। प्रति दिन सवेरे कोमणे बिल्व पत्रों 
“ .. की बूट फर उनका १ तोला रस निकाल पार लगातार कुछ दिनों तक पीते रृने से पेशाब के अन्दर शक्कर 


कक 


+ह. १ 


हुज्थो जचट ः ध गप दुत्प्र | 


-जाना धीरे २ फम ट्लोकर श्रत में'बिलकुल वद हो जाती है। जिस दिन इस श्रौषधि को शुरु किया जाय 
उस दिन पेशाब की स्पेतिफिक ग्रेविटी और उस में जाने वाली शक्कर के तादाद फी जाँच कर लेना 
चाहिये और फिर १ महिने के बाद उसके पेशाद की जांच फरवाना चाहिये। जब शक्फर की तादाद 
बिलकुल कम हो जाय तब रोगी को पथ्य के श्नन्दर घीरे २ छूठ देतेजाना चाहिये श्रीर जब तक पेशाब 
में शवकर जाना बिलकुल बद न हो तव तक बिल पप्र का रस बरावर देते रहना चाहिये। 

जंगलनी जड़ी बू टी के लेखक लिखते हैं कि मधु प्रमेह् के एक भयंकर केस में प्रति दिन सचेरे 
शाम दो बार बिल्व पत्र फा रत देते रएने पर २ मसहिने में उसका बहुत ही उत्तम परिणाम दृष्टिगोचर 
हुआ । मधु प्रमेह की व्याधि बहुत भयंकर मानी जाता है मगर उसके ऊपर यष्ट वनस्पति बहुत लाम 
दायक मालूम हुई है । कै 

दुसरे प्रमेह और सुजाक में भी इसके बीजों का तेल बड़ा लाभ पहुँचाता है। और उसकी विधि . 
इस प्रकार है। आधे पके हुए. बेल फे फलों फो लेकर उसको पानी में डालकर उबालना चाहिये | जब 
उसके बीज उसमें से श्रलग हो जाएँ त्ब उन बीजों को उसमें से निकाल लेना चाहिये | उन बीजों फा 
बारीक घुण करके उनको मिफले फे काढ़े की ७ भावनाएं देना चाहश्यि | उसके वाद उस चूर्ण फो घानी 
में डालकर उसका तेल निकलवा लेना चाहिये | 

वमन विरेचन इत्यादि से शरीर को शुद्ध फरके पहले दिन इस तेल को ८ रत्ती की मात्रा में दूध 
में डालकर पी लेना चाहिये । फिर प्रति दिन आठ २ रप्ती तेल बढ़ाते हुएं दसवें दिन १० माशा की 
मात्रा में उस तेल फो दूध में डालकर पीना चाहिये। उसके पश्चांत १०-१४, दिन तक उस तेल को 
और १० माशे को मात्रा में पीते रएना चाहिये और जब तफ यह दवा चालू रहे तब सक पश्य में सिफ 
दूध और भात का ही प्रयोग करना चाहिये इस प्रयोग फे सेवन से प्रमेह ओर छुजाक का भयकर रोग 
नए हे जाता है। शरीर में शक्ति और नेत्रों में तेज कौ बढ़ती होती है | कान फा बहरापन और दूसरे 
कितने दी प्रकार के वायु रोग भी दूर हो जाते हैँ । इस तेल को उपयोग ।में लेने के पदिले अ्रगयर एक 
भद्दिने तक जमीन में गडा हुआ्रा रक्खा जाय तो विशेष लाभ फंरता है । 


वेलफल भौर अतितार-- 
फोमान का फथन है कि बेल फे फल का द्रवसत्व रक्तातिसार और श्रतिसार के श्रनेक रोगियों 


पर झाजमाया गया श्र उसका परिणाम बहुत सनन्‍्तोष जनक रहा। इसके फर्क्षों के यूदे का शरबत 
आंतों की यूजन के कुछ रोगियों को दिया गया श्रौर लम्बे टाइम तक लगातार लेते रहने के वाद उन 
रोगियों को उससे लाभ हुआ । 

इसके कच्चे फल्लों को काटकर उनको सूरण की धूप में सुखाया जाता है। इन सूखे फलों का 
ूर्ण सफोचक, पाचक और श्रमिवर्धक होता है। प्रवादिका और रफ्ीतिसार के रोगों में यद्द बहुत लाभ 
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पहुँचाता है । अक्सर फरके यह प्राचीन 'प्रतिसार फे रोगियों में चव कि दूसरी सं दवाएं. श्रसान्‍ल पति 
हो जाती हैं, बहुत फारगर सिद्ध होता है। विशेष तीर से प्राचीन प्रयाहिका रोग में इसक्रा उपयोग बद्रत 
ही उपयुछ हता है। भोजन थे ठषूम में कुछ ऐर फेर फर देने से और साघारण पश्य में कुछ मुभार फर 
देने से तथा उसमें चेल फे फल को शामिल कर देने से एमेशा बहुत लाभ दियनाई देवा है। 


फर्न चोपरा वेल फे फल का पर्णन फरते 7ए लियते ३ फि बेल का बृछ ऐल्दू घगशाल्ष फे 
अ्दर बहुत पविन्न गाना गया है और दिन्दू लोग एसफ्रे पत्तों को भगवान शिव फे ऊपर एमेशा चढ़ाते 
हैं हिन्दू चिकित्सा शा के शन्दर भी इस वनस्पति के भिन्न २ 'प्रग उपयोग में किये णाते ऐ्"ं। इसको 
जड़ की छाल काढे फे रूप में पार्यायिक ज्वर, दद॒य फो भड़फन ( रिवोए्माक्राण) रण गी९ विल्या ), 
माली सोलिया श्रौर पिक्तेन्माद में उपयोग में ली भाती है | दशमल के प्रसिद्ध योग में भीश्यफ्री 
यढ डाली जाती है| इसके पत्ते पुल्टिस के रूप में वृण और एूलन के ऊपर याँपे जाने हैं | इसवा ताजा 
रस पानी के साथ मिलाकर जुकाम प्रौर एगरत में दिया जाता है एसफ्रे फशों शोर पक्के फल प्रतादिका 
( ॥)077009 ) और 'पांतों बीमारी में दिया जाता ऐ। रक्तातिमार शरीर प्रयादिता में इसके सूरज 
की धूप में सुताये हुए फच्चे फल फा घृर्ण दिया जाता है। भारतीय इतिहास में लम्बे समय से बेख पपर 
के सभान फोई भी श्ौपधि यहां के निवाह्तियों फे द्वारा इतनो पसन्द नहीं फी गई। इसकी दो जातियां 
वाजार में मिलती है। रक छोटी '्रीर जज़ली जाति श्रौर दूसरी बड़ी ग्रीर लगाई हुई जाति | इसफा पूरा 
बढ हुआ फल जो कि पकने फी सीमा फे नक्दीक पहुँच गया हो बह प्रीपधि के तिथि विशेष उपयोगी 
ऐता है । न्‍ 

(१ ) इसका फद्मा और श्रर्थ पक्व फल सफोचक, पायक, श्रग्नि पर्घक प्रीर प्रयादिका रोम की 
चमत्कारिक श्रोपषि माना जाता है| क्योंकि इतका मूल कारण इसमें पाये जाने वाले टेनिन्स (उपचार) 
ओर जुआवदार पदार्थ है। प्राचीन प्रवाएका रोग में यह पिशेष रूप से उपयोगी कहा जाता है । दाग. 
चेंदिक चिकित्सक इसको कभी २ प्रफीम फे साथ मरिनाफर देते हैं | इसके फल का सुरब्या पनाकर भी 
दिन्दू चिकित्सक प्रवाएिका ओर '्प्रतिसार की चिकित्सा में फाम में लेते हैं । 

(२) इसका पका छुश्रा फन्न मीठा, सुगधित और शीतल ऐता है। ताजी हालत में इसमें कुछ 
मदुविरेचक तत्त रहते ६ | इसके खूखे फलों के गूदे का शरवत पनाया घाता ई चिसमें कुछ इल के संको 
चक तत्व रहते हैं । 


रासायनिक विश्लेषण 

कुछ वेज्ञानिकों के मतानुसार चेल फे अन्दर टेनिकरैसिड, एक उड़नशील तेल, एक कड़वा तत्व 
ओर एफ चिकना और लुआवदार पदार्थ पाया जाता है। लेकिन फ्लूकीगर श्र हॉनबूरी ने इस मत 
की आलोचना करते हुए वतलाया कि इसके सूखे गूदे में प्रधान रूप से एक लुझाव या रसदार पदार्थ 


पाया जाता है। वे इसफे श्रन्दर/टेनिन फी फोई ऐसी मदत्व पूर्ण तादाद नहीं प्राप्त फर सफे जो कि' इस 
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ओऔषधि के संकोचक तत्वों के साथ अपना सम्बन्ध स्थापित कर सके । 

हनरी और ब्राउन ने सन्‌ १६२४ में इसके फल का दूसरी २ अनेक रक्‍्तातिसार माशक औषधियों 
के साथ परीक्षण किया | इसके सूखे गूदे को अलकोहल में श्रौगाकर उसका एक्स्ट्रैक्ट बनाया। 

इन सबसे नवीन श्रन्वेषण दत्त श्रौर दिक्षित ने सन १६३० में इस वनस्पति के सम्बन्ध में किया 
उन्होंने इसकी जड़, बीज, छाल, पते और फलों फो पानी, ग्रलकोइतल्न इत्यादि कई गलाने वाली चीजों 
के साथ इनका एक्स्ट्रेक्ट बनाकर उनके तत्वों का निश्चय किया | इसकी जड़ पत्तों और छाल में उन्होंने 
शक्कर को कम करने वाले तत्व और टेनिन प्रधान रूप से प्राप्त किया । इसके फल के गूदे में मारमेलो- 
सिन नामक एक पदार्थ थराप्त किया यह पदार्थ इसके' श्रन्दर पाये जाने वाले तत्वों में सबसे अधिक 
महत्व पूर्ण तत्व है | इसके बीजों को कुचल कर उनका पेट्रोलियम ईयर में एक्स्ट्रक्ट बनाया गया। 
उस एक्स्ट्रेक्ट में से एक पोले रंग का तत्व प्राप्त किया गया । इस तेल में बहुत ही उत्तम विरेचक तत्व 
होते हैं और १॥ ग्राम की मात्रा में लेने पर यह बहुत ही उत्तम विरेचक अ्र॒तर बतल्ाती है । 

यह विश्वास किया जाता या कि चेल प्राचीन प्रवाहिका और रक्‍्वातिसार के हृठौले और दुसाध्य 
केसों को आ्राराम करने के लिये एक श्रमृल्य श्रौषधि है | ऐमे रोगियों को जिनको बुखारे नहीं होता है. यह 
. चूण या मुरबे के रूप में दिया जाता है । पुराने समय में जबकि यह औषधि ब्रिटिश फरमाकोपिया 
के श्रन्दर सम्मत थी। मारत के पाश्चात्य चिकित्सकों के द्वारा भी इसका आमतौर से उपयोग होता था। 
उस समय इसकी-तीन बनावदें प्रायः सब दूर उपयोग में ली जाती थीं। 

(१) एक्सट्रेक्‍ट--जो कि इसके ताजे कच्चे फलों से बनाया जाता या। यह श्राघे से लेकर १ 
ड्राम की मात्रा दिन में कई बार दिया जाता था। 

(२) लिक्विड एक्स्ट्रैक्ट--जोकि इसके सूखे हुए कच्चे फलों के टुकडों से तेयार किया जाता 
था| यह एक से लेकर दो ड्राम की मात्रा में दिया जाता था। 

(३ ) इसके सूखे हुए गृदे का चू्--जो कि एश्जर टाइट- बोतलों में रक्सा जाता था और 
थ्राप्रे से लेकर १ ड्राम तक की मात्रा में दिया जाता था । 

ज्ञेकिन आज के दिन में मश्किष्त से ऐसा कोई लिय्रेचर मिलता है जो एमेबिक डीसेंट्री पर बेल 
के फल की उपयोगिता को साबित कर सके | तीत्र और नवीन रक्तातिसार में जबकि आंतों की मरोढ़ 
ओर खून तथा पाक का गिरना निश्चित रूप से होता हो >उसमें इसका फल बहुत हो थोड़ा या नहीं के 
बरावर असर दिखाता है| हालां कि इसी प्रकार की परिस्थिति के लिये इसकी प्रधान रूप से शिफारिश 
की जाती थी। बेल के फल फा फायदे मंद और अधिक प्रत्यक्ष असर प्राचीन अतियार के ऊपर दिखाई 
देता है जब कि उसका रूप अ्रधिक उम्र नहीं होता । ऐसी-परिस्थितियो में इसको देने के पश्चात्‌ खून का 
गिरना घीरे २ बद दो जाता है श्र दस्त वास्तव में अधिक गाढे और फोक्यूलेंट ( 9'0०८ए७7६ ) रूप 
में श्राने लगता है। अगर इसका लगातार कुछ दिनों तक उपयोग किया जाय तो दस्त के साथ जाने 
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वाला सफेद और चिकना पदार्थ मी वद हो जाता है। प्राचीन रक्ातिसार के ऐसे रोगियों के लिये जिनको 
कमी दस्त लगने लगते हैं छोर कमी भयकर कब्नियत हो जाती है | वेल का फल एक बहुत ही उपयोगी 
वस्तु है| #> 

वेसेलरी रक्तातिसार की चिकित्सा में भी वेल एक उपयोगी सहायक वस्तु छिद्ध हुआ है | एक्टन 
शर नावेल्स के मतानुसार ऐमे वीमारों के लिये खास कठिनाई यह होती है कि श्रगर उनकी फब्नियत 
दूर न की जाय तो उनकी अंगों के बृण भली प्रकार दुरुस्त नहीं हो सकते | वेल का शरबत श्रगर उनकी 
युराक में मिला दिया जाय तो वह्ठ ऐसी स्थिति में एक शांतिदायक औपधि का काम करता है | इसके ताजा 
फल का युदा शक्कर और मक्खन के साथ मिलाकर अथवा दही फे साथ मिलाकर श्रथवा उसको मलमल 
के कपडे में बीजों को भर लुआप को दूर करने के लिये छानकर उपयोग में लिया लाता है । 

सप्नहणी के केसों में मो बेल के फल की काफी तारीफ की गई है। कई वीमारों को खासकर 
पञ्नइणी रोग के होने के पूर्व श्रथवा सग्रहणी रोग की प्रथम श्रवस्था में वेल फल निसन्देह बहुत मददगार 
होता एँ। इस कार्य में इसके ताजा फल की शक्कर के साथ अथवा इसके सूखे फन्न की भी सिफारिथ की 
गई है | 

अन्त में कर्नल चोपरा लिखते हैँ कि वेक्ष फल वहुत लवे समय से देशी श्रोषधियों के श्र दर 
प्रवाहिका और रक्तातिसार की चिकित्सा में वहुत प्रसिद्ध है। और कुछ समय पहले यह ब्रिटिश फरमो- 
कीपिया में भी सम्मत माना जाता था । लेकिन टेनिन्स के भ्रतिरिक्त इसमें और कोई ऐसे प्रधघानतत्व नहीं 
पाये गये हैं जिनको इन रोगों क्षी चिकित्सा में विशेष सहत्व दिया जा सके | नवीन श्र तीत्र अतिसारों 
में इसका बहुत ही कम श्रसर होता है । लेकिन प्राचीन रोगों में यह उनके लक्षणों को मिटाऋर वहुत 
लाभ पहु चाता है। जिसका कारण इसके श्र दर बडी “दाद में रहने घाला लुआब है लो शाति दायक ' 
असर पैदा करता है। यह एमेविक और वेसिलरी श्रतिसारों में कोई विशेष लाभ नहीं पहुचाता है | 

डॉन्टर मुढीन शरीफ का कथन है कि इसके कख्चे फलों के यूदा को धूप में सुखाकर चूर्ण फर 
कर लेना चाहिये | यह चूर्ण पौष्टिक श्रग्ति दीपक और ज्वर नाशक होता है। यद्यपि अतिसार और रक्त - 
तिसार के समो रूपों में यह उपयोगी नहीं होता फिर भी तीज्र मरोड़ी के दरस्तों में इस चूर्ण को देने से 
लाम पहुंचता है | इसका पहिला अग्रसर यह होता है कि यह दस्त के साथ गिरने पाले खून को बंद करता 
है श्रौर क्राॉँव फो निकाल देता है | और दस्त होने के टाइम को यह लवा कर देता है। मगर यह दस्त 
के प्रमाण फो कम नहीं कर सकता । इसलिये दस्त के प्रमाण को कम करने के लिये इसको अफीम के 
तय देना घाहिये। इसके अ्रतिरिक्त यह चूर्ण टायफाइड उवर, क्षय ज्वर ( नृ९८४८ ए८५७/ ) श्रथवा 
दूसरी किसी मी औषधि से न उतरने वाले और हमेशा समान रूप से शरीर में बने रहने वाले ज्वरों को 
उत्तारने में बहुत उपयोगी होता है | इस प्रकार के जंवरों में जय गर्मी बहुत वढी हुई रहती है तव इस 
क् फो देने से यह एक दम कम हो जाती है । ऐसे ज्वरों में इसको ५ रत्ती से लेकर श्राठ रती तक की 
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मात्रा में २४ घटे में ४ या ६ वक्‍त देना चाहिये। अतिसार के रोग में हसको १० से लेकर ३० रत्ती तक 
की मात्रा में चौथाई ग्रेन अफीम के साथ मिलाकर २४ घंटे में ४ से ६ वक्‍त देना चाहिये । 

सजेन ब्राउन का कथन है कि प्राचीन अतिसार के रोगों में यद्ट बहुत उपयोगी ओऔपधि है और 
इसको अफीम के साथ देने से यह बहुत श्रच्छा काम करती हैं । 

>> मेजर निकर का कथन है कि इसके फलों का बहुत लबे समय तक सेवन करने से रक्त भ्राव होने 

का डर रहता है मगर यदि इसको शक्कर के साथ लिया जाय तो यह भय नहीं रहता | 

कोकंण में इसके छोटे कच्चे फलों को सोया के बीज और सोंठ के साथ काढा बनाकर बवासीर 
फो दुर करने के लिये देते हैं। इसके पके फल मीठे, खुशबूदार श्रौर ठड़े होते हैं। इनका शरबत बनाकर 
बरफ के साथ सचेरे लेने से-तबियत प्रसंन्न होती है दस्त साफ हो जाता है और मदाग्नि फी शिकायत 
मिठ जातो है। इसके सूखे फल का गूदा सकोचक और रक्तातिसार नाशक होता है। इसकी जड़ की 
छाल काढ़े के रुप में पार्यायिक ज्वरों को दूर करने के लिये दी जाती है । यद्द दशमूल क्वाथ के अन्दर 
भी डाली जाती है। मज्ाबार कास्ट में यह पित्तोन्‍्माद मालीखोलिया और हृदय' की घड़कन में काम में 
ली जाती है । इसके पत्तों का पुल्थित नेन्राभिष्यद रोग में लगाया जाता है। इसका ताजा रस जुकाम 
ओर उवर की हरारत में लाभदायक माना जाता है। इसके पत्तों का ताजा रस काली मिर्च के साथ 
पीलिया और कब्जियत के साथ द्ोने वाले सवां गीए शोथ में दिया जाता है । बाहरी सूजन में इसके 
पत्तों का रस वात, पित्त और कफ की श्रव्यवस्था को दूर करने के लिये पिलाया जाता है। इसके पत्तों 
का दबाकर निकाला हुआ रस अ्रखोंके दुखने पर तथा दूसरी नेत्र पीढ़ाओं पर उपयोग में लिया जाता 
, दै। मलाबार में इस के पत्तों का काढ़ा दमे की शिकायतों को दूर करने के लिये उपयोगी माना जाता 
है। ज्वर की सन्निपातिक श्रवस्था में ( [)200पए7४ ) इसके पत्तों का गरस पुल्टिस ललाट के ऊपर 
बाधा जाता है।. _ 

क्वोड़िया में इसका फल राजयक्ष्मा और यकृत प्रदाह फो दूर करने के काम में लिया जाता है । 

सुभू त वाग्मद् और योग रत्नाकर के मतानुसार इसकी जड़, पत्ते और छाल सपंविष को नष्ट 
फरने में उपयोगी है। ०० >8 

यूनानीमत--यूनानीमत से इसका पका हुआ फल गरम और खुश्क होता है । यह पौष्टिक, 
सकोचक, भूदुविरेचक और हृदय तथा मस्तिष्क के लिये शक्ति वर्धक होता है। यक्ऋत और छाती के 
लिये यद हानिकारक हैं । 
उपयोग-- 

» * अतितवार-नं० १ इसके के फल के गूदे को सेक कर मिश्री के साथ खिल्लाने से पुराना 

अतिसार श्र आमातिसार मिटता है । " 

नंबर २--वेल का मुरवब्बा खिलाने से पित्तातिसार मिटता है। श्रामातिसार में इसके चुरण फी 


) 
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१| माशे से ४ माशे तक फी मात्रा में दिन में तीन या चार बार देने से लाम होता है। 

नंवर ३ - वेलगिरी, श्राम की गुठली, क्या, ईैसबगोल की भुस्वी और शक्कर के साथ देने से 
' ग्रतिसार और श्ामातिसार में बहुत लाम होता है। 

नंबर ४-चेल फे के श्रोर साबित फल को भोमल में भूनकर उसको छिलके सद्दित , कूटकर 
उसका रस निकाल कर मिभी मिल्नाकर देने से पुराना आमातिसार मिट्ता हैं । 

नंवर ५--बेल के गृदा फो गुड़ के साथ खाने से रक्तातिसार मिट्ता है 

नंबर $--बेल के गृदा श्रौर श्राम फी गुठली में शक्कर और शहद मिलाकर चटाने से वमन 
शऔर श्तिसार मिठता हैं। ् 

ज्वर--शीत ज्यर और ऐसा ज्वर जिधका फारण मालूम न दो बेलगिरी के चूर्ण की फक्‍्की देने 
से ज्ञाभ होता है। 

मूत्रकच्छ--इसके ताजे फत् के गदे को पीसकर दूध के साथ छानकर उसमें शीतल चीनी का 
चूर्ण भुरभुरा कर पिलाने से पुराना मूतकष्छू मिट्ता है। मूत्र वृद्धि होती है और मूजेंद्रियों की मिल्शी 
सिंकुड़ जाती है । 

विशूचिका- विशूचिका के आक्रमण के समय में इसके फल्ल के शरबत को पीते रहने से रोग फे 
शाकरमण का भय कम रहता है| .. 

सपेविप-- इसकी जड़ विषेल्े सप॑ के विष को दूर करने के लिये लामदायक है । 

खराब फोड़े--इसके पत्तों को बिना पानी के पीस कर टिकिया बना कर खराब फोड़ों पर बांधने 
से ज्ञाभ होता है । | 

मचूडे का रोग-- इसके ४ तोला शरबत में ५ तोला दूध मिलाफर पिलाने से मधूड़ों के श्रसाध्य 
रोग में लाभ ऐता है । ५ 

मदामि- इसका पका हुआ फल् मदाप्ति श्र ज्वर में लाभ पहुचाता है । 

ज्वर- इसको जड़ की छात्र का क्वाथ पिलाने से रह रह कर ञआने वाला ज्वर छूट जाता है | 

पाग़ल्पन-- इसकी जड़ की छाल का क्याय बना कर पिलाने से दृदय का श्रधिक धड़कना और 
पागजल्ञपन मिट जाता है | | 


आँख का हुखना--इसके पत्तों, का पुल्टिस' बांधने से श्रांख का दुखना और श्रधिक गौड़ों का 
आना मिट जाता है | 


ञ 
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संग्रहण इसके कच्चे फल को सेक कर उसके १ तोला गूदा में शक्कर सिलाकर खिल्लाने 
से स ग्रहणी में ल्ञाम होता है | 


पमरन--शसकी छाल के काढ़े में शहदद मिलाकर पिलाने से त्रिदोष की वमन बन्द दोतो है | 
गर्भवती स्री की वसन--इसके फल्न के यूदे को पीस कर चांवल फे पानी के साथ मिलाकर पिलाने 
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से गर्भवती स्त्री की वमन बन्द होती है । हि 
कामला रोग--श्सके पत्तों के रस में काली मिरच का चूण भुरमुरा कर ण्लिने से पांह शोथ, 
बद्ध कोष्ट, अश और कामला रोग मिव्ता है। 
, कानों का बहरापन--बेलगिरोी को गौ मृत्र के साथ पीस कर उसको जल श्रौर दूध के[साथ तेल 
में सिद्ध करके उस तेल को कान में ट्पकाने से कान का बहरापन मिट्ता है। 
बनावटें-- 
चधिरता नाशकफ तेल--बेल के गूदा को बीज वगैरह निकाल कर ५ तोल्ा की मात्रा में लेकर 
पानी के साथ पीस कर लुग्दी बना लेना चाहिये। यह लुग्दो ५ तोला, निम्मु डी के पत्तों का रस ५ तोला 
बरुन के पत्तों का रस ४ तोला, अ्रपामाग फे बीजों का.चूण २॥ तोला, विलवन का रस २॥ तोला, बकरी 
का मूच २२ तोला, से धा नमक श॥ तोलां और बादाम का तेल १० तोला लेकर इन सबों को इलकी 
आंच से औठाना चाहिये | जब रस और मूत्र का भाग जल्ञ कर तेल माव शेष रह जाय तब उसको उतार 
कर छान लेना चाहिये। इस तेल को हमेशा कान में डालते रहने से बहिरापन दूर होता है। 
पुराने और दुगे पित घी को सुधारने का उपाय--घी जब पुराना होकर खराब हो जाता है और 
खाने योग्य नहीं रहता तो उसको सुधारने के लिये जितना घी का वजन हो उसका चौथाई हिस्सा 
दही में डाल कर उस दद्दी से चौथाई वजन की बेल के ताजा पत्तों की पिसी हुई लुग्दी उसमें डाल कर 
इलफी झ्रंच से पकाना चाहिये। जब घी फड़कड़ाने लगे तब वैसे ही उसे नीचे उतार कर ठडा फरके 
छान कर मिट्टी की बरनी में भर लेना चाहिये । यह घी ताजा घी के उमान सुगंधित और स्वादिष्ट हो 
जाता हैं । 
* ' चेल्न के पत्तों का रस निकालने की विधि-बेल के पत्तों में से सिफ श्राषघाठ और भावशण में 
दी रस निकलता है अगर दूसरी ऋतुओं से इसका रस निकालना दो तो पुट पाक विधि से इसका रस 
निकालना चाहिये श्रर्थात्‌ इसके ताजा पत्तों को सिल परे पीस कर उनका गोला बना लेना चाटिये ' और 
उस गोले के ऊपर वड के पत्तों को लपेट कर भाड़ में डाल देना चाहिये जब वह गोला लाल हो जाय 
तब उसको निकाल फर ठडा होने पर कपड़ मिद्दी श्रोर वड के पत्तो को दूर करके उस गोले को कपडे में 
दया कर उसका रस निकाल लेना चाहिये । 


_अ्क-गाए चिता अननरीीओ+ पकपन>«न नाना, 


बेल 
नाम-- ह 


हिन्दी-- वेलि | बम्बई--रानलिवू, नारिंगी | मरांठी--कावठ, नाई बेल, टोंडशा। मेरवाडा- 
कारा, फेरी | छोटा नागपुर--वेलजियांन । तांमील--बिल्लूब्दामारेम, कुरंगू। तेलगू--टोरेलेजा 
उड़िया-मेंठा | ल्ेटिच--7भ0079 (श॥००३६०३ ( लिमोनिया ब्रेन्यूलिय )। - - 
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५ 
वर्णन-- | हक 

यह एक छोटी जाति का रा्ीनुमा वृक्ष होता है। इसके पत्ते २५ से लेकर १० से टीमीटर तक 
लग होते हैं। एसफे फूल हर एक डखल पर गुु्छे में लगते हैं | इसके फल छोटे २.ओऔर वहुत खट्टे 
होते हैं | यह बनस्पति पश्चिमी प्रौर दक्तिणी भारत, पणाव, शिमला कुमाऊ, विहार, वाल श्रौर श्रासाम 
ये पैदा होती है । ५ 
गण दोष और अभ्राव-- हु 
5 हसके पत्ते घगी रोग की एक उत्तम श्रौषधि माने जाते हैं| इसकी जड़ विरेचक, पसोना लाने 
वाली, और फॉलिक उदर शूल तथा हृदय शूल के अन्दर उपयोग में ली जाती है। इसके खखे फल 
पौष्टिक, भ्रांतों के विज्ञोम फो दूर करने वाक्षे, चे चक के स क्रमण को रोकने वारो, हठीले और विनाश्चक 
ज्यरों को रोफ़ने वाक्ते होते हैं। इसमें अनेक प्रकार के विषों को नष्ट करने के लिये चमक्तारिक गुण 
रहता है।इस फार्य में यह.घस्तु बहुत प्रसिद्ध है और शस्त्र के तथा दूसरे व्यापारी एक व्यापारिक 
वस्तु की तरह ह_सका व्यापार करते हैं। 

मलाबार में हसके छोटे फत्न पीष्टिक द्रव्य के रूप में बहुत लिये जाते हैं और इसका लाल रग 
का लुश्राव सर्प विष झोर दूसरे जहरीले प्राणियों के विषों को दूर करने के लिये एक दर्पनाशक पदार्थ 
की तरह उपयोग में लिया जाता है। 


महस्कर और केस फे मतानुसार इसका फल सर्प विष का दर्पनाशक नहीं है 
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बेफोल्ल 
लास-- 


प्रथ्त॑ध्थाप्या) शेणाएप्राध्या ( हेडीसेरस परपूरिम),) सथाल्-वेफोल । तेलगु--चे पूटट्ा 
लिंएप--26४7700ए॥ 70]708४790॥ (डेसोमोडियम पोलीकार्पम ) । 
बरणन-- 

यह एक छोटी जाति को माड़ीनुसा वनस्पति द्वोती हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


सथाल जाति फे लोग हस पौधे को मूर्छ़ा और श्राक्षेप को दूर करे-के काम में लेते हैँ । 


बेकरा 
नाम॑-- ऐ 


हिन्दी- पेकरा, मेकल्न, चे रारा, धातीला, माटेला, कारगा | पजञाब--वेहफुल, बेकली, मेकल, 
-- पं बा; गरांद्ू, गुरिंडा, खारन बुरा, फुलवारा, अर द | गढ़वाल-- भेफकल। कुमाऊ--भेकला, चिरारा। 


१.०. ++*+>>-सनाषंध ५ 


लेटिन--0॥8299 पप॥8 ( प्रिसेपिया यूटिलिस । 
वर्णंन--गुण दोष और प्रभाव-- , कर ' ह ४ 

यह ऐक झाड़ी होती है| इसकी शाखाएँ हरी और फूल सफेद "होते हैं। इस वनत्पति में एक 
प्रकार का तेल रहता है यह चर्म दाहक पदार्थ के रूप में स'घिवात श्रीर अधिक यकावद'की वजद्ट से होने 
' बल दर्द पर लगाने के काम में लिया जाता है । + 


$ ४ है 5 के कै $ किक 
85 200%4७7४ ७७४2 ३ ॥ 


,. बेदीना.... | हैः 

नाम-- के | जज 
- झतरऊुत--नागवल्ली, भीवती । हिन्दी--वेदीना, वेबिन। बम्बई--वबेवना, भूतकेशा | मराठी- . 
भूतकेश, लवसाद, सर्वाध | नेपाज्--श्रसारी । तामील--वेलाइ इलाइ, वेलिमद्नदाइ । लेटिन-- 
[प६88९०००७ 9:0700989 मुंडा फ्रोंडोसा | |, (59079/2 ( मुंडा स्लेबरेटा )। 
वर्णेन-- ु हे 

यह एक पराथयी राड़ी होती है। इस पर नारगी रग के तुरे श्राते हैं। इसके पत्ते और फ्लो में 
बहुत छुश्नाय रहता है। श्रीषधि में इसकी जड़ और फूल काम में श्राते हैं । रे 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इस वनस्पति की जड़ कफ नाशैक और पौष्टिक तथा फुल्न मूत्रन, शोथ नाशक, वृण शोधक, 
ओर चंम रोग नाशक होते हैं ।-इस्फी जड़ को ३ माशे से ६ माशे की मात्रा में पैड रोग और श्वेत 
कुष्ट में देते हैं। पीलिया में इसके २ तोला सफेद पत्तों को दूध के साथ देते हैं। हे; 

इण्डोचायना में इबके फूल मूत्रल और छाती फे रोगों के लिये द्ितकारफ माने जाते हैं और 
ये खाँसी, दमा, पार्यायिक ज्वर और जलोदर में दिये जाते हैं) बाह्य प्रयोगों में वृ्णों को शुद्ध करने के 
लिये इसक। लेप किया जाता है| के ; 048 


हः 


६9 ह बेरबंज्ञ 
सास +- 


; ; हि 
गढ़वाल--बेरबंज । हिन्दी--काहू, कान, फौ | फ्रारसी--जैतून । उद्‌--जैतून | पंजाब-- 
कान, काझ्रो, कोह | सिध--खान, खाऊ । लेदिन--(0]89 (प्रछ04०४ ( श्रोलिया कास्पिडेटा ) । 
चर्णन-- क 

यह एक हमेशा हरा रहने वालों -मध्यस कद का वुक्ष होता है | इसकी छाल-नवीन हालत में 
बहुत मुलायम भर पुरानी: द्वाल्त 'में सख्त और ऊबड़ खाबड़ हो जाती है। इसके फूल कुछ सफेद रंग 

२० ४ है 


व्या८ च्य ्चच्न 
वबातिपिनापक #य _ + 





+ दे है। यह दुछ लैंदत के दर्य छा होता है और उचते पश्चिमी श्मिलय ठथा कारमीर में टो हलार 
कु च्ज 

पट से लेकर छ+ इकार पीछ की हचाई उक्त होता है । 

चुण दोष ऋौर मभाव -- ः सर 


ड्क पर कूगाद लिये एक उच्न वस्तु है इसकी राख 


| 


चूद्यतां जन- गठऊका ऊड़ ह्वि च्छ्ू 
रदिवाठ पर मप्तिष्क रान्दन्दी दीस्गरियों में ज्यम है। इसका परत पौष्टिक, ऋत आव निवामक 
पिछ प्रज्रेप में व्ामहायकू, यध्व की शिकादवों को दूर करने वाला और गौरी खुकती, प्यास, आँडों 
दर च्ल्न, दव घाुल, श्त्वथार रोगों # दामदगायऊ ह्ढे । इठक्ना ठल स्वाद साद वाला, विरेचक, पीणख्डक 
पर ध्ातों दा दे, यह्वठ पी शिकायतें, जोड़ों का दर उघिवात, क़्टिवात और उराने लछतनों मैं यह 
उस्वोगी हवा है! इस्के हरे पत्वों ले प्रा किया हु्रा ठेज उकोचक्र और हुँ लोगों के लिये उचम 
पोष्यिक व्त्दु हेन्ठा है 
लाठ देह में इसके पे सुजाऊ को दूर करने दाले माने जादे हैं और इसका गोंद नेज रोगों के 
गःल्डर उपयोगी स्मस्छा जाठा है | ध 
इसओे प्ल्यें से निश्ता हुआ टेन्न चर्म दाइक्र शेंठा है ।। इसके पत्ते ऋथवे और सकोचक होते 
और बुर तथा कमडोऐँ में पर्वाश्रिक्र ज्वर नाशक ऋरौषधि की तगइ इढका उसयोग किया जावा है । 
चेंद मुश्क 
ताम«-- न धर 


उच्दस-िव्चा । हिन्दी-देद रुण्क ) पकाच-- 


दिद-इ-बदर्ली | भरदी--छिलाड । लेडिच---939॥5 (59:७5 € उलिच्स छेप्रि दा )। 


हैः 
॥। ] 
4 4 
। 
|! 
५५ 
कक 
श्र 
/ 
, 





लम्टे, नोक, टिकने, नोकटर और बंदर बाते हझेते ईं। इतके फुछ पीते और छुगधिव होदे ह ये पर 
ड्ड जि ऋाडे पट च्हेल्ख्ह >> अअ दनसूति 2 न 
3 परहिले आते ह। उहेल्खड में इस दनतलति ही छेती हंदीहे और टच्र पश्चिमी मारद में मी गह 
एंदा होती है । न्‍; | - 
५2००" पहाकगड़ आर प्‌ 
घुदु दोप ओऔ अद्ाव--- 
ह्ट्दा फैन दो र कद सदर >> यइ् 2. ६-5. 

ग्ब्द ताचक्ूत धार 5 क्र वदाडा हो दे ६ यह मालप्द के ल्दे ल होहा स्व पु 

पद की घन कर बहुत बात में मी बह उपयोगी होता दै। प्याछ, पिच प्रकोप और रुक इन में 


ब्ु पह़ुदादा थ्ह्टू अाज्याएरउअऋअ दा धो  ्िपत ॥ अब रन 
एल उहुचाठा हू + वह ऋझात कर्क मां हातों ह्ठै इसके पच्चो का रस स कोचक, कप नित्वास्क, 


.श 
सूद क्रिविक ओर च्वर में ल्ममद्रावक और शरीर को कंपन को दर करने वा 


द्द्ा ह्ठे त्नासु शुत्द, नेद्र 
रेस, दिल्ली की चदती इन सब रोगों में यह काम आदा है । इच्छा से रित प्रके 


लगने की 


जज जज 


के लवज्थ आर, 


वजह से हुई आंखों की सूजन में ल्ञाभ पहुँचाता है। परतिया से प्राने वाले लोगों ने मारतबप में 
इस वनस्पति के फूल और इसके प्नर्क का प्रचार किया | उसके पश्चात्‌ मुसलमान और फारसी लोगों ने 
इसका उपयोग करना प्रारंभ किया। वे लोग इसको-मस्तक सम्बन्धी ओर हृदय सम्बन्धी रोगों में एक 
परेन्नु औषधि की तरह हर प्रकार की अस्वस्थता में उपयोग में कषेते हैं। रोगन बेदमुश्क इसके वाध्यी 
फरण से पैदा किया जाता है श्रौर खांसी के लिये यह एक उत्तम औषधि मानी जाती है | ईैसफे पत्तों 
का काढ़ा च्वर के अर दर उपयोगी समझा जाता है। 

डायमॉक के मतानुसार बेद मुश्क फे उड़ाये हुए श्रक की श्रौषधि के वतौर बहुत प्रशशा है | यद्द 
अग्निदीपक, उत्तेजक, और कमोश्टीपफ होता है। मस्तक शुल और नेत्र रोगों पर इसका वाहरी लेप 
किया जाता है |-इसकी लकड़ी फी राख कफ के साथ खुन जाने की यीमारी में ,लाम दायक होती है। 
इसकी छिरके के साथ मिल्लाकर खूनी बवासीर के ऊपर लगाया जाता है | इसकी डालियाँ और प्रत्ते सको- 
चक होते हैं। झरर इनका रस तथा गोंद नेत्रों की ज्योति को बढ़ाने के लिये काम में लिया जाता है । 

डॉक्टर देसाई के मतानुसार घेद मुश्क की छाल सझ्ोचक, शीतल, ज्वर नाशक और जलन फो - 
शांत करने वाली होती है, ओर इसके फूल रोचक होते हैं। इसकी छात्र का काढा विषम ज्वर, पित्त- 
उवर, नधीन श्रामवात्त श्रौर कफ क्षय में देते ६। इसफो देने से ज्वर के अन्दर होने वाली अन्‍्तर्दाह 
और सिर दर्द कम होता है। कफ क्षय रोग में इसको देने से फेफड़े से होने वाज्ा रक्तआाव कम हो जाता 
है| सपिवात में इसको देने से सधियों फो सूजन और उनकी बेदना शान्त हो जाती है। साधारण ज्वर 
में क्या श्रणीर्ण रोग में इसके फूलों का श्रक भूख बढ़ाने के लिये देते हैं। इसके ४ माग फूलों के अक 
को १ भाग तिल्ली के ताजे तेल में मिलाकर एलकी '"आँच पर श्रौठाने पर जब पानी का भाग जल जाय 
तय उठ तेल को छानकर खांसी श्रौर कफ क्षय में देते ई। छृदय की घड़कन को मिटाने के लिये भी 
फूलों का अक एक उपयुक्त वस्तु है। नेच्राभिष्यद और सिर दर्द में भी यह फूल लाभ दायक हैं। इसकी 
लफ्ठी की राज्य फेफड़े के रक्‍्तभाव को मिटाने फे लिये दी जाती है । इसको सिरके में मिलाकर बवासीर 
के ऊपर लेप करते हैं । फ 


ब>-+-+++ $ 0 ६-+-+०४«++ 


शक ,.. बेंगन 
नॉस+-+- 


सस्कृत--अ गना, बेरा, भर्टकी, चित्रफला, ,दीधेवततकी, हिंगुली, कंदालू, कट पत्निका, वेंगना, 
वतंका, वार्ताकू, वृत्तफला, इत्यादि | हिंदी--बेंगन, वेगुन, भद्दा, वादजान, । घंगाल--बातांकू , बेगुन,' 
योंग, कलो बेगुन, दिनपोली, मद्दोटी | बंबई--बेगन, बंगन । सश्यप्रान्त--वन मद्य । ग़ुजराती-- 
रींगणा, रींगणी, वेगंनी। भराठो--वोगी । तामील--श्रवेटी । तेज्ञगु--हिंगुदी । द--बेंगन | 
अरवी--बादआन, कहकाव । इग्लिश--छप्ता]0, ४४०० ॥ लेटिन-- 500007॥, श७०7- 


पफ 
बंप! 5 * (र्थ हि 


8879 ( सोल्ञेनम मेलोंगेना ) हि 
धर्णन- 

प्रंगन तरकारी के काम में सारे मारतवर्ष के उपयोग में श्राता है। इसलिये बसके शिशेष वणन 
की श्रावश्यकधा नहीं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--भाव प्रकाश के महानुमार बेंगन स्वादिष्ट, तीक्ष्ण, गरम, पाक में कड्ुवाबात 
कफ नाशक, ज्यर को निकालने वाला, अरग्निदीपक, वीर्यवर्धक श्रौर एलका होता है | कच्चा वेंगन ऋफ 
प्रिछठ नाशक होता है। पका हुआ वेंगन पिच कारक और मारी होता है। श्र गारों पर भुना डुआ्ा वेगन 
कुछ वित्त कारक धथा कफ, मेद और वातको नष्ट करने वाला, अ्रत्यत इलका श्रीर अग्निदीपक द्वीता है। 
सफेद रंग का बेंगन ववासीर वाले मनुष्य के लिये विशेष हिंतकारी होता है | 

राजनिधटु के मतानुसार बैंगन कडुआ, रुचिकारक, मधुर, पिच नार॒क, वल कारक, कामोद्यौपक, 
हुदय को हितकारी, पचने में मारी और वात रोगों में द्निकारक होता है | 


ब्रेंगन की जड़ चरपरी, कड़वी, गरम, श्रग्निवर्धक, भाँतों के लिये संकोचक और कृमिनाशक, 
होती है। यह मुह की गदगी सो दूर करने वाली, दृद्य की तकलीकों में लामदायक और श्वेत कु, स्वर, 
दमा, श्रोंकाइटीलन, वमन और एक प्रकार की खुजली में ( 70709 ) में उपयोगी है । इसका फल 
कड्ठदा च्‌ परा, कृमिनाशक और खुजरल॑', श्वेत, श्रोकाइटीज, बात, कफ, दमा, ज्वर, वमन, शक्ति 
ऐनता और नेत्र रोगों में लाभदायक है । इसकी जड़ श्रन्तः प्रयोग में लेने पर प्रत्यज्ञ रूप से श्रपना 
उत्तेजक प्रमाव दिखलावी दे) यह कष्ट प्रसृषि श्र दव शल में उपयोग में ली जाती है। यह 
: त्वर कृमिजन्य शिकायते और कॉलिक उदर शूल ग लामदायक द्ोती है । एक कफ निस्खारक द्र॒घ्य 
की तरह यद्द खांसी और जुकाम में दी जाती है। परेशाव के समय द्वोने वाली पीड़ा को दूर करने के लिये 
इसके रस या निर्यात को दिन में दो वार देते हैं | वमन को रोकने के लिये इसके पत्तों के रस को अदरक 
के ताज रस के साथ देते हैँ। इसके पत्तों और फलों को जुचल कर उसमें शक्कर मिलाकर खुजली पर 
लगाने के फाम में कैते हैं । 


कोमान का कहना है कि इसकी जड़ का काढा ओंकाइटोड के रोगियों को जिनको ज्वर मी था 
दिना गया समर उससे कोई लाभ नहीं हुआ । 

चरक सुभुठ और वास्मष्ट के मतानुखार इसकी जड़ कर फत्त सर्प और पिच्छू के बिप में उपयोग 
में निये आते हैं | 


फेस और मश्क्र के मतानथार सांप श्रौर विचछू के विष में यद बिलकुल निदपवोगी है । 
उपचोग.-- 


अलिद्रा- वेंगन के मुरते के रस में शइद मिलाकर पिलाने से नींद भा जाती है । 


इनिप्तर वबापरषि-चन्द्रोदय 


आँख का जाला--बेंगन की जड़ को पामी के साथ विसकर आंख में आंजने से आंक का जाला 
कट जाता है। 
- घंतूर का बिघ--वेंगन के टुकड़ों को पानी में ससल कर उस पानी को पिलाने से घतूरे का विष 
उतर जाता है। 





॥ 0 ०००००० बूथ 


र् 


बेदाना 

नाम: -- से 

दिदी- फारसी -- वेदाना। पंजाब-चाचर । उद--अम्बर। अरबी--अ्रम्बर वेरिस । 
ल्ञेटिन - छिकष०७०8, #0००7०४५, ठ एए|४०7६ ( वरबेरिस, पेटियोलेरिस, व० व्हलगेरिस )॥ 
बर्यून!-- 

यह दारूंइल्दी के वर्ग की एक वनस्पति होती है। जो काश्मीर से लेकर नेपाल तक १२ हजार 
फोट की ऊ'चाई तक पेदा द्ोती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत--यूनानीमत से इसकी जड़ शीतल, पीश्िक, पित्तनाशक और विरेधक होती है । 
मस्तिष्क सम्बन्धी बीसारियों में तथा खांसी, श्रद्धांग, लकवा, सधिवात और श्राघा शीशी में यह लाभ 
दायक हंती है । ह 

पंजाब में इसकी जड़ कीं छाल एक मूत्रल पदार्थ की तरह उपयोग में ली जाती है। गरमी 

और प्यास को शांत करने के लिये तथा वमन प्रगुत्ति श्रोर जी मिचलाने को बद करने के लिये इसका 
उपयोग किया जाता है | यह सकोचक, तृपानाशंक, ज्वर और पिच को नष्ट करने वाले होते हैं । छीटी 
मात्रा में यह पौष्टिक श्रीर बडी मात्रा में विरेचक होती है। इसफा काड़ा श्ररुण प्वर ( 50200 ४8ए७४ ) 
' श्र मरितष्क सम्बन्धी विक्ृति में लामदायक होता है | हा 
बलूचिस्तान में इसकी जड़ को पानो के साथ उबाल्न कर श्रन्तरग चोट के दद को दूर फरने के 


लिये पिलाते हैं । 


8 आर 


| हि ; 
ः बँलीपाता | 
भम्बई-- वेलीपाता । बताल--बोला, चेलवा | संस्कृव- वेला | तामीत्त- निरप्पस्ती । तेज गू-- 
इद्चगोबू | उडिया-- वेनिया । लेटिन-- 7/7780प5 7790279 ( द्विविस्कत टिलियासेस )। 
वर्णुन-- 
यह एक वृक्त होता है। इसके पर १० से लेकर १२४ सेंथ्मोटर तक लम्बे होते हैं। 


सासम-- 


“7 इनोष -चन्द्रादय ह 


गण दोष और प्रभाव-- 

इसकी जड़ ज्वरनाशक होती है और यह मालिश तथा लेप करने फी औषधियों में मिलाई जाती है । 

फिलीपाइन में इसकी छाल का चूर्ण वामक द्रव्य की तरह दिया जाता है। इसके पत्तों का निर्यास 
वृण और जम फो घोने के काम में लिया जावा हैं । कर्ण शूल को मिटाने फे लिये इसके फूल्नों को दु में 
उबालछर फान में डालते हैं। त्वचा को शियिलता को मिटाने के लिये इसके ताजे फल का पीला रच त्वचा 
के ऊपर रगड्ा णातादहै । 

इडोचायना में इसके पत्ते मदुविस्चक और बृण को मरने वाली औषधि की तरह फाम में 
लेते हैं। 


बननन--5१0 पैन वननल >> 


बेंदरत्ती 
ताम-- है £ 
मठ्रास--वेंदरली | लेटिन--7,7०००००एा३ (.]४४४६पएा० ( लिफोपोड्यिम क्लेवेटस ) 
गुश दोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोपरा के मत से यह वनस्पति मृत्रल, शाम्तिदायक, कृमिनाश, ऋतुश्राव नियामक होती 
है | यह सधिवात और फुफ्फुछ सम्बन्धी खरावियों को दूर करती है । 


9५५, 
हा णखण्ण्णकन्०_्-2 038 


वेतिर .. 
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नास-- है न्‍ 
पजञ्ञाव--वेतिर, वेतर, यैलू , पुलु । सीमा प्रदेश--वेतिर, विदेलगज, >विल, गुग्यल, येलू । 
“' छेटिन - व णाएशए5 रि०८ए२४ ( जूनिपेरस रिकर्व्श )। 2 
चरणुत--- ्् न्‍ 
यह एक माड़ीनुमा वनस्पति होती है। इसके पचे वरछी आ्राफार के दोते हँ और इसके फल 
लब गोल तथा गइरे बादामी रग के होते है। ये पकने पर चमकने लग जाते हैं| इसमें हर एक में ऐक 
बीच रहता है। 


गुण दोष और प्रभाप-- चर । 


इसकी हरी लकड़ी का घुर्आ तेज वमन कारक होता है। इसके कारण से पैदा हुए वन बहुत 
दश्म तक स्थायी रहते हैं । 


5 श्र 
च् 


कब ९ 0 ५०५ ॑+० 


बेलेडोना * 

नास-- ५ 

संस्कृत-प्राण नाशक, विष, द्वाज्ञाफला, निशाच्छायाप्रिया, कनिनिकाप्रसारक, झुवतिभगार, 
कष्ण फ्नो, करमर्दफला | हिन्दी--बेलेडोना, अंगे्‌रशेफा, बुकभुना, ज्ञुकभुनी, संगअगूर । बत्ाल--वेत- 
रुज | बम्बई--गिरबू-टी | पंजाब--सूचि | फारसी- रुवाहतरवक । अरबी--उस्तसग । इंद्रलिश-- 
86॥90079, 8]86४ (679 | लेटिन--7009 छ७॥86077 .( एट्रोपा वेलेडोना )। 
व्णन- , - दि 

इस वनस्पति का विषैला क्षुप हिमालय में काश्मीर, शिमला, कुमाऊँ, नैनीताल, इत्यादि स्थानों 
में ६ हनार से १२ हजार फीट को ऊचाई तक पैदा होता है। इसकी ऊँचाई ४ से ५ फुट तक होती दे । 

- इसके पत्ते अखड, छोटे डंखल वाले झौर आमने सामने लगते हैं। इसके फूल किरमची माई लिये 

हुए हरे होते हैं । इसके फल करोंदे के समान काले मगर उनसे कुछ बडे होते हैं । इसफी जड़े करीब २ 
"फुट लम्बी, एक दो इश्च मोटी और मांसल होती है। इसकी जड़ की छाल फीकी और उदे रज्ष की होती 
है। इसको जड़ की रुचि तीखी होती है मगर उसमें कोई गध नहीं होती हे । आौषधि प्रयोग में हमके इरे 
था सूखे पत्ते काम में श्राते हैं। फूल आने के साथ ही पत्ते तोड़ लिये जाते हैँ औऔर उनका या तो श्रके 
निकाल लिया जाता हैं या वे जल्दी से हवा में सुखा लिये जाते हैं । के 
गुण दोष और प्रभाव-- ह 

चेलेडोना एक घातक विष होता है । मगर सावघानी के साथ बहुत थोही मात्रा में इसका उपयोग 
करने से यह श्रमृत के तुल्य काम करता है|, इसमें अवसादक, सकोच विकास प्रतिबंधक, श्वास फास 
नाशक, रक्त प्रतिबंधक, मूत्रल, दुग्धनाशक, वेदनानाशक और हृदय को बल देने वाले घर्मं मौजद रहते 
हैं। इसके लेप से त्वचा में जड़ता पैदा द्वोती है । यह वृद्ध मनुष्यों के लिये उपयोगी नहीं होता। मगर 
बच्चों के लियि बहुत श्रच्छा रहता है। इस ओषधि को बहुत छोटे प्रमाण में देते रहना चाहिये ! 

ह बेलेडोना और हृदय रोग-- हृदय रोग के अन्दर इस औषधि का बहुत उपयोग होता है। हृदय 
के बाऐ" श्रधर पुट की गति को धीमी करने ओर उप्ती समय नाड़ी की गति को शिथिल फरने फी जब 
जरूरत पड़ती है तब यह औषधि बहुत मूल्यवान साबित होती है | इससे बिना दृदय की शक्ति कम हुए 
इच्छित कार्य सिद्ध हो जाती है । यह दूसरी हृदय को वल्त देने वाली ओऔैषधियों के साथ भी दी जाती है | 
इस्से हृदय के दोनों ही अधरपुटों की गति व्यत्रस्थित और घीमी हो जाती है। नाड़ी की तीवता कस 

- होकर डसमें शियिलता पैदा हो जाती है और छृदय का फूलना बन्द हो जाता है| हृदय रोगों में वेलै- 


#नोट-इस घनस्पति, का वन अंगूर शेफाकै नास से इस ग्रर्थ “5:77: उप फर कक शत के झूम के पहिले भाग में ज्चिष्त दिया पहिले भाग में सक्तिप्त दिया 
पति, का ५ 
गया है मगर इसका कुछ विशेष वर्णन माप्त शेने के कारण यहां पर फिर से इसका वरयुन दिया जाता है। 


५ 


हि 


न्ज--5८- 


४ सात 
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चन।१/घ-च नद्भांद व 


पीडा, तेज धड़कन श्रौर श्रव्यवस्थित ठोकों को सुब्धवस्थित करने के लिये यह आ्रौषधि अफीम की अ्रपैच्ा 
श्रेष्ठ है। लेकिन पीड़ा बहुत अधिक होने पर इसको अ्रफीम के साथ मिलाकर दिया जा सकता है। 
एदय के ऊपर इस झ्ौपधि'फो क्रिया विलकुल स्पष्ट दृष्टिगे गीच्र होती है | ह 

वेलेडोना और फुफ्फुसत सम्बन्धी रोय--$फ्कुस के रोगों में वेलडोना बहुत ही गुणकारी वस्तु 
है | शंवास नलिका के ंकोच विकास फो कम करने के लिये यह वहुत उपयोगी होता है। दमा, श्वास 
नलिका फी सूजन, 'पौर विशेषकर कुक्‍्कुर खांसी फो कैम करने के लिये इसका उपयोग किया जाता है | 
इससे खांसी की त्रास और घबराइट फम होती है श्रौर इस कार्य के लिये यह श्रफोम फी श्रपेत्ा बहुत 
भोष्ट औपधि है | श्फीम से खांधी का श्र जरूर कम होता है | मगर उससे 'रपासोच्छवास के केन्द्र 
स्थान में बहुत श्रशक्तता पैदा हो जाती है श्रौर कफ पड़ना कम हो जाता है | मगर वेलेडोना से श्वासो- 
वास के फेन्द्र स्थान को उत्तेजना मिलती है उसकी शक्ति बढती है श्रौर खाछी का घास फरम होने पर 
भी कफ पड़ने में कमी नहीं होती । कफ रोगों मे जब फफ अधिक बढ़ गया हो खांसमे की शक्ति कम 
गई हो श्रौर हृदय अ्रशक्त हो गया हो उस समय इस श्रौषधि को देमा बहुत लाभदायक होता है। 

वेलेडोना के प्रयोग से शरीर में पैदा होने वाले द्रव तत्वों की कमी हो जाती है । गरोदर शेम में 
में व कुछ मस्तिष्क सम्बन्धी रोगों में जब लार बहुत छूठती है तब इसको देते हैं| ज्वर में श्रयवा क्षय | 
रोग में जब पसीना बहुत द्वोता है तत्र उसको बन्द करने के लिंये वेजषेडोना फो अकेले श्रथवा जस्त भस्स - 
के साथ देने से पसीना छुग्ना बन्द हो जाता है। दूध बन्द करने के लिये अथया दूध से उत्पन्न 'डुई 
स्तनों की सृजन को दूर करने के लिये यह बहुत उत्तम शरषधि है। श्रामाशय के श्रन्दर जब अस्लरस 
अधिक पैदा होकर पाचन क्रिया में गड़वड्डी पैदा करता है तब वेज्ैडोना का उपयोग करने से लाभ द्ोता है । 

थ्ांतों के रोगों में भी बेलेडीना का कमी २'उपयोग किया जाता है। इससे श्रांतों की, फ्रिया 
शक्ति वढ़भी है । मरोष्टी कौ कमी होती है, उदर शूल बन्द होता है और फजयत नही होती अतिसार में 
कफ को फम फरने के लिये इसको देते हैं । पुरानी कठिन्रयत को मिटाने के लिये इसको एलुए फे साथ 
देते हैं। जिससे मल विसर्जन करने वाली श्रांतों को उत्तेजना मिलती है । ) | 

वेलेडोना में रहने वाले तत्व पेशाब के मार्ग से बशा.र निकलते हैं। बाहर निकज्ञते समय ये 
पेशाब की तादाद ब्ले बढ़ा देते हैं| जिमसे मूत्र मागे की बेदना श्रीर सकोचे विक्राध की कमी होती है | 
फिर भी सिर्फ मूत्रल औषधि की तरह इसका उपयोग नहीं किया जाता। मूत्रद्रिय की पीड़ा, ' स्वप्न दोष, 
गजाषात, नींद में मूत्र होना, वस्ति शोथ, कफ प्रमेह, गर्भाशय की पीड़ा, इत्यारि रोगों में वेलेडोनां पका 
मीतरी और बाहरी दोनों प्रकार से प्रयोग किया जाता है । हे 
ह वेलेडोना और मस्तिष्क रोग | है 
हि लक जल कक सा किया होती है। ; इसलिये जिन - गेगों में मस्तिष्क को, 

विश्यकता होती है उसमें 'हतको प्रयोग किया जाता है| - 


कर 


5 


* ०6६: “बनी; पे-पन्‍्छ २१ 


ज्वर के अन्दर वायु कुपित होऊर सन्निपात से लक्षण ऐ जाते हैं तत्र'इसका प्रयोग किया जाता हैं । 
इसके अतिरिक्त उन्माद, शराब खोरी से होने वाली अ्रस्वस्थता ' कपवात, और आधा शीशी रोग में! भी 
इसका कभी २ उप्रयोग होता है | अफीम के विष को उतारने के लिये भी बेलेडोनां का प्रयोग होता हैं। 
वेजेडोना के बाह्य प्रयोग ७, # (८ '' 

अतः प्रयोग-फी तरह बाह्य प्रयोग में भी वेलेडोना एक'| प्रभावशाली वस्तु”है। इंससे तैय्यार 
किया हुआ प्ज्ञास्टरं, फोड़े फुन्सी, गठान, कंठसाला की गठाने, दूध फी वजह से हुई स्तनों की' सूजन, 
सधियों की सूजन, इत्यादि रोगों पर लगाने से पीब की कमी हो जाती है. अ्रथवा कभी रे पीब पैदा हो 
नही होता । पीब श्र रक्त को ग्रतिबन्ध करने का इसका धर्म बहुत उत्तम है | आमवात, सधियों की 
सूजन, बातरक्त, शिराञ्रों की सूजन, इत्यादि रोगों में बेलेडोना '्लांस्टेर लगाने से यह सृजन को कम 
कर देता है ओर उसकी बेदना को भी रोक देता है । सूखे चर्म रोगों में इसका लेप करने से' खुजली की 
कर्मी हो जाती है। 0५ + ४ 

रासायनिक विश्लेपए- वेलेडोना के ताज़ा परों में एट्रोपीन' श्रो हयोधायमीन नामक दो प्रकार 

जहरीले द्रव्य पाये जाते हैं। मगर पत्ते सूख जाने पर उसमें एक ही विषेला द्रव्य रह जाता हैं और 

दूसरा बहुत अश में नष्ट हो जाता है | इसकी छोटी २ जड़ों में'सिफ एट्रोपीन ही रहता हैं! और पुरानी 
जड़ों में एट्रीपीन के साथ हायोसायमीन भी बहुत थोड़ी मात्रा में रहता है। इसमें पाया जाने वाला 
एट्रोपीन घतूरे में पाये जाने वाले विषेल्ले द्रेव्य घतुरीन के समान हो होता है ।'एक वर्ष के पौवे ' की जड़े 
में ४ प्रतिशत और २ बष के पौधे की जड में ४५ प्रतिशत विष रहता है | । 

वेलेडोना की ग्रतिक्रिया- ठेलेडोना को श्रधिक मात्रा में ख़ाने से उसके विषेते असर मनुष्य 
शरीर गें पैदा होते है जिस से गले में खुश्की श्राती ९, आवाज बेठ जातो है, आंखों की 'पुतलियां फेले 
जाती हैं, दृष्टि कमजोर हो जाती है,-श्रादमी .बकने लगता है और श्रन्त में वह वेहोश हो जाता है । इसके 
विष को दूर करने के लिये वह्दी उपाय करना चाहिये जो घतूरे के विप को उतारने के लिये, किये जाते हैं। 

मात्रा- यखे पत्तो के चूर्ण की पाव रत्ती से आधी रत्ती तक । 


नि++ $०३----- 
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| 5. र्रै 
सस्कृतत-- बदरी, श्रजाप्रिया, बालश दोघबीजा; द्विपर्णी, क?की, राजबद्री,, फलाशयशिरा, सृच्ुम 


पत्रिका, भुगालकोली, इत्यादि | हिन्दी- बैर, बेर, वेरी । बगाल-बोगरी, ।' बाँबगे--बोर, बोरडी। 

गजराती-वेर, बोर, बोरड़ी । मर।ठी--बेर, बेरा, भोरं, बोर, बोरा । काठियावाउ--बोरडी, । तामील -- 

अड्डीडारम, वेदारी | तेलगु-बद्रामू , बद्री, गगेरनु । उदें- बेर। अरबी--उन्नाब' हिन्दी; नाबिग | 
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- फ़ारसी-फनार, नाविक। इलिश--एताक्षा (ककाज, प्पीथ्ा ]ए]ुएे)० | लैदि नाश - 
एाए8 एापा० ( किकीफए छुजुबा )। 
वर्णन-- म है 

यह एक मध्यम आकार फा कटिदार वृक्ष होता है। इसके पत्ते गोल, श्रडाकार और ३ 
पे लेकर ६" पैंटिमीटर तक लबें श्रौर २५ से लेकर ५ सेंटिमीटर तक चोौड़े होते हें इसकी छाल 
बालापन ढिये हुए. भूरे रग की, खरदरी भर उबड़ खावड होतो है| इसकी शाखाओं, पर बहुन तेजाकांटे 
होते हैं। इसका फल्ल गो्न और अण्डाकृति होता है। शुरू में हरा, आधा पकने पर पीलाश्रौ।/ पूरा पकने 
पर लाल हो जाता है। बनारस के समीप रामनगर फा येर हिन्दुस्तान में सबसे श्रच्छा होता है। यह 
वृक्त हिन्दुस्तान में सब दुर पैदा होता है | 

गुण दोष और प्रभाव-- कर 

आपयुर्वेदिक्रमत- भ्रायुवेदिकमत से बेर की जड़ कड़वी श्रौर ठडी होती हे | यह फफ, पि६ विकार 
झौर मस्तकशूल में लामदायक होती हैँ । श्सकी छाल वाल तोड़ श्र स्फोब्क बुय को श्रच्छा करती 
है और रक्तातिसार तथा प्रवाहिका में लाभ पहु चाती है। इसके पते कड़वे श्रीर शीवल् होते हैं । ये 
कफ, पित्त और श्रतिसार को दूर करते हैं ।-ये ज्वर नाशक और शरीर के मोटेपन फो दूर करने वाले 
होते है | इसके पके हुए फल्ल ( सौबीर बेर ) ठडे, पचने में कठिन, कामोद्दीपक, पौष्टिक, मुदुविस्चिक ओोज 
पढ़ाने वाले और पित्त नाशक होते हैं |ये शरीर की दाह, प्यास, वन, रक्त रोग तथा क्षयरोग में लाभ 
दायछ होते एूँ। 

इसकी छोटी जाति ( कोलयेर ) खट्टी, स्वादिष्ट, मदुब्रिचिक, वात और कफ को दूर करने वाली 
तथा शरीर में जलन पेदा करने थाली होती हैं । 

इसको श्र सबसे छोटी जाति ( करफथु ) खट्टी, कसैल', मीठो, फड़बी, तेल युक्त, पचने में भारी 
और घात तथा पित्त को दूर करने वाली होती है | इसका कच्चा फल वात को दूर करणा है और कफ 
को पंदा फरता है | इसका सूजा फल मृदुविरेचक, रक्त को साफ करने वाला ओ्रौर प्यातत को दूर करने 
वाज्षा होता है । 

इसके बीज कसैले, कुछ मोठे, पौश्कि, कामोद्दीपक, नेत्र रोगों को दूर करने वाले श्रौर कफ, दमा, 
प्याठ, बातकों वमन, शरीर फी दाह, पित्त श्रौर श्वेत प्रदर में लाम पहुँ चाने वाले होते हैं | 

वेर कौ मगज कसेली, मधुर, दीरय॑ घधक, कामोह्दीपक, तथा खांसी, श्वास, वात, वमन तृषा 
दाद और पिश्त को दूर करती है । 

“ थैर के पर्टों का छेप ज्यर और दाह को दूर करता है| बेर की छाज्ञ फोडे को दूर करती है तथा 

बेर को गुठली की मगज नेन्र की पीड़ा को दूर करती है । 


थूनानीमत--यूनानीमत से बेर की जड़ और छाल पौष्टिक होती है। इसके पत्ते कृपिमाशक, 


मुखशोथ फो दूर करने वाले, मघड़े से बहले वात्ते खून को रोकने वाले, जखम और उपदंश जनित वृणों 
_फो भरने वाल्ते, दमे को दूर करने वाले और यक्षत्त की शिकायतों में लाम दायक होते हैं। इसके फूलों 
से १ उत्तम श्र जन तेयार किया जाता है। जो नेत्न रोगों मे बड़ा लाभ दायक होता है । इस का कच्चा 
फल प्यास को बढाता है। यह कफ और पित्त को कम करता है। यह पित्तविकार और कफ के।गिरने को कम 
करता है । इसका पका हुआ फल्न मीठा, खट्टा और पचने में भारी होता है । यह बड़ी मात्रा में अतिवार 
ओर प्रवाहिका रोग को पैदा कर देता है। ज्वर, जखम ओर बृणों ग्रह बहुत उपयोगी है। इसके बीज 
सकोचक, पौष्टिक हृदय तथा मस्तिष्क फो शक्ति देने वाले और प्यास क़ो दूर करने वाले होते हैं । इसके 
फल छाती के रोगों को दूर फरने वाले और रक्तश्रावरोधक होते हैं । ये रक्त को शुद्ध करने के लिये दिये- 
जाते हैं। इसकी छाल प्रवाहिका-अतिसार की एक औषधि मानी जातो है । इसकी जड़ फाढे के रूपपयों 
ज़्वर को दूर करने क; लिये दी जाती है | इसकी जड़ का चूरण वृष और पुराने जख्यों को दूर करने के 
लिये काम में ल्या जाता है। इसके पत्ते प्लास्टर के रूप में पथरी को दूर करने के काम में लिये जाते हैं । 
इसके नवीन पत्तों को यूलर के पत्तों के साथ कुचल कर बिच्छू के विष पर लगाया जाता है । 
कबोड़ीया में इसकी छाल एक सकोचक पदार्थ की तरह मसूड़ों की सूजन और रक्तातिसारुें 
दी जाती है। इसके पत्ते नेत्र रोगों में 'उपयोग में लिये जाते हैं। और ज्वर नाशक स्नान श्रौर लोशन्स में 
ये डाले जाते हैं । कक 
ईऋहसे ने सन १८७५ के श्रॉक्टोबर मास के इ डियन मेडिकल गजट में लिंखा था कि मेंने वेर फी 
जड़ को एक ज्वर नाशक पदार्थ की तरह उपयोग में लिया | मगर इसका श्रसरं चहुत ही' मदगति से, 
हुआ । १७ बीमारों पर इसकी जड़ फे क्वाथ से उपचार करना प्रारभ किद्ना गेया,। मगर ७-८: द्नि तक 
लगातार देने पर भी यह श्रौपधि ज्वर के सामयिक श्राक्रमण फो न रोक सकी । में खयाल करता हू कि 
इस श्रौषधि भें पार्यायिक ज्वरों को निवारण करने वाल्ले तत्वों की अ्रपेत्ञा पोष्टिक तत्व दी श्रंधक रहते हैं। 
उपयोगः-- हु 45 ४27६ 
पित्त बिकार--बेरकी ग़ुठली की मगज का चूर्ण खिलाने से पित्त सम्बन्धी रोग मिटते हैं । 
जी मिचलाना--बेर की मगज को लोंग के साथ मिश्री की चाशनी में मिलाकर चटाने से 
खाली मतली और जी का मिचलाना मिटता है। 
ज्वर की तृषा - ज्वर में पित्त की तृषा मिटाने के लिये इसकी मगज और मुलेठी का चूर्ण करके 
थोडा २ मुह में डालते रहना चाहिये । हु 
पित्त ज्वर--धूप में सुखाये हुए, बेर और बेर की जड़ को पानी में श्रीदाकर उस पानी को पिलाने 
से पित्त ज्वर मैं लाम होता है । ५ पु 
अतिप्तार- इसकी छाल का फाढ़ा बनाकर पिलाने से अ्रतिसार मिटता है। ज्वर मिटाने के लिये 
: भी इसकी छाल का काढ़ा पिलाना चाहिये। बे ह 


# ला 
है | कह के 4४4७ ४ 





प्रल्लाप--ब्राझ्मो के साथ इसकी जब क्षी छात्र करा क्वाय बनाकर पिलाने मे प्रलाप मिव्ठा दे । 

ज्ञत और फ्ोड़े--पुराने छठ और फोड़ों पर इठकी छात्र का चूर्ण शुर्झुराने से लाग होता है । 

मृत्र पीडा-इसके पर्तों को पीसकर पेड पर लगाने से पेशाव में देने वाली जलन ५५५ पीटा 
दूग दोजाती है । $ 

विच्छू कर विष-गूलर और बेर के कोमल पदों को पीसद्धर लेप करने मे बिच्छू क्राविष उतर 
जाता है 

दुष्ट वृश--क्ारबकल, विद्वधि श्रौर दूसरे फोर्ों को जल्दी पकाने के लिये बेर के क्रोमज्ञ पच्चे श्रौर 
फोमल डानियें की पेटकर गरम करके लेप करना चाहिये | 
मंद के छात्रे--वेर की और दवूल कौ ऊड़ की छाल का दिमनिर्यास वा क्वाय बनाकर उस्से इुल्‍्ले फरने 
से उपर्दश या रस कपूर की व"्ड से अथवा और किसी मी वजह से होने वाले मुंह के छाले मिट जाते है | 

सेक्सीर--वेस्के पत्तों को पीसकर कनपटठी पर लेप करने से नक्सोर बंद होती है | 

स्रमय--वेर के प्ठों की छुरदी में संघा निमक्त मिलाकर उत्त खुस्दी को परी में ठलकर खिलाने 
हे स्वर मंग और वात चथा खाँठी मिटद्री है। 

कुक्कुर खाँतरी- बेर के पत्तों पर मेंतल का लेप करके ठनको धूप में मुखा लेना चाहिये। झिर 
उनको दूध में मिगोकर चिलम में रखकर उनका परूम्रगान करने छे खाती में लाम होता है । 

वासूर- बेर के पते और नीम के पत्तों को पीए८र नादर में मरने से नायूर मिट जाता हैं । 

वीय की कमजीरती--बेर की गुठली की मगज को गुड के ठाथ मिलाकर खाने से बी की 
कमजोरी मिव्ठी है और वीर्य पुष्ठ होता दे | 

अग्निदेश्ध--इसकी कोमल कोंउलों को दही के साथ पीयकर ऋई बार लगाने से अ्रग्निजले का 
दाग मिठ्ता है।- > 


मलूरिका--वेर की युठली के छिलके को पीसकर गुड ये मिद्ञाकर खाने से रुब प्रकार की मद- 
रिंका पक जाती है । 
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हि. 
चुत 
इस वनसति या वर्रन दीवप्त्रक के नाम से इस यूथ के पववे माग में पृष्ठ १२७०३ पर दिया 
श्याहै। ४ 
रण-- बन्णा०- * 00 ९ ७७8... >०+> जन 
वीरीफल 
नाम-- 


नेपाल--वौरीफल, छुत्ेगाच। आपाम-- गेंडेलोपेमा, वोसनिया परम्ा | लेटिन--0ए5059- 
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ण॥ घिद्याभी(णां, 0प्ध०० 8!स्‍9व72 ( डिसोक्सिलम हेमिल्टोनी, गोरिया एलियेरिया ) । 
चरणन-- 
| यह एक बड़ी जाति का वृद्ध होता है | इसके नवीन पत्ते मखमली होते हैं| हसके पत्ते ४० 
लेकर ५० सेंटिमीटर तक लम्बे होते हैँ | श्सके फूल हरापन लिये हुए. सफेद होते हैं। इनकी ग्रध ,,बहुत 
तीव्र होती है। यह वनस्पति सिकिस, आसाम और सिलह८ में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- ु 
लखीमपुर श्रासाम में इसकी जड़ उदरशल को दूर करने के लिये पिल्लाई जाती ; 
बोकड़ी ह पा 
नाम-- 
संस्कृत- अज।नी, छगलांत्री, मेषांचरी, वषपत्रिका । इिन्दी-बोकड़ी । गजराती- पंगलवेल | 
भराटी--पुगठी | चंगाज्ञ-छागल बेटें। तेरूगू- गाढ़िद गड़पर ।. लेटिच--(70ए०|ए४७$ 
2०7६७॥५ ( फनवोलवलस अर्जेटन्स ) | 
बणन-- 
यह वनस्पति विशेष कर बगाल में पैदा होती है । इसका पौधा गुच्छे के समान होता है । 
गण दोष और प्रभाव-- 
इसके सेवन से पुरुष का वीर्य बढ़ता है श्रौर ल्नियों का वंध्यत्व नष्ट होता है.। यह चरपरी होती 
है। इसको खाने से खाँसी में लाभ होता है। 
जत+++ $94+०- 
& भंडा. 
नाम-- 
पजाब- भड, भांड, मंडा | लेटिन-- (७७:पधा '९०००)०॥६४ ( जेरेनियम नेपलेंस )। 
वरणणत-- ' 
_.. यह वनखति हिमालय के मध्यवर्त्ती माग में तथा पारसनाथ, विहार, नीलगिरी औ्रौर सीलोन में 
पैदा होती है | यह वर्षजीवी और रुएंदार वनस्पति होती है। इसकी जड़ वहुत ज्ञाल रख की होती हैं 
और वे ही श्रौषधि प्रयोग में काम में आती हैं। 
' गुण दोष और प्रभाव-- 
यह पौधा संकोचक ्रौर मूनरल होता है पंजाब में यह गुर्दे की कुछ खाछ बीमारियों में काम में 
लिया जाता है। 


अन्‍य ०«---- ५ ९) ७०००० कम्कममक 


सद्गक 


नाम-- बे ह 
- बम्बई- मद्रक | मराठौ-भद्गक, मद्रात्ष । तामीज --वेली सुदझासाम ) लेटिस--802०ए०४ 

एपाा/८४०९॥७ ( स्केइच्दोला फ्रट्टेसीन्‍्स ) । 3 

वणन-- ३३ 


, यह एक माड़ीनुमा पौधा होता है| इस पौधे की ऊँचाई १ से लेकर हे मीदर तक की द्वोती है । 
इसके पत्ते ११५ से लेकर २० सेंटिमीटर तक लम्बे श्रीर ३ ८ से लेकर ६ सेटिमीटर तक चौडे होते है । 
इन पंत्तों छे पीछे की तरफ सफेद रंग का रत्रा दोता है। इसके फूल सफेद होते है । यह वनस्पति भारत 
धर्ष के समुद्री किनारों पर पैदा द्वोती है ! 
गुण गोप और प्रभाव-- 

इसके छोटे २ फलों फा रस श्रांदों का घुँघलापन नष्ट फरने के लिये श्रीर दृष्टि फी मदता क्री 
दूर करने फे लिये श्रांखों में दू द २ करके टपकाया जाता है | 


१ 
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भद्गदन्ती 

सचाम-- ;क्‍ 

सस्कृत-मद्रदन्ती । 'अग्रेजी--9702) ॥#एश० ४६ ( स्माल फिनिक नट ) | तामील-- 
कटनेरवेंलम | लेटिन. [४7०00 शए09 ( छट्रोफा मल्टिफिटा )। 
चर्गात-- 

यह वनस्पति दन्‍्ती के वर्ग की है यह्ट उससे छुंछ छोटी ह्ंती है। इसका पौधा बहुत सुन्दर, 
फाड़ीठ्मा श्रीर वगौवों में लगाने के काबिल होता है । बहुत से बगीचों में यद लगाई नातो है । 
गुण दोष झोर प्रभाव-- 

श्रायुर्वेद्िक्त मत से इसका फल चरपरा गरम और विरेचक होता है) यह बवासीर, सम, तिज्ली 
की वृद्धि श्रौर चर्म सेगों में उपयोगी होता है। इसके बीत्त कुछ मोटापन जिये हुये तेलयुक्त, विरेचक, 
कामोद्दीयक, पीष्टिक, श्रोर मोटापन को दूर करने वाले होते हैं । ये कफ और पिच को बढ़ाने वाले, 
चामक श्री? दाह पैदा करने वाज़े होते हैं | इसके बीज जोरदार पिरेचक़ दोते हें । 

कवोड़िया में शसके पत्ते, इसका दूघिया रस और इसके बीजों का तेल श्रौषधि के उपयोग में 
लिया जाता है | इसके पत्ते गीली खुजली पर उपयोग में लिये जाते हैं| इसका दूधिया रख जखम और 
बुणों पर लगाने के काम में जिया जाता हैं श्रौर इसके बीजों का तेल गर्मक्रावक श्रीवधि की तरह 
भीतरी और बादरो प्रयोग में दिया जाता है। 


# (0 * ७००० 
सचिन सोनिजनत, 
०९ न्जजः 


भसमकंद्‌ ह 
नाम-- 
मध्पेत्रान्त--भससकन्द | बस्वई--लोथ । सेटिच--9807/ण॥४पा (प्राप्त ( सोरो- 
भेटम गठादम ) | 
चर्णन-- रा 
यह एक बड़ी जाति का कन्द होता है। इसका पौधा पजाब, पश्चिमी हिमालय, छोटा नागपुर, 
बॉने प्रेसिडंसी ओर गड्ला के भैंदानों में पैदा होता है । 
गण दोष और प्रभाव-- ' म 
इसके कन्द का पुल्ठिस बनाकर त्वचा को उत्तेजना देने के लिये बांधा जाता है | 


न--+>>++>40 जलन 


भद्ठगवक्ली 
नाम-- 
सस्क्ृत--भद्रवज्नी। घगाल--हापरमली | सद्रास--श्रबीमक्षिका । लेटिच--7.०॥ै४४ 236॥- 
०0779 ( एचिट्स डिकोटोमा ) | हि 
गण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति का उपयोग गलित कुष्द में लाभदायक है। 


#०म_्ब०--- १0६ 





भधवासू - 

ताम-- 

सस्कृत - निष्पाव, राजशिंवी, शिवो, श्वेतशिंविक्रा, वल्नक | हिन्दी--भव्वास्‌, भेटरासू, वर्बोटी 
राजशिबी, सिम | गजराती--ओलिया, वाल। मराठी--वाल, अनवेरा, पांदरेपावढ० बल्ञाज्-- 
मेटारसू , बबोंटी, वनशिम, गचीशिम, घियासिम, लबलब, राजशिवी | बम्पह--पावटी, बाक्षपापड़ी। 
'पंजाब--कालालोबिया, कटजग । वासील--श्रवेराई, मौरचाई । तेलगु--श्रलसदा. श्रन्नापा । 
अप्रेज्ी--9४ला॥)। छेढ80 ( देकिंथवीन )। लेटिच--420॥0008 ,00]9 (डोलीकस लबलब)। 
चरणोश-- 

यह एक प्रकार का घान्य होता है। इसका पीधा वषजीवी होता हैं। यह दाल के वर्ग > का एक 
अन्न होता हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत से भटवासू मधुर, रूख़़ा, पाक में ख़द्दा, भारी, वात पैदों करने वाला, कुछ 


ता बज 


ले हु बज 
पप।रेप्०-४०६।२५ 





दस्तावर, 'सैल्षा, स्वनों में दूध पैदा करने वाला, दाइजनक, गरम तया विष, कक, सूजन और वीर्य, 
को कस करने वाता होता है| यह रक्‍्तपित्त पेदा करता है । 
> राष्नेयद्द के मतास॒धार भयवासु पश्ुर, रूज़ा, पचने में ग्वद्टा, भारे, गरम, सूजन पैदा करने 
वाला, पौष्टिस, कामोद्दीपक, केला तथा विष पौर दृष्टि को हरने वाज्ञा होता है । 
! इस अन्न में २४ प्रतिशत मासवर्धक द्रव्य, ४७ प्रतिशत थ्रादा, ६॥ प्रतिशत बेल अीर तीन 

प्रतिशद राख रहणो है | 

चायना में इसके वीज पौष्ठिक श्रौर वादी को दूर करने वाले माने जाते हैं । 

इण्डोचायना में इसके फ्ते विषनाशक, छठुपाव नियामक प्रोर झॉलिक उदरघुल की दूर करने 
वाते माने जाते हैं | इसके वील प्वरनाश क्, अग्निदर्वफ »रैर ध्राक्षेप निवा:ऊ माने जाते हैं । 


+-+-+«००३५७--- 


भांगरा 
साव-- 
ससक्ृन-भगराज, रूग, मेकराज, शयरज, इुततवर्वन, केशर जव, पितृप्रिय, रणक, अगारक, 
मार्कंब, इत्यादि । हिन्दी- माया, सगरा । सराठौ--माका, बायरा, न गराब। वद्भाज्म-किशोरी, 
केशरान, केल्टी, भीमराज । गजराती-भांगरो इाल्मेमागरो, कालूगथी। सयाल-तछाल कैसरी | 
सिन्च-टिक । तामील-केक्ेशो, केवी घिलाह, कृष्णलंगाति । तेलगू--लागेरा, शु द्लगरा ! 
उददू - भाँगरा । लेटिन- 2०॥एछ४ 67०० (एकलिप्टा प्रोच्द्रेद । १ए९१९॥४ ९४वेण३८९३ 
( वेडेलिया वे लेंटइुलेसीइ ) | 
चेशुत्-- - 
माग्रे के पौदे बरसात के दिनों में छय दृर पैदा होते हैं ओर दर जमोनों में ये बारहों मात रहते 
हैं। इसके पोदे श्रावे से लेकर दो फीट तक रूस्चे होते हैं। कुछ पौधे तो उंधे खडे रहते हैं ऋ्रोर वाकी के 
+-लमस पैर फैजे हुए रइते हैं। इठती शाजाए हरी, चमक्ीली त्रीर उछ काले रग की छाया दिये हुए 
होदी है | इन शाखाश्रों के ऊपर सफ़ेद रग के सदझ्य बए रहने हैं ' इसके पत्ते १ से लेकर ३ इश्च उद्ढ 
लम्बे और आधे मे लेकर १ इश्ध तक चौडे होते हैं| इनको सहलने से इनमें से ऊुछ कालापन चिऐे 
हुए हरे रण का रए निक्नलवा-है । हो थोडे ही समय में काला पड चाता है | इमके फूल उप्द प्रौर छल 
काले होते हैं । 
आयुर्वेदिक निधडओं में मांगरे की रुफेद, पीलो और काली ये तीन जातियाँ मानो हैं! रुफ्ेद 
जात को भ्गराज, पीली जाति को पीद रू गराज और काली जाति को नोलमग्रात दद्द गया है। 
लोगों का खयाल है कि काली जाति वाले भायरे से घाठुओं से लोना बनाने की फिया शेतो है और यह 
जाति बड़ी कठिनता से मास्यशाली मनुष्यों को ही मिलतो है | मगर आइईइनिर वनस्पति शान्दियों का 
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खयाल है कि भांगरे की काली जाति होती ही नहीं सिफ सफेद फूल वाले भांगरे की सफेद पखड़ियां खिर 
जाने के बाद उसका नीला या काले रंग का जो हिस्सा रह जाता है उसी को लोग काले रग का मांगरा 
सममते हैं। इसीलिये श्रौषधि शास्त्र में अभी तक जहां भांगरे का बणन आता है वहां सफेद जाति का. हू 
ही माँगरा काम में लिया जाता है । 
शुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत से भांगरे का पीधा कड़बा. गरम, धातु परिवर्तक, कृमिनाशक और विष नाशक 
होता है। यह बालों के सोंद्य को बढ़ाने वाला, नेन्नों की ज्योति को तेज करने गाला श्रौर दांतों को स्न- 
भूत करने वाला होता है । यह जन, हार्निया ( आंत्रवुद्धि ), नेत्र रोग, कफ, वात, खांसी, दमा, श्घेत 
कुष्ट, पांडुरोग, हृदय रोग, चम रोग, खुजली, रतोंधी, उपदश और विष को नष्ट करने वाला होता ऐ । 
“गर्भपात और गर्मआव को रोकने के लिये तथा प्रसूति के पश्चात्‌ गर्भाशय में होने वाली वेदना को रोकने 
' के लिये इसका उपग्रोग किया जाता है 
यूनानी मंत- यूनानी मत से इसका पौधा कड़वा और तीखा होता है | यह वालों के रग को 
बढ़ाता है । नेत्रों की ज्योति को तेज करता है। पौष्टिक, कफ निस्सारक, अग्निवधेक, और ज्वरनाशक 
छोता है । तिन्ली के रोग, दत शूल, मस्तक शज्ञ, ज्वर, यक्ृवशूल, श्रघा शीशी 'प्रौर सुख शोथ में यह 
बहुत उपयोगी होता है। इसके सेवन से सिर के चक्कर दूर हो जाते हैं। 
भांगरे में श्र ग्रेजी औषधि टेरेक्सेफम की तरह पित्त को शुद्ध करने, बालों को बढाने और दीर्घायु 
करने के गुण प्रधान रूप से रहते हैं । 
भाँमरे का प्रधान उपयोग पौष्टिक, यक्षत की बीमारी और तिज्लो की वुद्धि को दूर करने तथा 
मिन्‍न २ प्रकार के पुराने चर्म रोगों को दूर करने के लिये किया जाता है। यह बात आम तौर से प्रचलित 
और मानी हुई समझी जाती है कि इस बनस्पति का मीतरी और बाहरी उपयोग करने से बाल लम्बे, 
मुलायम और मँवरे के समान फाले रहते हैं | 
बम्बई में घह्ां के रहने वाले लोग'इस वनस्पति के रस को दूसरे सुगधित द्र॒व्यों के साथ एक 
पीष्टिक, ओर बाघा नाशक वस्तु की तरह उपयोग में लेते हैँ । नवजात शिशुओं का जुकाम दूर करने के , 
लिये इसके रसको दो दबूँदे ८ बंद शहद में मिलाकर चटाई जातो हैं । ' 
इसका ताजा पौधा विल्ल के साथ पीसकर श्लीपद या हाथी पाँव को आराम करने के लिये उप- 
योग में लिया जाता है श्रोर इसका ताजा रस यकृत की विकृति और जलोदर रोग में लाभदायक समम्का 
जाता है| इसका अधिक मान्ना में उपयोग करने से वह अपना वामक असर दिखलाता है | यह शीतल, 
शूलनाशक प्र शोषक गुणों से युक्त रहता हे। इसको थोड़े तेल में मिलाकर सिर पर लेप करने से सिर 
दर्द दूर हो जाता हैं। | 
इसके पत्तों का रख एक चाय के चस्मच की मात्रा में देने से पीलिया श्रौर ज्वर में लाम होता 
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है। इसकी जड़ को पेशाब की जलन दूर करने मे उपयोग में लेते # ) 

कार्टर के मतानुसार इसके पत्तों फे लेप की वुण और छात्रों फो श्रच्छा करने के लिये बहुत 
प्रशासा है । इसकी जड़ को पेट की बीमारियों फो दूर करने के लिये पेट के ऊपर बाँघते हैं। चायना में 
यह पौधा सकोचक माना जाता है ्रौर प्रसृति के वाद होने वाले रक्तआव आर बिठाल फो रोकने के लिये 
और मयूड़ों फो मजबुत फरने के लिये इसका ठपयोग किया जाग है| दंतशूल फो मिटाने के लिये इसके 
पौधे को मयूड़ों पर रगड़ते हैं । 

लारियूनियन में इसका पौधा दमे फो दूर करने वाला और छाती के रोगों में लामदायक माना 
लाता है। चम रोग और श्लीपद में इसका काढा वाहरी उपचार के काम में लिया जाता है। 

इण्डोचायना में इसका पौधा दमा और खांसी को दूर छरने के लिये बहुत उपयोग में लिया 
जाता है । इसके पत्तों का चूर्ण प्रयूति के याद होने वाले -रक्त भ्राव को रोकने के लिये तथा रक्त को शुद्ध 
करने के लिये उपयोग भें लिया जाता है। 


कोमान फे मत से इसके पौधे की सफेंद और पीली दो जातियाँ होती हैं । इसकी पीली जाति के 
पत्ते कुछ जाडे होते हैं जो कि कफ फी घजह से पैदा हुए. पोलिया को दूर करने के काम में लिये जाते है| 
इस रोग में इसके ताजा पत्तों फो अच्छी तरह से घोकर कुछ काली मिरच के दानों के छाथ पीकर उनकी 
नोबू फे घरावर योली वनाकर बड़े सवेरे खट्टे दही या मछे के साथ देते हैं। मैंने इस श्षधि फो इस 
बीमारी को दूर करने के लिये बहुत ही उपयोगी पाया। इसको ५,६ दिन तक देने पर रोगी को बहुत 
लाभ दृष्टिगोचर होता है। जरूरत पड़ने पर इसकी क्रिया फो ठीक तौर से चालू रखने के लिये कुछ जुलाव 
देने की मी जरूरत पड़तो है | शरीर फे श्रन्दर इस वनस्पति की क्रिया पोष्ठोफिलीन ओर टेरेक्सेकम की 
तरह होती दे । इस औषधि का स्वर्स विशेष रूप से श्रौपधि के काम में लिया जाता है। 


डाक्टर देसाई के मतानुसार भांगरा कड़वा, गरम, दीपन, पाचक, वातनाशक, संर्दुविस्वक $ 
मूत्र, बलकारक, चरम रोग नाशक, वणशोधक, दृणरोपक, और फान्तिवर्धक होता है। आयुवेद में 
इसको रसायन और घातु परिवर्तक माना है और इस कथन में जरा भी भ्रतिशयोक्ति नहीं है। इसकी 
प्रधान ब्रिया यक्व के ऊपर होती है | इसके लेने से यक्ृत की विनिमय क्रिया सुपरती ढे। पित्त का 
सचालन न्यवस्यित रूप से होता है श्रोर आमाशय तथा पक्वाशय की पाचन किया सुघरने से सारे शरीर 
में ओज श्र कारिति की वृद्धि होती है । प्रतिदिन मांगरा खाने बाला मनुष्य चुडढे से जवान हो जाता है 
इस कथन में अ्रतिशयोत्ति नहीं है। मांगरे का धर्म टेरेक्सम के सम्रान श्रथवा उसकी श्रपेत्षा भी अधिक 
प्रभावशाली होता है। इसको बढ़ी मात्रा में देने से यह वामक हो जाता दै। 
भांगरे का रस बिगड़ी हुई यकृत की क्रिया को सुधारने के लिये दिया जाता है | यकृत की फ्रिया 
सुधारने पर कामला अपने आप मिट जाता है। यक्षत वुद्धि और तिल्ली की वृद्धि कम हो जाती है। बवा- 
... भर, उदर सम्बन्धी रोग और अ्रप्तिमांध भी इससे मिट जाते हैं। कामला, ववासीर और पेट के रोग 


““>अनापाव- च्यादय 


विशेष करके यक्कत् की क्रिया पर ही अवलंबित रहते हैं। इसलिये इन रोगों को मिटाने के लिये यकृत 
की क्रिया को शुद्ध करने वाली औषधियाँ ही देनी चाहिये और इस कार्य फे लिये मांगरा बहुत उपयुक्त 
है |, यकृत की क्रिया की बिगढने पर शरीर में एक प्रकार का विष जिसको' आयुर्वेद में आम कहते हैं, 
जमा हो जाता है और इसकी वजह से श्रामवात, चक्कर आना, सिर"का दुखना, दृष्टि मांध और तरह २ 
के चर्म रोग पैदा हो जाते हैं। इन सब रोगों में भांगरे को देने से बहुत लाभ.होता है | क्योंकि इसका 
: सौघा असर यक्षत के ऊपर होता है और ये सब रोग यक्नत की खराबी से ही पैदा होते हैं । सब प्रकार , 
के प्राचीन चर्म रोगों में मांगरे का भीतरी और बाहरी प्रयोग करने से बडा लाभ होता है। समय आने 
के पूर्व ही जिन लोगों के बाल सफेद हो जाते हैं, उन लोगों फो भांगरे का सेवन कराने से और उनके 
वालों पर भांगरे का लेप फरने से उनके वाल काले, लम्बे और सुन्दर हो जाते हैं । 


मद्रास में विच्छू के डक पर भांगरे का लेप किया जाता है और इसको पिल्लाया भी जाता है। 
'अ्रम्मि से जले हुए बृण के ऊपर भांगरा, मरवा श्रौर मेंहर्दी के पत्तों को पीसकर लगाने से जलन शान्त 
हो जाती है श्रोर नवीन आ्ाने वाली चमड़ी शरीर के रज्ञ की ही श्राती हैं। ु 

भांगरे के रत में हीराकसी को मिला कर जल्लेप करने से वाल फाले शो जाते हैं । ६३ 

भांयरा और किच्छू का विष-- योग रत्नाकरके कर्ता लिखते हैं कि बिच्छू के डक पर इसके पत्तों 
को कुचत़कर लेप करने से और इसके रख को नाक में ठपकाने से बिच्छू का विष उत्तर जाता है। इसी 
का समर्थन करते हुए डॉक्टर नॉड करनी लिखते हैं कि भांगरे फे पत्ते बिच्छू के विष को दूर करने के 
लिये एक चमत्कारिक इलाज है। इनको उपयोग में लेने का तरीका यह है कि हसके पत्तों को पीसकर 
बिच्छ के डक की वजह से जितने भाग में सूजन आर गया हो अ्रथवा जहा तक बेदना फैल गई हो वहाँ 
तक खूब श्रच्छी तरह से मसलना चाहिये । इस प्रकार मसलने से आर पास फे सब भाग में से बेदना 
निकल कर डक पर केंद्रीमत हो जाती है। उसके बाद डंक पर इत श्रीषधि को खूब अच्छी तरह मसलने 
से और फिर इसकी छुग्दी को डंक पर बाँवने से डक से भी चेदना निकल जाती है। ., 


फेस और महश्कर का कथन है कि हमने बिच्छू के डक पर इसके पत्तों को पीसकर लेप . किया 
और पुल्टिस के रूप में भी बांधा मगर उससे कोई ज्ञाभ नहीं हुआ. ' ' ' 
सरात्रा--श्सफे स्वसस को मात्रा १ ड्राम से २ ड्राम तक की होती है । 
उषपयोग-- रे 
 उपदश के चुण--मांगरे के रस से अथवा भांगरे श्रौर जूही के पत्तों के रस को मिलाकर उस रसे 
से उपदश के वृणों को घोने से वडा लाभ दोता है । 
, आधा शीशी-मभांगरे का रस ओर बकरी का दूध तमान भाग क्षेकर उसको गरम करके नाक 
'मैं टपकाने से और मांगरे के रस में काली मिरच मिलाकर सिर पर लेप करने से "आधा शीशी मिट 
जाती है-। * - 
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नवजात शिशु का जुकाम--पत्काल फे पैदा हुए नवजात शिशु को अगर फफ का जोर हो 
ज्ञाय और उसके गछे में कफ खड़ २ बोलने लगे तो मांगरे के स्वर की दो यूँद निकालकर उधमें ८ 
घूँद शहद मिलाकर उस मिश्नण को ऊँगली के द्वारा बचचों के गले में पहुचा देने पर सब कफ निक्ष 
पढ़ता है और बच्चों की चेतना'जायत हो नाती # । 


धनुर्वात--भांगरे का रण १ वोला, तू यी का रस ३ माशे, निर्ग डी का रस १ तोला शोर अग- 
सत्य फै पत्तों का रत ३ तोला इन सब रसों फो मिल्ञाकर इन सभ्य रसों से चींगुना नारियल का स्व॒सस 
मिलाकर उस सब रस में थोड़े से चावल डालकर खीर वना लेना चाहिये। इस पौर में थोड़ा सा गुड़े 
मिलाकर प्रतिदिन दोनों टाइम खाने से धनुर्वाद में ल्ञाम होता £। | 
कामला- भाँगरे फे रस में काशी |मस्च ।मलाकर बड़े सवेरे दही के साथ लेने से ७ दिन में 
फामज्ञा आराम होता है | ह 
घरों का दिच्चा रीग--भागरे फे रस मे घीमिलाकर ३ दिन तक देने से बचों का डिच्या रोग 
धाराम होता ऐ । हर 23222 
पारे का विष--भाँगरे का रस, श्रगर्त्य का रस और 'शोश मह्ठे में मिलाकर उस महें को ४ 
तोते की मात में खिलाने से शरीर के श्न्दर फैला हुआ पारे का जहर मूत्र माय से निकल जाता> है । 
अगि दरध--अ्रम्ति से जले हुए स्थान पर दिन में दो बार माँगरे के पत्तों श्रोर तुलसो के पत्तों 
(का रस निकाल फर लगाने से जलन शान्त हो जाती है और शरीर पर किसो प्रकार का दाग नही छूढता । 


' मेद रोग--प्रति दिन रात फो सोते समय भाँगरे का स्परणप शरोर पर मसतत्ञ फर रमा देना 
पाण्यि। इस प्रकार ६ महीने तक लगातार फरते रहने से शरीर की यढ़ी हुई चर्बी श्रौर ।डउस चर्बी की 
घणजह से जगए २ प्लोने वाली गठानें दुर हो जातो है | ह 


श्रम्ति माँंध और पायदु रोग-मॉगरे के पीधे फो जड़ समेत लाकर छाया में सुखाकर उसका 
चूण फरपे उस चुणं में समान भाग जिफले का चूर्ण मिलाकर दोनों का शिंतना सम्मिलित वजन हो 
उतनी ही उसमें मिथी मिला देनी चाहिये | इस चूर्ण में से ४ तोला चूर्ण उचित अन॒प्रान फे साथ खाने 
से पाणहु रोग और मन्दाप्ति मिटती है । 


पेट के कृमि - इसके पत्तों का रस गुदा में ३-४ बार लगाने से पेट के कृमि नष्ट हो जाते 
कुष्ट-- भाँगरे फे स्वरस श्रौर गु जा की लुग्दी से डिद्ध किये हुए तेल को मारिश करने से कंडू, ' 

श्र मस्तक पीड़ा मिठती है | ई | 
7. विसप रोय--मांगरे की जड़ और हरी का लगातार लेप करने से विरुप रोग मिट्ला है। 


गज चर्म--इसके ताजा पौधे को लुग्दी को तिल के तेल में औद्यकर उस तेल की गज घर्म फे 
ऊपर माज्षिश करने पे लाम होता है। 


कं 


बनावरटें-- | 

भृगराज तेल--भाँगरे का रस ८ सेर, जिफले का फाढ़ा ४ सेर, तिल का तेल ४ सेर, गाय का 
[घ४सेर, कमत्न की नाल, फमल की जड़, मजोठ, सुरमा,, नील, कमल ग़द्टा, नागर मोथा, पुननवा 
की जड़, हरड, बहेड़ा आंवला, भांगरे की जड़, चिरमी के बीज, नाग केशर, आम फी गुठली, अनम्त 
मूल, कूट, मुलेठी, कटसरेया, देवद्वार, पदमाक, नाल चन्दन, तमालपत्र[“मेंददी के बीज, बरियारा, 


. शततावरी, बड़ के अंकुर, गौलोचन, नीलाथूया, इन्द्रायण के वीज, केवर्डा, जटामांसी, कमल के फूल, 


जासूद के फूल, बहेड़े के बीण, शसना की जड़, गेरू, दारू दलदी, रसोर्त, अठगध, विदारो कन्दू, डोड़ी, 
लाख, केले का कन्‍्द, अगर, लोद भ्रौर हाथी दत की राख | इन सत चीज्ञों को चार २ तोला/लेकर 
पानी के साथ पीसकर छुर्दी बनाकर एक नोहें की कढ़ाही में रख दे और उसी,कहादी में भांगरे-का रस; 
ब्रिफले का काढ़ा, गाय का दूध और तिज्ली का तेल मी भर दें और नोचे इलक़्ी आंच लगा दें। जब 
आटते २ उुब चीजें जल कर तेल्ल मात्र शेष रह जाय,तब उत्तार कर उसको छान से |. हि 


/2+६ 


इस तेल फो प्रतिदिन फिर में लगाने से अ्रकाज्ञ में सफेद हुए, बाल्न फिर से काले हो जाते हैं। 
वालों की जड़े मजबूत होकर यालों का खिरना बन्द होता 'है । बालों का रंग भेँवरे 'के समान काला 
ओर चमकदार हो जाता है। बवाल सघन हो जाते हैं। मस्तिष्क और श्राजों को' गरमी दूर हो जाती है । 
यहां तक फि छिरकी गंज भी समय आने पर मिट जाती है और नये बाल' पैदा होने लगते हैं । 


रस मंडर--शुद्ध गचक ८ तोला श्रोर शुद्ध पारा २ तोला लेकर खरन में डालकर कजली कर 

। फिर एक ज्लोहे फी कढ़ाही में उसको डालकर उसमें १६ तोला हरड़ का चुण, ८ तोला भंदर भस्म, 

आर १२८ तोला भांगरे का स्वस्थ डालकर लोहे के देस्ते से घोटना चाहिये | घोटते २ जब रस का- भाग 
सख नाय तब उसे निकालकर कांच की बरनी में भर लेना चाहिये । * बम 


इस औषधि को १॥ माशे से २ माशे की मात्रा सें प्रतिदिन सबेरे शाम १ तोला शहद शोर ६ 

“माशे घी के साथ मिलाकर चाटने से और पथ्य में तिफ दूध और भात लेने से पिच की शद्धि होकर_जठ- 
राम प्रदीष्त हो,जाती है श्रौर भोजून के पश्चात होने बाला उदर शुल्य, अम्लपित्त, खट्टी डकार, छाती की 
जल्लनन, कामना तथा यक्भत श्रौर तिक्ली की बुद्धि नष्ट हो जाती दे । 


/ पु 300» ) ६: -- | 

“भू गराज रसायन --ताजे भाँगरे को पीसकर उसका निकाला हुआ स्वस्स प्रतिदिन प्रातः काल 
एक तोला फी मात्ना भे पीने से और पशथ्य में सिफ दूध पर' ही रहने से १ 'महिने में शरीर निरोग हो जाता 
है। बल ओर कान्ति बढ़ती है तथा मनुष्य दीर्घायु द्वोता है ५ + ह 9 “हे 
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बज जन #ाजकजता 


श्र 


का 


- से पश्चिमी हिमालय में तथा साधारण तौर से सारे भारतवर्ष में पैदा होती दै । 


) 


भांगरा सफेद ( चिती फूल ) 


विन आओ 


नाम- 
, हिन्दी -जीतो फूल, सफेद भांगरा । पंजाव--गोस्खपामो, खाई, सफैद भांगरा, तिदु | 


लैेटिन-- ७॥णा०छाप्रा 5ं080577 ( देलियोट्रापियम स्ट्रिगोहम ) | 
वर्णन-- 

/ हस घनश्पति का साम सफेद माँगरा है ।,सगर यह भांगरे के वर्ग की वनस्पति नहीं है। यह 
उंसगे भिन्न मई दूधरे वर्ग फ़ी है। इसका पौधा बहुशाखी शोर छोटा होता हे । यह वनस्मति विशेष रूप 
शुख ऐोप और प्रसाव-- 

इसका पौधा छंद विरेचक और मृत्नल द्वोता है | इसका रस श्रांख की फुस्ती, मंडे के छात्र 
श्रीर दूसरे वणों श्र जगाने के काम में ज्ञिया जाता है। यह फोड़ों में पोव बढाने के लिये विशेष रूप से 
काम में लिया जाता है । 

इसका पोधा जहरीले कोड़ों के ढक पर लगाने के काम में लिया जाता है | सर्प विष के उपचार 
में भी कभी २ इसका प्रयोग होता है। ' 

हक्‍्सबुतर के सतातुसार तासबेल्ा में इसका पीधा कमर की वादी को दूर फरने के उपयोग से 
लिया जात्ग है । ४ 


ब्ः-_-"--- ३0 ६ ००जै >> के 


भारड़ी ४ 


स्कृब--अंगारवल्लरी, भारगी, जाह्यणी, पदमा, भगजा, दुर्वा, आ्राक्मणयष्टिका, गर्दभशाक, 
वान्तारि, वातारि, कऋामसित, कापप्ी, इत्यादि। हिन्दी -भारंगी। वह्लाज्न-वामनहादी, भुदजाम । 
वस्वई--मारस, सारगी । गुजशती--भाद गो । मराठो--मारगी । नेपाज्ञ--प्रनदेखी, चूश्रा। 
बरस! -बेक्यो । तामीक -- प्र यारवल्ली, डिर्देकू, कॉडुबारगी । वेज्ञयू' भारंगी, भ्रमरमारी । क्दू-- 
भारगी। लेटिन--0७7096४0707 5674७ ( फेरोडेंड्रोन सेरेट्म ) | 
ससान -- ] हि 

यह छोटी नाति, फी साड़ी हिमालय में तथां दक्षिण में विजगापट्टम में पैदा होती है । इसकी 
ऊ माई ९ से लेकर २॥ मीटर तक की दोती है। जगल जलने. के उपरांत इस पौधे की दालियां फटतो हैं । 
इसकी डालियां करी ४ इश्च लम्बो द्वोती हैं. । इसके पत्ते ४ रख लम्बे, २-३ इश्च चौड़े तया लब गोल 
होते हैं| इमके ऊपर छोटे पड़े दुए रहते हैं । इधके पत्तों के पिछले हिस्से पर बारीक २ रुएँ रहते है। 
इसके फूल गुच्छों में श्राते हैं। ये फूल ४ पंखड़ियों के चमकदार औौर गहरे नीले रग फे होते हैं । 


सास-- 


। हे 


इसका फल पकने एर नारंगी रग का हो जाता है। ईंसकी जड़ ओषधि प्रयोग में काम में ली जाती हैं । 
आओषधि संग्रह के कर्ता ने इसकी एक छोटी बेल होना लिखा है। 

अनुभूत चिकित्सा सागर में इसका वर्णन करते हुए लिखा है कि भारगी के पौधे हिमालय में, 
खासिया पहाड़ियों में तया नीनगिरी, पश्चिमी घाट, दद्विणो मारत श्रौर बरमा में होते हैं। इसके नीले 
फूल लगते हैं | इसके फल की मध्य रेखा चौथाई इच्च की होती हैं। जब वह पक जाता है तब चमकदार 
काले रंग का हो जाता है। इसके पत्ते चिकने, एक ओर से गोल और दूसरी श्र से लंम्बे होते हैं। ये 
एक २ सींकपर तीन २ श्रौर,आमने सामने कगते हैं। इनकी किनूरियां कटो हुई होती हैँ । €स वनस्पति 
'में किसी प्रकार की थंध या स्वाद नहीं होता है । 


गुण दोष ओर प्रमाव-- ' 

आयुरु्दिक मत--श्रायुवंदिक मत से भारगी रूखी, च॑रपरी, कड़वी, रुचिकारक, गरम, पाचक, 
हलकी, अप्नि को प्रदीप्त करने वाली, कसैली तथा रक्त गुल्म, सूजन, खांसी, श्वास, पीनस, ज्वर श्रौर 
वात फो नष्ट करने वाली होती है । 

-राजनिघण्डु के 'मत से भारगी, चरपरी, कड़वी, गरम तथा खांसी, श्वास, सुजन,घाव, कृमि, दाह 
और ड्वर को दूर करती हैं | 


भारगी की जड़ ज्वर और कफ प्रधान रोगों में दी जाती है। सरदी, गले की सृजन और कफ 
युक्त दसे में इसको सॉठ या बच के साथ देते हैं । श्रशक्त बच्चों के फुफ्फुस सम्बन्धी रोगों में इसको थोड़ी 
मात्रा में पिलाते हैं श्रोर इसका लेप छाती पर करते हैं । भारंगी की जड़ में थोड़ा सा उत्तेजक घर्म भी 
रहता है | ज्वर नाशक धर्म इसमें विशेष जोरदार नहीं होता । इसलिये इसको ज्वर के श्रन्दर श्यतोत फे 
समान ज्वर नाशक औषधियों के साथ देना चाहिये | इसका कफ नाशक धर्म भी बहुत साधारय होता 
है। इसलिये कफ को नष्ट करने के क्षिये इसको काकड़ा सिंगो के साथ देना चाहिये। अ्रामवात के 
अन्दर भी इस श्रोषधि का उपयोग होता है । 


रत्नागिरी के रहने वाले लोग इस घनस्पति को मलेरिया ज्वर में बहुत प्रभावशाली मानते हैं। 
वे इसकी जड़ को ज्वर और जुकाम सम्बन्धी विक्तियों को दूर करने के उपयोग में लेते हैं ॥ 

इसके पत्तों का तेल, मक्खन के साथ उबालकर एक लेप तैय्यार किया जाता है। जो मस्तक 
शेल और नेत्र रोगों में उपयोग में लिया जाता है । इसके बौजों का कुचलकर उनको महे में उबालकर 
_ पेट में के संचित मल को मुलायम करके निकाल देने के लिये काम में लेते-हैं। जलोदर के अन्दर भी 
यह उपयोग में लिया जाता दे । 

कोमान के मतानुसार यह चनस्पति सचिवात, अ्रम्ल पित्त, अ्रम्मिमांध और जुकेस की वजह से 
पैदा हुई फुफ्फुछ की विक्षति को मिटाने के लिये उपयोग में ली जाती है। इसकी जड़ का काढ़ा हमने * 


अं हर अर ० 2 लनपनटकात 'लइकिम  &. हैक कप ॥ मत 
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ज्ुफाम और सांसी के कुछ बीमारों पर काम में लिया मगर उससे नहुत ही थीढ़ा नहीं फे पराबर 
लाम हुआ । 

सुभु त फे मतानुसार इस वनस्पति के पत्ते साप ओर विच्छू के विष को दूर करने के काम में 
आते हैं । 

इस ग्रन्थ में सारंगी की २-३ जातियों का वर्णन किया जा रद्दा है। मगर यह सयाल किया 
जाता है कि श्रायुवेंद में वर्णित असली मारयी यही है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह वनस्पति गरम और खुश्क होती है । यद खुजन को उतारी 
है। भूख बढानो है । के दोपों को पकाकर निकाक्ष देतो है | सूजन, खासी, कफ फे उपद्रव श्रीर कफ 
से होने वाले ज्वर को आराम फरती है | सांस की तंगी को दूर करती है। योनि फे दर्द श्रीर पेट के दर्द 
से होने वाले ज्वर को भी यह दूर करती है । 

दर्पेताशक--इसका दर्पनाशक इमली का सत या इमली का निर्यात है । 

मात्रा--इसकी णड़ के चूर्ण की मात्रा १॥ माशे से ३ माशे तक दोती हैं। 
उपयोग-- 

जर और जुकाम--भारगो की जड़ का क्वाय बनाकर विलाने से ज्वर या शुकाम मिठता है। 

नेत्र रोग--एसके पत्तों को तेल में श्रीयाकर लगाने से 'आंख के पलकों को सूजन मिट जाती है । 
और गीड़ों फा श्राना बन्द हो जाता है । 

मतली--मारगी, सोंठ और घनिये को पानी में श्रीटाकर पिलाने से खाली मतली मिट्ती है। 

जल्लोदर--मारंगी फो महे में श्रौटाकर पिलाने से जलोदर में लाभ होता है | 

देमा और साँसी--भारगी श्रौर सोंठ को समान भाग लेकर श्रदरक के साथ चटाने से दमा 
और ज्ांसी में लाभ होता है । 

गल गढ- इसकी जड़ को चॉबलो फी घोवन के साय पीसकर लेप फरने से गलगड़ मिट्ता है। 


20 ९, 
७ अमन तन, 
9६ 


भारंगी २ ( चिगारी ) हे 


। 


सास+- 


हिन्दी-मारंगी, वारगी । बन्नत्ञ- वाम नहही, चमनोटी | चम्बर-- भारगी । दक्षिण--सेरू- 
मेंतूर | ऐैहरादून्न-- िंगारी । नेपात्ष-अद्वियाद । पजाब--दवाए मुबारक । ताभीक्ष--कवलाइ | 
वेज्यू-- चिय्टेका | लेटिन--(00006000/० 5ए॥0/ध्वातपड ( क्क्षेरोडेंट्रोन सिफो्नेंथस ) । 
घरण्णन-- 

यद एक बृक्ष होता है ज़ो विशेष कर पूने के ग्रासपात होता है। इसकी ऊचाई ४ हाथ से खेकर 
७ हाथ तक होती है । बह बूक्त सरू के वृत्त फे समान बदता है| इसके पते ६इश्चसे १९ एच तक 


है (४ चं के ७ 


लम्धे होते हैं | ये नीचे की तरफ से चंदनियां रंग के होते हैं | इसके फूल कुछ ललाई लिये हुए. सफेद 
रंग के होते हैं। इसके फल पकने पर गहरे बेंगनी रग के हो जाते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इस वनस्पति के गुण घम साधारणतया श्सली भारंगी फ़े मान ही होते हैं। इसकी जड़ दमा, 
खांसी और कश्ठ माला में बहुत उपयोगी मानी जाती है । इसकी लकड़ी इलकी, कड़वी भौर कुछ संको 
शक होती है। इसका गोंद उपदश की यजह से होने वाले सचिधात में लामदायक होता है । 

इसके पत्तों और डालियों का रस घी में मिनाकर छत्तेदार फुन्सियों पर लगाने से बहुत लाम 
होता है | 
उपयोग-- 

अनेक रोय--बगाली लोगों का यह विश्वास है कि इसकी लकड़ी फो गले में बांधने से बचा 
या मनुष्य श्रनेक प्रकार के रोगों से बचा रहता है| 

राजयक्ुमा--इसकी जड की लुरदी और सोंठ के चूर्ण को गरम जल में मिलाकर पिलाने से 
राजयच्ष्मा में लाभ हांता है । : 
माँसकज्ञय - इसकी जड़ को लुग्दी और क्वाय से सिद्ध किये हुए तेल फी मांतछ॑य वाके बच को 
मालिश करने से उसको लाभ होता है । 


रु 


कब्__्_्न_्ग्-न १0 १-5 अ्लनआलकरत, 


भारंगी (३ ) 
लाम-- 
संस्कृत--भूमि जबुक | हिन्दी--भारंगी, भूजाम । मराठी--गांठ भारगी | शुजराती--घीती, 
धीतेली । कच्छी--निदीकुढेर । तामील--भूमिसवा । तेलगू--कुरानेली । संधाल--क्रादामेट । 
बगाल--भुई जाम । लेटिन-- 727९7॥79 7०702०७० ( प्रेम्ना हरबेसिया )। 
जणे च-- 
यह बनर्पात भी कोकण तथा दूसरे कई स्थानों पर भारगी के नाम से ही प्रतिद्ध ऐ। संगर यह 
मारंगी के वर्ग को वनस्पति नहीं है। वल्कि यह ए.क अरनी फे वर्ग की वनस्पति है। यह वनस्पति साड़ी 
छुमा होती है और यह बरसात के दिनों में पहाड़ी प्रान्तों गें पैदा होती है। इसके पत्ते प्रायः वालिश्त भर 
लम्बे और आधे बालिश्त चौडे होते हैं। ये कयरेदार होते दैं और एक २ डखल पर तीन २ लगते हैं। 
इसके फूल किरमची आर नीले रज्ग के होते हैं | इसकी जड़ फीके उदी रग की ओ्रौर करीब १ इश्च मोटी 
होती है | इसका स्वाद कुछ कड़वा होता है । | 
गुण दोष और प्रभाव-- - 
बह आयुर्वेदिक मत-सुभुत के मतानुसार इसका पौधा दूसरी ओऔषधियों के साथ सांप और बिच्छू के 














हाज्वर देढाई छा कपन है हि युसने हंयों में मारंगमूड छो कइवी, दिच्च श्लौर उष्ए लिद्वा है | मगर 

ये हीनें धर्म इत मारयी में नहीं होते | इसलिये मादूत दवा है कि आर शाह में र्सिव अतती सारंगो 
यह नहीं है। दत्छि कलेयेवेड्रोन सेरेटन ही ऋठतो सारंगी है श्खित्रा करर ड्या दा चुका ह। 
इस मरी की डढ़ को यरम रानी में उदालकर सिर पर लेर करने से दिर दर्द दूर होठा है। 

दीड़ को मद्े में 


इच्झी दह के रद्द में मिचाकर छान यें डालने पे कान का दृए मिठया है। इसके 
में दत्द उाह्म द 5ा हर क्र रोग में शान्ति मिल्दी है || 


++-+--+६९८९--+-+- 


5 भारंगी (४ ) 

साम-- 
ौहिल्दी-दारियो, चारडी. मारही, कंशहदिंग। दंगाल- नूरंगी । नेपाल -श्वाम दारगी। 
पंज्ाच-देरशा, देरिंय, विस्‍्यो| हटा, ऋश्वार, मायू , पेखो, पुपपोरिन, ठीयर, ट्री. दुवाइ । लेडिन-- 
फाएवचा5 (2:०६४०:८८६ ( पिछे सना क्वातित्आइटस ) 








इठ दनसति के युट और घने अं हेड कै पदि क्षाशिया के समान होते हैं। यह क््वासिदा के 





बदले भें उपव्य में ली जाठी है ] 55 ।| छा + लकड़ी आर जड़ च्वर नाशक औषधि वे ठर्ह उफ्येग यें 
ही चाठी है। इच्के पहोें को पीउऋर झुडज्ी के क्‍पर ल्याये क्ाठे हैं| जागान के ऋरमाझछोतिया में यह 
और्दि बन्नठ मानी गई है। ड 
६ 0 २०७० 
साद 


सेप्ू-- 


ह्व्न्दी नदी ल्-नताद, भाश्ततर शॉन नर दशा गयेकतार 
5 फट वध हउठ; सनदुरया। वह्ञत्त--बछछुनाद | ह्ृमारु--नृद् [ सेपाल--भब्नाठ, 


जे 


ना 


ना 


53 . "नाप ककद्वाइंबाा 
भट्वास । पंजञाब--भूत । संथाकष--होरेक | लेटिच--(>9०॥७ 50]9 ७. 7799४09 ( ग्लिसिन 
सोजा, ग्लिसिन हिस्पीडा ) 
बृणुन-- ++प 

यह वनस्पति पंजाब के पूर्वी हिस्से से वगाल तक पैदा होती है | हिमालय में यह ६े दजार फीट 
की ऊँचाई तक पेंदा होती है। मनीपुर, वरमा और खासिया पहाड़ियों में मी यह पेदा होती है । यह एफ 
जमीन पर फैलने वाली लता होती है। इसके पत्ते छछूल के दोनों श्र लगते हैं| यह बहुत छोटे होते 
हैं। इसके बीजों में से तेल निकाला जाता है जो स्वीडन के फरसा फोपियों में सम्मतत माना गया है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसकी छाल का काढा संकोचक होता है । हे । 


साम-+ झ ॥ 
पंजाब--भांवर । सीमा प्रदेश --भाँवर, दरनखुरी । बिजनोर--हारा | आसाम--फलमाण । 
उरिया--पेनीनोइ। तेलगू--पूरीतितिमो । ज्ेटिन--]9077088 थि89/09 ( इपोमिया हिस्पिडा )। 
वरण्येन-- 
यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवर्ष में और सीलोन में पैदा होती है । 
गुण दोष ओर प्रभाष-- ५; 
इस पौधे को तेज में उवाल कर उस तेल को संघिवात, गलित कुष्ट, वृण, म्गी और मस्तक 
झ्ुल्ल को दूर करने के उपयोग में लेते हैं । | 


-+-$०३१ 
नन्‍*__---१0 ६ “+“-+++ 


भसिलावा 

नास-- हे 

संस्कृत--भन्नातक, मेली, भल्लिका, भूतनाशना, अभिका, श्ग्मिमुखी, श्रनज्ल, श्रश्नोह्दिता, 
प्रम्तःसत्पा, ग्रयशकरा, फमिन्त, इत्यादि | ट्िन्दी-+मिलावा, मिलामा, भेल्ना, भल्‍्लातक॥ बल्लाल-- 
मेला, मेलाठुकी, व्हेलामा | बम्बई --बिन्या, मिलामा, विलांबी | गुजराती--मिलामू । सरोठी--विब्बा 
ब्रिमा, बियू | पंजाब--मेला, मिलावा | नेपाल-- मेलाई | आसाम--भोल्षागुटी, तामीक्षे --इरुस॒गी | 
तेशगू--मल्‍्लातकी | उद्‌ --मिलावां । इड्न लिश--(/०प्रा॥07 शैशोताहतए। 7:6३) लेटिन-- 
86767 978 4॥20%/फपा ( सेमीकापंस एनाका्डियम )। 
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ध्ध०्५... परनेविपघें-चनंद्र/द्थ 


- चाहिये कि बल से निकलने वाला घुआ शरीर पर नहीं लगना चाहिये नहीं तो शरीर भें खुनली चलकर 
चूजन श्रा जायगी । अच्छा यह हो कि जो व्यक्ति मिलामें को शुद्ध करे वह पहिले सारे शरीर पर. नारियल 
का तेल चुपड़ले जिससे उसके घुएँ का असर कम होगा । एक दिन गौमूत्र में उनालने के पश्चात उनका 
डंखल तोड़ कर उनको गाय के दूध में पकारवें। जब्र गाय: का ;दुध आ्राघा रद्द जाय तव इत दूध को मिलामें 
समेत किसी चिकने मिट्टी के बरतन में भरकर जमा दें शोर ८ दिन तक, उस दद्दी को सड़मे दें। उसके 
पश्चात उसमें से मिलामें को निकाल लें | ऐशा करने से मिलामें शुद्ध हो जाते हैं। , + 

बाकी बचे हुए दंदी को मथनी से मथकर उसका घी निकाल लें और उसे घी में समान, भाग 
गेहूं का आटा डालकर उसकझ्नो श्रच्छी तरह सेक में । फिर उसमें समान भाग काले तिलों का चूर्ण और 
. श्रावश्यकतानुसार बूरा डालकर लडु बनालें। ये लघु वहुत पौष्टिक, वातनाशक और अम्रिवर्धक होते हैं। 


मिलामा आयुर्वेद की बहुत प्रसिद्ध, प्रभावशाली श्रौर हाजिर जवाब चीजों 'में से एक है। इससे 
शनेकों प्रकार के रोग दूर होते हैं। मगर इसके प्रयोग में बहुत सावधानो रखने की जरूरत है। क्योंकि 
किया की तरह इसकी प्रतिक्रियां मी बहुत जोरदार होती है । कई लोगों फी मिलामा खिलाने से वह 'उनके 
शरीर में फूट निकलता है और फई लोग तो इतनी नाजुक प्रकृति के होते हैँ | कि उनको मिल्लामा 
जिलाना तो दूर सिर्फ उसका स्पश करने से ही श्रथवा दिंफ उसका छुआ ' लगने से हो सारे शरीर में, 
फुन्सियां हो जाती हैं | इधलिये इस वस्तु का उपयोग करते समय, रोंगी के वल और प्रकृति का' खूब 
अ्रष्ययन कर लेना चाहिये श्रन्यथा श्रथ की जगह अनथ होने की सम्भावना रहती है । 

मिलामें को शरीर परे लगाने से त्वचा काली पडकर उसमें! जलन हो जाती हैं' और छोटी २ 
फुन्सियां हो जाती हैं | इन फुन्सियों का पीब जह्टा २ लगता है वह्दां २ नई फुन्सिया पैदा हो जाती हैं । ये 
फुन्सियां बहुत मुश्किल से आ्राराम होती हैं | कई लोगों को मिलामा 'लगने से पेशाब में जलन होने लगती 
हैं। ज्वर श्राने लगता है श्रौर फोड़ा फूयकर धाव हो जाता है। * | 

लेकिन वाहयोपचार में यह आ्रौषधि जितनी भयकर है उतनी भीतरी उपचार में नहीं है। अ्रगर 
विधिपूर्वक उचित मात्रा में इसको दिया जाय तो लाम के तिवाय किसी प्रकार हानि होने की सम्भावना 
नहीं रहती है । र 

भिलामे के भ्रन्दर तीक्षण, गरम, लघुपाकी, कट, दीपन; पाचन, स्वेदुल, मृदुविस्चक, यकृत के 
लिये उत्तेजक, मूत्रल, कुष्टनाशक, मज्ातंतु झ्ौर रकाध्म्रिण के लिये उत्तेजक, कफ निस्तारक, श्राम 
नाशक, कासहर, बवासीर नाशक श्र रक्त के अन्दर श्वेत कणों को बढ़ाने के घम पाये जाते हैं। संक्षेप 
में यह परम रसायन और घाठ परिबंतंक वस्तु है । 

मिलामा रक्त के अन्दर बहुत शीघता,से मिल जाता है | मगर शरीर से बाहर समय पाकर 
निकलता है | इसकी प्रधान क्रिया पाचन-नलिका पर और उत्तर गुदा पर होती है। यकृत के ऊपर 
इसकी बिया बहुत जोरदार श्र उत्तेजक होती है। जिसकी वजह से पित्त का सचालन बहुत व्यवस्थित 


> 
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होता है। 

इससे यक्ञत में होने वाला रक्त का सचालन बहुत शीघ्रता से श्रौर व्यवस्थित रूप से द्वोता है। 
जिसकी वजह से उत्तर गुदा के ऊपर रक्त का दवाव कम हो जाता है | रक्त का दवाव फम होने से 
बवासीर के मस्से मुरकाने लगते हैं और युदा को शक्ति मिलने से वहां पर मल संचय नहीं होने पाता | 
इन सब फारणों से ववासौर धीरे २ अच्छे हो जाते हैं । यकृत के ऊपर अनुकूल क्रिया होने से पड 
वहुत लगने लगती है और दस्त पीले रग का वथा साफ होता है | « ॥।॒ 

त्वचा फे ऊपर मिलामें की क्रिया बहुत जोरदार होती है । त्वचा के रास्ते से वाहर निकलते समय 

“त्वचा में बहुत पसीना होता है, गर्मी पैदा होतो हैं, खुजलो छूटती है और त्वचा लाल हो जाती दै त्वचा 

की विनिमय फ्रिया को यह सुधार देता है| हे 

भूत्रपिंड के ऊपर सी मिलामें की क्रिया वहुत तीत्र और उत्तेजक होती है । शुरू में यह पेशाव की 
तादाद को बढाता है परन्तु मूत्रपिंड में शीघ्र ही थक्ावट था जाने की वजह से पेशाव की उत्तरि कम 
होने लगती है । यह क्िया इतनी सीत होती ईं कि कमी २ पेशाव के साथ खून भी जाने लग जाता हं। 
मूत्र पिंड की त्तरह कार्मेद्रिंय के लिये भी मिलामा बहुत उत्तेजक है इसको खाने के पश्चात लिंगेंद्रिय में 
सुरसरी चल्ञकर उप्में उत्तेजना पैदा होती है-। इसझे अतिरिक्त मज्जाततुओ्ों फे द्वारा मी मिलामा कार्मे- 
द्विय और अडकोपषों में उत्तेजना पैदा करता है| इस प्रकार यह प्रत्यज्ञ और सोपे तौर से कामोत्तेजक 
और दाजिक्रण होता है। 

भज्णाततुओं फे लिये भी मिलामा उत्तेजक हैं। मज्जाततुओ्ों के द्वारा शरीर की सब पेशियों 
फो इससे शक्ति मिलती हैं और टनकी सकोच् विकास क्रिया व्यवस्थित हो जाती है! 

भिल्ामा में से नाड़ी की गति तेज हो जातो है श्र हृदय के ठोके साफ सुनाई देने लगते हैं। 
रक्त के अन्दर श्वेत फर्णों को बढाने की वजह से यह सूजन को कम करता है। श्वेत कणों फो बढाने 
से और रस ऋरययों को उच्चेजन देने की वजह से सारे शरीर के रक्त को शुद्ध करने में यह वहुत्त 
सहायक होता है । सतलब यह कि मिलामा शरीर के प्रत्येक श्रंग को उत्तेजना देता दे और योढ़ी २ 
मात्रा में इसको लेते रहने से सारे शरीर की विनिमय फ्रिया सधर ज्ञाती है | 


मिलामा कफ प्रधान श्रौर वात अधान रोगों में विशेष रूप से उपयोग में लिया जाता हैं। अश्रत्यत 
उष्ण वीय होने की वजह से इसको रामीं में सेवन नहीं करना चाहिये | छोटे बच्चों फो, गर्भवती स्लियों फ्नो 
ओर वृद्ध मनुष्यों प्रो इसका सेवन नहीं करना चाहिये | इसका सेवन करते समय रोगी को घी, दूघ, दह्ौ 
महा, शक्कर और भात खाने के। देना चाहिये नमक और पानी वन्द कर देना चाहिये | प्यास लगने 
१२ दूध पिज्ञाना चाहिये। मांस खाने के लिये बिज्कुल नहीं देना चाहिये । मांसाह्वारी मनुष्यों के लिये 
यह वहुत हानिकारक होता हैं । इस औषधि को शुरु करने के पूर्व लंघन और जुलाव दे देना चाहिये। 
ओपषधि शुरु करने फे पहिले रोगी के पेशाव फी जांच कर लेना चाहिये प्रौर श्रीषषि शुरु फरने के 
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पश्चात ही प्रतिदिन पेशाब की तादाद और उसकी स्थिति को रोज जांचते रहना चाहिये। पेशाब फ्री 
तादाद कम होने पर अथवा पेशाब का रंग धुं घला होने पर औषधि को तुरन्त बन्द कर देना चाहिये | 
पेशाब लाल और थोड़ा होने लगे तो नारियल का रस या इमली के पत्तों का स्ख उसकी शान्ति के लिये 
देना चाहिये। मिलामें की मात्रा अधिक होने पर शुरु में शरीर के अन्दर खुजली चलती है । फिर 
पस्तीना होता है। जलन होती है और उसके पश्चात पेशाब लाल द्वोने लगता है | ऐसे चिन्द्र दिखलाई 
देने पर मिलामे को बन्द कर देना चाहिये। जिससे-ये लक्षण बढ़ने न पावँ । श्रावश्यकता समझने पर 
इसके दर्पनाशक पदार्थ भी दे देने चाहिये | कुछ विशेष प्रकृति के लोगों पर मिलामें के पश्रसर बहुत 
श्रघिक होते हैं इसलिये उनको बहुत थोड़ी मात्रा में इसको प्रारम्भ करना चाहियें और उसके परिणाम 
देखकर फिर उसकी मात्रा कमी ज्यादा करना चाहिये । 


भिलामा और हैजा-हैजे के रोग में मिलामा बहुत लाभदायक सिद्ध हुआ है। एक मिलामा 
लेकर उसका डखल निकाल कर उसको आधा तोला इमली के साथ पीउकर दो तोला प्याज के 
रस के साथ मिलाकर पिला देना चाहिये। यह दवा सिर्फ एक ही बार पिलाना पड़ती है और पेट में 
जाने के पश्चात ५ मिनिट के अन्दर ही अपना असर बतलाकर दस्त और उल्टी को बन्द कर देती है। 
. इमली के साथ मिलामा देने से शरीर पर उसकी प्रतिक्रिया होने का डर नहीं रहता और वह जठराति 
को प्रदौष्त करके शरीर में गर्मी बढ़ाकर श्रदुद्रुत तरीके से हैजे के जतुओं को नष्ट कर डालता है 
प्याज का रस भी ईजे के रोग में बहुत गुणकारी वस्तु है । इसलिये उसका प्रमाव्र भो बहुत अनुकूत्त होता है। 

ज॑ंगलनी जडी बूटी के लेखक लिखते हैं कि हैजे के अनेक केसों पर इस प्रयोग के श्रत्युभव किये 
जा चुके हैं श्रौर दूसरी अनेक श्रौषत्रियों से श्रसफल्न हुए; मूछित अवस्था में पहुंचे हुए ठण्डे हाथ पैरों 
'चाले भयंकर केस भी इस श्रौषधि से अच्छे हुये हैं| हैजे के पिवाय मरोड़ी और श्रतिसार के रोगियों को 
भी भिलामे को इमली के साथ देने से श्राश्वय जनक लाम होता है। 

भिलामा और मज्ञातंतु के रोग-मभिन्‍्न २ प्रकार के वात रोगों में मिलामा बहुत गुणकारी 
वस्तु है। मज्जाततुओ्ं। की सूजन, पत्चाधात, लकवा, श्रदित, उद्धस्तम्ब इत्यादि रोगों में इसके सेवन से 
व लाभ होता है। मस्तिष्क क़ी थकावट में भी इसक़ो देने से बड़ा लाभ होता है | मज्जातंतु समूह के 
रोगों में मिलामे को थोड़ी मात्रा में अधिक दिन तक देना चाहिये। मद्रास में ऐसे रोगों में मिल्ामे को 
इमली के पत्ते) लहसन, बामबिंडग, नारियल का रस और मिश्री फे साथ देते हैं। नवीन और आमवात में 
भी भिन्नामें को देने से बहुत लाम होता दे। जीणे आमवात में इसके प्रयोग से विशेष लाभ नहीं होता । 
नुवीन आमवात में तीन माशे मिलामे का श्रवल्षेह्द दिन में ३-४ बार देने पे २-३ दिन में ही लाभ दिख- 
लाई देने लगता है। 

फिर भी कई लोगों को मिलामा श्रनुकूल न पढ़ने से ऐसे रोगो में वे लोग इससे ल्लयाभ नहीं उठा 
सकते हैं। ऐसी स्तिथि में जंगल की जड़ी बूटी के लेखक ने एक ऐशा प्रयोग लिखा' है जो बिलकुल 
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खतरे से रहित है | उनका कइदना है कि इस प्रयोग से मनुष्य को मित्रामे के सब जाम प्राप्त दे जाते हैं 
मगर उसकी प्रतिक्रिय| से वह बच जाता है | वह योग इस प्रकार है। 

२-३ सेर मिलामों को क्षेकर उनको कूटफर अघकचरे करके खेत के २-३ क्यारों में खाद की 
तरह बिछा देना चाध्यि और फिर उन क्यारों में मेंथी वो देना चाहिये | उस मेंथी को प्रतिदिन पानी 
पिलाना चाहिये। जिससे ८-१० दन के अन्दर मेथो की तरकारी तैयार हो जायगी । इंस मेपी की शाग 
बनाकर बिना नमक मिर्च के प्रतिदिन खाने से सबिवात, उपदश की वजह से हुआ पक्चाघात इत्यादि 
श्रनेक प्रकार के धात रोग मिट जाते हैं और मिल्ामे की प्रतिक्रिया होने का विजकुल डर नहीं रहता । 

मिलासा और दमे का रोय - दमे के रोग में मिलामा एक बढ्ढत उत्तम श्रौषधि है । घरदी में 
उठने वाला दमा इसके फू्ों के उपयोग से चलना जाता है ।“गोवा में दमे के रोग में इसको मछे के साथ 
मिलाकर देते हैं | ज्वर के साथ होने वाली फेफड़े की सूजन श्रौर कफ के साथ रक्त गिरने की बीमारी में 
इसको सुलेटी के साथ लेने से बहुत लाम होता है । 


डॉक्टर मुडीन शरीफ लिखते हैं कि मैंने मिलामे के काज़े, गाठे और चरपरे तेल का उपयोग 


किया | लो कि उसको दवाकर निकाला गया था अथवा गर्मी देंकर प्राप्त किया गया था और में यह 
कह्ट सकता हू कि तीम्र सधियात में यह इतना प्रभावशाली है कि इस बीमारी के लिये यह एक विशिष्ट 
या चमत्कारिक श्रौपधि फह्या ला सकता है | दमे के अन्दर भी इस औषधि फे फायदे बहुत बहुमूल्य हैं| 
इसके अतिरिक्त उपदेश की द्वितीया अवस्था में, खूनी बयासीर सें- मजाततु के शूल में, मृगी में, 
भ्र्घा ग॒ में, स्पर्श शुत्त्यता में, कुष्ट रोग में और चर्म रोगों में मी यह कमे वेश लामद।यक है। बाह्य 
प्रयोग में भी यह तेल बहुत सस्ती औ्रौर सुन्दर चमेदाहक वस्तु है। सगर इसका उपयोग करने में बहुत 
सावधानी श्रीर फ़िक्र रखने की जरूरत है | मिन्नामे के सेवन के मध्य में फिर चाहे वह मोतरी हो या याहरी 
चमड़ी पर लताई और चकत्ते दाने की समावना रहतो है श्र शरीर के किसी मी भाग में खुशली या 
वेचैनी अ्रनुभव होने लगती है । ऐमे लक्षणों के दिखलाई देते हो समर लेना चाहिये फि इस श्रीपधि का 
खराब और प्रतिक्रिया पूर्ण श्रसर होने लगा है श्रौर ऐसे लच्णों के दिखलाई देते ही इस श्रौषधि को 
फौरन बन्द कर देना चाहिये। प्राचोन और मज्जा ततुश्रों से सम्बन्धित सम्रिवात में मिल्लामा उतना 
उपयोगी नहीं होता चिंतना कि वह इसको नवीन श्रौर तीज प्रवस्था में दोता है। इसलिये मैं प्राचोन 
संघियात के सम्बन्ध में इस श्रीषधि के पक्ष में कुछ श्रघिक कहने में श्रसमर्थ हूं। मिल्लामा दमे के 
ऊपर भी एक बहुत प्रभावशाली श्रीपषि है, मगर छोटी मात्रा में इसको देने से जैसा कि कुछ किताबों 
में बदलाया गया है इसका लाम बहुत घीरे २ द्वोता हैं । 
आर जीफेक नव का कसी पं न में डॉक्टर शेमचन्द्र सेन ने मिलामे और 
के पक 07% (९ अपवी जेट त्त हर था | उनके मतानुसार जिन २ रोगों में 
यह झषधि किसी में कम और ऊझिंसी में अधिक 


ा 
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लाभ श्रवश्य करतो है। 

कोमान का कथन है कि मैंने तीव और नवीन सन्धिवात के बीमारों पर जनरल हॉस्पिटल में इस 
औषधि का प्रयोग किया । २ सप्ताह चिकित्सा के पश्चात यह बीमारी अ्रच्छी हो गई । प्रअचीन सचिवात 
के केसों पर जब इसका उपयोग -किया गया तो इससे कुछ भी ज्ञाभ दिखलाई नहीं दिया गया , पेट की 
बीसारी की पुरानी शिकायतों में और आँतों के वृण और प्राचीन पाकस्थली के प्रदाद में भी हरुसे कोई 
' ज्ञाभ नहीं देखा गया । हि 


मिलामा और सपपे विष--सुश्रुत के मतानुसार इस पौधे की राख दूसरी श्रौषवियों के साथ मिला 
फर से विष के उपचार में फाम में लो जाती है। शाज्ञ घर सहिता में भी मिलामे के सयोग से बनने 
वाली सजीवनी गटिका को सर्प विष में लाभदायक बतलाया है । इससे मालूम होता है कि सर्प विष के 
उपर भी यह ओऔर्षाध कुछ थोड़ी बहुत क्रिया करता होगी । इसी से सम्बन्धित एक योग किसी सन्यासी के 
कथन पर जगलनी जड़ी बूटी के लेखक ने प्रकाशित किया हैं | य्यपि यह योग हमको अधिक विश्व- 
सनीय नहीं भालूम हुआ फिर भी पाठकों की जानकारी के निम्मित्त यहां पर उसे प्रकाशित करते हैं । 

.. पलाश या द्वाक फे वृक्ष के पास जाकर उसकी जड़ के पास २ हाथ गहरा गड्डा गतोदकर उसकी 
जड़ में एक बड़ा गड्ढा करके उसमें 2० तोला भित्रामा भर देना चाहिये और गड़्ढा करते 
समय जो छिलके निकले उन्हीं छिज्षकों से उस गड़ढे को पीछा भरकर ऊर्पर से मिट्टी का ज्षेप कर देना 
चाहिये श्रौर उसके बाद उस खड्'| को फिर पीछा मिट्टी से भर देना चाहिये। उसके पश्चात ६ महिने त्क हर 
आठवें दिन उस पलाश के वृक्ष को खूब पानी पिलाना चाहिये | ६ मद्िने के पश्चात' उस वृक्ष पर ना 
फूल श्रारवें उन फूलों को इकछे करके रख लेना चाहिये | 


नी 


जिस व्यक्ति को सप॑ ने काटा हो उसको इसमें से १ तोला फूल पीमकइर उसमें १ श्रतीस की कली 
का चूर्ण डालकर जब तक विष नष्ट न हो तंव तक हर श्राघे घटे के अन्तर से यह ओ्रौषधि देते रहना 
चाहिये । वैसे भी पल्लाश की जड सें बिना दस्त उल्टो और किसी प्रकार के उपद्रब के सर्प के विष को 
नष्ट करने की शक्ति रहती है ऐसीःस्थिति में सम्भव है कि मिलामे के सयोग से उसके गुणों में कुछ 
वृद्धि हो जाय। ऐसा कद्टा जाता है कि पल्लाश के वृद्ष की जड़ में एक बार मिलामा रख देने से उसका 
असर तीन वर्ध तक कायम रहता है इसलिये तीन साल तक उसके फूल लगातार उपयोग में लिये 
जा सकते हैं । 
फेस और महश्कर के मतानुसार मिलामा सप विष के अन्दर बिलकुल निरुषयोगी है 
शरीर की भीतरी चोट और सिलामा--कमी २ आकस्मिक घटना से मनुष्य जब ऊपर या 
नीचे से कहीं गिर पडता है, तो उसके शरीर के भीतर उस चोट की वजह से बड़ी जजंरता हो जाती दे और 
किसी २ के अन्दर तो यह असर जन्स भर के लिये रह जाता है | ऐसे टाइम में आामो इलदो और गुड़, 
4९५] हर ये हु 


ही] 
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शआंवला और गुड़ इत्यादि कई वस्त॒ुश्नों के खिलाने का रिवाज है। सगर ऐसी औषधियों से हर 
चोट में ही फायदा होता है । भयकर चोट में ऐसी श्रीषधियों से लाभ नहीं होता ऐठी मयकर चोट अं 


भिलामा बडा अ्रदूभुत फार्य करता है। इसके सम्बन्ध में सन १६१२ के जुन मास के चेध कल्पतर में 
एक लेख प्रकाशित हुआ था | जिसका सारांश नीचे देते हैं । 


गिरनार नामक सुप्रसिद्ध जैनियों के त्तीर्थ स्थान में पत्थर चष्टी नामक एक वहुत प्रसिद्ध स्थान 
है । इस स्थान पर उन दिनों खरगेंद्र स्वामी नासक महन्त रहते थे। एक दिन ये सहन्त पहाड़' की 
एक टेकरी के ऊपर शौच फे लिये गये और वहां से वापत लौटते समय उनका मु फिएवने से वे करीब 
१०० हाथ नीचे एक खाई में गिर गये | देवयोग से उनके बाहरी शरीर में तो कोई चोट नहीं आई मगर 
उनके मीतर ऐसी पछाड़ लगी कि उनका हिलना चलना बिलकुल बन्द हो गया और पानी पीने वया 75 बच 
करने के लिये मो उनसे उठना वैठना असम्भव हो गया यह बात जब जूमागढ में मालूम हुई तर्व चहल 
के दीवान साहव श्रौर चीफ मेडिकल आफिसर डाक्टर न्रिमुवनदास उनके पास गये और उनको कहा कि 
आपको ४-६ महिने दवाखाने में रहना पड़ेगा | आ्रापकी सुविधा की हर प्रक्रार ठी ज्यवस्था कर दी 
जायगी और ञआञप वहां चलिये । तब महाराज ने कद्दा कि अमी तो वहां चलना बहुत कठिन है। थोडे 
दिनों के बाद कुछ आराम होने पर वह! पर चलेंगे। तव कुछ दिनों वक उन्होंने डाक्टर की दवा वहीं 
ली पर बह चोद इतनी सख्त थी कि उससे कुछ लाम नहीं हुआ | तब उन्होंने श्पने प्राचीन आचार्यों 
की पुस्तक में एक योग देखा और उसी योग को प्रारम्भ किया । वह योग इछ प्रकार था । 


७ मिलासे को लेकर उनके ठुकडे करफे १० तोला घी में भून लेना चाहिये। उसके पश्चात 
उन मिलामों को घी में से मिकालकर बाहर फेंक देने चाहिये श्रौर उस थी में गेहू का झ्राठा डालकर 
उसको सेकेकर उसमें गुड डालकर इलवा बना लेना चाहिये और उस हलवे को खा लेना चाहिये । इस 
प्रकार ७ दिन करने से चाहे जैती मयकर पछाड लगी हो मिथ जाती है मिलामें का इलवा खाने से अधघर 
शरीर में गर्मी मालूम हो और शरीर फूट निकले तो ४ दिन तक प्रतिदिन में का धोबर शरीर पर चुपड़ 
कर ३ घण्टे तक धूप में बैठे रहने से मिलासे का सव अ्रसर मिट जाता है । 


महतजी ने इस प्रयोग को शुद किया और पहिले ही दिन उनको रात में आराम से नींद आई । 
दूसरे दिन इस इलवे को खाने के पश्चात वे बिना किसी मदद के अपने थ्राप पा चलाने लगे | तीपरे 
दिन उनके शरीर में कुछ गरमी मालूम होने लगी और पह्विक्षे जहाँ पेशाब को उठते समय वे चार पाँच 
मनुष्यों का टेका लेते थे वहां सिर्फ़ १ मनुष्य के सहारे से वे उठकर पेशाब करने के लिये नोचे उत्तरे | 
चौथे दिन जब उन्होंने वह इलवा खाया तत्र उनका सारा शगेर लाल हो गया और बारीक फूल्सियाँ 
शरौर पर फूट निकली । लेकिन फ़िर सी उस दिन वे बिना किसी मनुष्य की सहायता से लकड़ी फे टेके 
अपने श्राप विस्तर में से उठकर धीरे २ कमरे में फिरने लगे | पांचवे दिन उन्होंने यह हलया नहीं खाया 
क्योंकि उनके सारे शरीर में मिलासा फूट गया था। तब उन्होंने मैंस का गोबर शरीर पर मलकर धूप 
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में बैठना शुरु किया। इस प्रकार ४ दिन करने पर मिलामें का खराब असर मिट गया और १० दिन के 

झन्दर उनके शरोर में बहुत शक्ति आ गई और जटराम्रि भी बहुत प्रदीष्त हो गई। दसवें दिन वे जूमा- 
गठ के लोगों से मिलने के लिये शअपने आप पैदल गिरनार पहाड़ से उत्तर कर जूनागढ गये | रास्ते में उनको 
डाक्टर साहव देखकर चकित हो गये और उन्होंने आश्चय से पूछा कि आप विस्तर पर से उठकर 
यहां कैसे चल्ले आये | आपकी बीमारी तो ६ महीने में भी श्राराम होने काबिल नहों थी। तब स्वामी जी 
ने सव हाल उनसे कहा । जिसे सुनकर डॉक्टर साहब श्राश्चय चकित हो गये | 


उपरोक्त वर्णन वैद्य कल््पतरु में प्रकाशित होने के पश्चात और भी कुछ वैद्यों ने इस प्रयोग को 
अजमाया श्रौर उसका परिणाम सतोषजनक पाया) यह खयाल में रखने की बात है कि रोगी की प्रकृति 
ऋतु, देश और वल का विचार करके मिलामे की मात्रा में कमी ज्यादा की जा सकती है। सात भिलामें 
की जगह १-२ या ४ मिलामें भी लिये जा सकते हैं शौर ७ दिन की जगह ३ या ४ रोज भी सेवन किया 
जा सकता है। 


यूनानी मत - यूनानी मत से मिलामा बहुत गरम होता है । इसको लगाने से चमड़े में जखम 
हो जाता है । सरदी से होने वाली मज्जा तंतुश्रों की वीमारियों जैसे फाजिल, लकवा, भगी, स्मरण शक्ति 
की कमजोरी इत्त्यादि रोगों में इसके सेवन से बहुत लाभ होता है | यह चहुमूत्न को मिटता है और पदों 
को शक्ति देता है. एक तजदबेकार का कहना है अगर दांत में बहुत जोर फा दर्द हो तो १ रत्ती मिलामे 
को लगे हुए पान में रख कर चबावें और उसके पोक को यूंकते जावें, इससे इद॑ फोरन जाता रहेगा। 

भिज्ञामें के सवन से सदं प्रकृति वालों को काम शक्ति बढ़ती है। इसका लेप वरने से दाद 
मिट जाता है । इसकी धूनो से ववासीर फे मस्से सूख जाते हैं श्रोर इसकां तेल घवल रोग के दागों पर 
फायदा पहुंचाता है । 

यूनानी हकीम भिलामें के सहयोग से कई प्रकार को माजून तैयार करते हैं। बुकरात हकीम ने 
मी मिलामें से २ प्रकार की माजून तैयार करने की विधी निकाली है । ये दोनों प्रकार की माजूने सर्दी से 
होने घाली दिमाग की बीमारियों में लाभ पहुचाती ६ । दाजसे को शक्ति को बढ़ाती है झोर काम शक्ति 
फो उत्तेजित करती है | ह॒ 


( १ ) दरड़, बहेंड़ा, आंवला ये तीन २ तोक्षा, बाल छड़, कु दर, बच, काली मिर्च, खू ठ और 
मिलामें का शहद मिलामे के श्रन्दर रहने वाला काला रस १॥ १॥ तोला, इन सब चीजों की कूठ कर 
इनमें थोड़ा सा रोगन वादाम मिला लें फिर इसमें |लापें का शहद मिला कर सब चीजो में जितना 
वजन हो उससे तिगुने शहद में माजून वना लें और उसको जो फे ढेर में गाड़ दें । ६ महिने के बाद में 
उपयोग में ल्ेवे । इसकी मात्रा ४॥ साशे की है| 

( २ ) लुकरूयाक बीर, अकर करा, कलों जी, कूट, काली मिस्व, पीपर श्र बच हर एक ठीन 
२ तोला | पाषाण भेद, हीग, जराविंद, मर्द इजे, हुब्बुल गार, जुनवे दस्तर, राई और चित्रक हर एक 
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डेढ २ तेला | मिल्‍्मे का शहद # तोला | इन सब चोजों को कूट घान ऊर अखरोट के तेल में तर 
कर लें और ऊिर दिएने शहद में माजुम बना ले। ६ माह्ट के पश्चात्‌ एसको-ी मारे की सात्रा में 
खाने से मनष्य के अनेक प्रकार के गेग मिद जाते हैं | / 

मिलामें की मगण किंगेंद्रिय को बहुत शक्ति देती है श्रीर काम शक्ति को बढ़ाती है । सर्दी से 
होने थ्राली दिमागी वे पारियों में लाभ पहुंचातो है। 

मिलामे का एक दाना इमज्ञी के साथ कूट कर पाने में एक द्वी दिन में पेट के कृषि सर जाते 
हूं। नुज्ञाप - भी हस्से एक ही दिन में फायदा होता है | मगर इसमें नमक बिलकुल छोड़ देना चाहिये | 

- इसका चितक्षा श्रत्मघिक छाम शक्ति वर्धक है | चालों को काले रखने फे लिये भी यह बहुत मुफीद है! 

धमीम शरीफ वां लिखते ई कि मिलामें की मयज को काम शक्ति वर्धक माजतों में मिला कर सेवन किया 
हससे कार्मेंद्रिय और मेदे को बहुत शक्तित मिली ठया वीर्य की वहुत दकावट की । एक बार सर्दी की 
बणह से नज्ला हो गया | कितना ही इलाल किया झछ फायदा नहीं हुआ । कुचले और श्रफीम से भी 
लञाम नहीं दृश्ना | उसके पश्चात्‌ मिलामे को मय मगज के शहद के साथ खिलाया जिससे नचला 
विलकुछ मिट गया | 

नारू पर मी मिल्ामा श्रच्छा काम करता है | एक छोटा सा मिलामा लेकर बिना उसकी टोपी 
उतारे हुये उसको गुद्ध में लपेठ ऋर नारू के रोगी को निगलादें | तीन दिन तक इस प्रकार निगलाने से 
नाव विलदुल मिट याता है| 

यिलामें के उपद्रव और उवर्की शाति--मिलामें को अधिक मात्रा में लेने से गर्मी, खुजली, 
मीतठरी सूजन और देचौनी पैदा हो जाती है तथा इलक और जवान में छाले पैदा हे नाते हैँ । इसके 
उपद्रवों कं दूर फरने के लिये गाव श्र वकरी का ताजा मक्खन और तिलों का तेल खिलाना चाहिये 
और बदनपर मालिय फरना चाहिये | खठ्यार को गाय के दह्दी में मिला कर चदाना चादिये । नाक में रो- 
वन वनफ्शा श्रौर रोगद दादाम ठपकाना चाहिये | छिरपर ठडी चीजों का मालिश करना चाहिये । मिलामें 
की वजद् से घाव पड जाय तो उस पर मोम फा तेल्ल लगाना चाहिये | अ्रगर सूजन हो तो मरवे के पत्तों 
का लेप फरना चाहिये। इमली के पत्चों का रस पिलाने से मिलामे का महर मिठ जाता है। इमली के 
दरखय नो श्र तर छाल को दल्ले में पीस कर मिलामे की वनह मे होने पाले फोड़े कु सियों पर लगाने से 


यहुव जक्दी आराम हो जाता है। इसकी छात्र, पते और फल मिलामे के लिये एक उत्तम दर्पनाशक 
बरत है । ४ 
छपयोग-- 

यंडमाला--गडमाला, कुप्ट और उपदश सम्बन्धी रोगों में मिलामे को बहुत थोदी मात्रा में 
देने से लाम होता है। ; 


पवात्तीर-- एक माशा गाय के थी में थोड़ा सा मिलामें का सयज डालकर उसको आटाकर गुदा 
फे मीवरी माय में लगा देना चाहिये और एक घर्टे तक कडे की आँच से, इसका २ सेक इस प्रकार 


हि 


3 
5 


करना चाहिये जिससे श्रण्ड को्षों को गरमी न पहुंचे | इस प्रकार करने से बवासीर से गिरने वाला खून 
दूसरे दिन बन्द हो जाता है और उसका चटका मिटकर आराम से नींद श्राती है । 

कमिरोग - मिलामें को छोटी मात्रा में दही के साथ अ्रथवा इमली फे साथ खाने से कृमि नष्ट 
हो जाते हैं। 

डाढ का ददू--डाढ़ की पीड़ा मिटाने के लिये मिलामे की राख से मंजन फरना चाहिये । भिलामे 
के तेल फो त्वचा पर लगाने से १२ घन्टे में फफोला पैदा हो जाता है । 
वनावर्ें-- 

भन्नातक ज्ञीर--उत्तम मिलामें जिनको किसी प्रकार की चोट न लगी हो किसी प्रकार का 
कीड़ा न लगा हो, जो रोग रहित हों रस प्रमाण और वोय से भरपूर हों और पके हुए जामुन फे फल 
के सदश वर्ण वाले हों उन भिलामों फो जेष्ठ और '्राषाढ के महीनों में संग्रह करके जौ के ढेर में गाड़ 
दें और ४ मास तक वहीं पछे रहने दें पश्चात श्रगहन ओ्रौर पीष मास में उनेका सेवन करें। सेवन से 
पूर्व शीतल, स्निग्ध तथा मधुर श्रद्वार विह्वार और श्रौषधियों से शरीर फो संरकृत कर लेना खाहिये। उष्ण ' 
प्रकृति वाले लोगों को तथा ओऔष्म ऋतु में श्रौर जिन दिनों में पित्त का उभाड़ हो उन दिनों इनका सेवन 
नहीं करना चाहिये। 

सबसे पहिले १२ मिलामों को कुचल कर श्राठ गुने जल में डालकर हलकी श्रांच से पकावें । 
जब वानी का श्राठर्वा भाग शेष रह जाय तब उपको उतार कर छान लें और उसमे दूध मिज्ञा दें। इस 
दूध को पीने से पहले सारे मुँह को भीतर से घो से तर कर देना चाहिये और थोड़ा सा घी पी भी लेना 
प्वाहिये जिससे गढ्े तक सब भाग घी से तर हो जाय | उसके पश्चात उस दुग्ध मिश्रित रस को पीले । 
१० भिलामों से प्रारम्भ करके प्रतिदिन एकं॑ २ मिलामा बढ़ाते रदना चाहिये | जब ३० मिलामे तक पहुच 
जाय । तब फिर एक २ मिलामा घटाते हुए १० तक ले जाना चाहिये। इस प्रकार १ हजार मिलामों का 
प्रयोग करना चाहिये १ हजार से अधिक भिलामों का सेवन निषिद्ध है | जब प्रातः काल सेवन किया 
हुआ यह रसायन पच जाय तब घुत युक्त दूध फे साथ सांठो 'चांवलों का भोजम पथ्य में ग्रहण करें । 

महर्षि घरक लिखते हूँ इस योग का सेवन करने वाले मनुष्य का शरीर पवत के समान हृढ़ श्रौर 
गठीला होता दै। उसकी इन्द्रियां दृढ़ और अतिबल सम्पन्न होती हैँ । उसका रूप अत्यन्त सुन्दर ओर 
तेजस्वी हो जाता है और उसका वर्ण निर्मल ्रौर स्वर मेघ गरजन के समान होता है । उसकी काम 
शक्ति बहुत प्रबल रहती है श्रौर नवयुवती ख्तरियों को वह बहुत प्रिय रहता है । उसकी सम्तानें भी बहुत 
छठ होती हैँ। यह परम रसायन है। है हे 

श्रष्टांग सम्रह के सतानुसार जितने दिनों तक भिलामों का प्रयोग किया जाय | उससे तिग्रुने काल 
तक दूध, घी और सांठी चाँवलों के भात को पथ्य में अहण करना चाहिये | 

यह चरक संद्दिता का प्रसिद्ध योग है। मगर आज केल फे क्षीण वीय॑ पुरुष इतनो बड़ी मात्रा में 
मिलामों को सहन नहीं कर सकते । इसलिये उनको एक भिलामें से यह प्रयोग प्रारम्भ करना चाहिये 
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और ज्यों २ वह सहन होता जाय त्यों २ उसकी मात्रा धीरे २ बढाना चाहिये | 

गज्ला तक ज्ञौद्र--मिलामों के छोटे २ ढुकडे करने उसको पेंक ऐसे मिद्दी फे घड़े में भरे जिसके 
देंदे में छेद हो। उसके पश्चात भूमि में गडढा करके उस गइढ़े में एक घी में तृप्त किया हुश्ना घड़ा 
जिसमें कोई छिद्र न हो रख दे । उस घड़े पर यह मिलामे का घड़ा इस प्रकार रसें कि इस घड़े फे पैंदे 
का छेद उस घड़े के मुँह के विलकुल बीच में रहे । फिर दोनों की सन्धियों को कपड़ मिट्टी से वंद कर दें 
फिर नीचे के पड़े के खड्दें में मिद्दी मरकर उस घढे को डिलकुल स्थिर कर लें | फेवल नीचे फा घड़ा दी 
यडूढे में होना चाहिये | दूसरा भिल्लामों से भरा हुआ घडा भूमि फे ऊपर रहना चाहिये । मिल्ामों से मरे 
हुए घड़े के मुँह पर मिट्टी फी दँकरी दँककर उसकी दर्जा" फो मी फपड मिट्टी से धन्द फर देना चाहिये 
और उस सारे घडे पर फाली मिट्टी का लेप फर देना चाहिये । जब वह यत्र तैयार हो जाय तव ऊपर 
घाले घड़े के चारों तरफ ऊपले कयडे रखकर श्राग लगा देना चाहिये | इस अग्नि से मिल्रामे का तेल 
द्रवित होकर नीचे फे घडे में चला जायगा । 

इस तेल को उचित मान्ना श्राठवाँ भाग शहद क्रौर दूना घी म्रिल्लाकर सेवरप्त करने से मनुष्य 
१०० यर्ष तक चुढ़ापे से दूर रहता है। श्राछुनिक समय में इस तेल की भात्रा २-३ बूँद से प्यादा नहीं 
ऐना चाहिये | 

पारसिष चूण-- सॉठ, मिर्च, पीपर, हसड़, वहेढ़ा, श्रॉवला, तिन और मिलासा इन सब चोजों 
को समान भाग लेकर चूर्ण वना लेना चाहिये। इस चूर्ण को !॥ माणे की मात्रा में ग्राघा तोला घी, 
१ तोला शद्दद और १ तोला मिश्री फे साथ सेवन करना चाहिये श्रौर पथ्य में छिर्फ दूघ पर ही २इना चादिये 
झन्‍्न, जल श्रौर दूसरी सब वस्तुश्नों का त्याग कर देना चाहिये। एस योग का कुछ दिनों तक सेवन करने 
से णलोदर फी भीषण व्यापि और दूसरे सब प्रक्वार के उदर रोग मिट णाते हैं । 

घवाधीर चाशक बटी--हरड, काले तिन्त, शुद्ध मिलासा, नीम के बीजों फी मगज, बकायन नीम 
के वीजों क्री मगज, कांकच के बीज | ये सब चीजें एक २ तोला, रसेत तथा पुराना गुड़ तीन २ तोला । 
इन सब चीजों को लोहे की सरल में डाल फर लोहे के दस्ते से ही २४ पन्टे तक खूब वृटना चाहिये | फिर 
उबकी तीन २ माशे की गोलियां बना लेना चाहिये | दन गोलियों में से सवेरे शाम एक २ गोली पानी 
अग्रवा दूध के साथ लेने से वादा के बवासीर मिट जाते हैं । 

सिलामें के फल का पाक--मगसर पोस के मद्दीने में जब नवीन मिलामें आ्राते है । तब भिलामों 
के ऊपर एक प्रकार का फ्ल लगा हुआ रहता है जो पीले रग का होता है और घख़ने पर मिलामे की 
टेपी के श्राकार में परिशित हो घाता है। यह फल्त कुछ चपढा, चिकना, चमकदार पीले रंग फा और 
श्राकार में सूरतो बोर सरीक्षा होता है। इसमें वीज नहीं होता | यद्यपि बहुत से लोग इस फल के 
उम्वन्ध में परिचित नहीं है तथापि यह एक यहुत कीमती वस्तु है। इसमें पदिला गुण तो यह है कि 
इसमें मिलामे के वरावर गरमी और उम्रता नहीं होती। मिलासे फो व्यवैद्दार फरते समय जो भय रहता 


बनाषांध-पभनन्‍द्रादय 


है वह भय इसमें नहीं रहता। इसका उपयोग बालक ओर नाजुक प्रकृति की ख्रियाँ भी कर सकती हैं । 
दूसरा गुण इसमें यह है कि इसमें मिठास रहता है और यह मनुष्य को शक्ति को बढ़ाता है और श्रनेक 
प्रकार के वायु रोग ओर प्रदर रोग में बहुत फायदा पहुचाता है। इन फल्लों का पाक बनाया जाता है । 

यह पाक वायु के रोग काम शक्ति की कमजोरी तथा दूसरे रोगों में मो फायदा करता है । इध पाक को 
बनाने की विधि-इस प्रकार है। 

. भिलामें के पके इये फलों को लेकर उन में से मिलामों को श्रलग कर देना चाहिये | फिर उन 
फलों के दो २ चार २ हुकड़े करके छाया में सुखा लेना चाहिये | फिर उनको धूप में सुखा कर पीए कर 
चलनी में चाल लेने चाहिये | फिर चने का आटा या बेसन १ सेर केकर उसमें पाव भर घी का मोण 
डाल कर घी में सेक लेना चाहिये। जब तीन चौथाई सिक जाय तब उसमें मिलासें के फल का चूरण पाथ 
भर मिला देना चाहिये | जब वह पूरा सिक जाय तब उस में भग का चूण ३ माशे, काली मिस्च का 
चूर्ण आधा तोला, श्लायची का चूण शाघा तोला, बादाम की मगज का चूर्ण पाव मर मिला देना 
चाहिये इसके पश्चात्‌ उसको नीचों उत्तार कर ठीन तारी शक्कर फी चाशनी मिला देना चाहिये और 
पाँच २ तोल्ले से लेकर दस २ तोले के लड्ड बना लेना चाहिये | इन लड्डुओं में से प्रति दिन एंक २ लघु 
प्रातःकाल खाना चाहिये। इस पाक को खाते समय किसी विशेष प्रकार के परहेज की भ्रावश्यकता नहीं 
होती । 


कल सिलिय मन रननोनभान-ललकमम-८-न पाममनभस, 


कि अमर छ्ली ( मोलन ) 
सास-- 
सस्कृत--अमर छक्षिका, भ्रमरा, भु ग मूलिका, भृगाव्हा, छालि, उम्र गधा। हिन्दी--भ्रमर 


छालि, बदारू, बौर॑ंगा, मेज्नन, भामिनि, भौलन, भुर कुल, घोली, कुकुर कट्ट, फलदु इत्यादि | बम्बदे 
काला कद, काला करवा । मध्यप्रान्त-बोहर, पोत्ुर। मराठी--भवर छाल, भोरणल, भ्रमर सानि, 
भुरसाल, दोद्ध । पंजाब--बरथू , माना विना, थाब, भुर कुर | ग़ुजराती--म्रमर सालया, अमर छात, 
डोंड्रों । देदहरादुन--भौलन । दक्षिण--जगली श्रनार | तामील्न-विलारी | तेलगू--बदारू । लेटिन- 
प॒जाला०प0ए० 5६००४प77५ ( हेमिनोडिक्टोन एक्सेल्सम )। 
वर्णत-- 

यह एक बड़ी जाति का वृक्ष होता है । इसकी ऊ'चाई ३० फुट से ज्ञेकर ५० फुट तक होती है श्रोर 
इसके पिंड की गोलाई ६ से लेकर' ८ फुट तक होती है । अवध और सयुक्त देश में इसकी लम्बाई और 
गोलाई बहुत अधिफ होती है इसकी छाल भूरे रज्ञ की होती दे | इसके पत्ते ६ से लेकर १२ इश्च तक लवे 
डख्ल-की तरफ से गोल और दूसरी तरफ से कुछ लम्बे होते हैं । इसके फूल गुच्छों में लगते हैं । ये कुछ 
इरापन लिये हुये सफेद रंग के और सुगघ युक्त होते हैं। इसके बीज १० मिलिमोटर लस्वे और ३॥ 
मिलिमीटर चौडे होते हैं । 


य 0 कप 
परधरदाप॑ "४ प्रात 





गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत से इधकी छाल गरम, कडवी श्रौर तीचश होती है । यद्ध रुचि श्र भूख को 
बढ़ाती है * गल्ले के गेगों को दुर करती दे और इर प्रकार की गठानों फो श्रच्छा करती है । 

इसकी प्रन्तर छाल कड़वी और सवोचक होती दे | इससे सर गुण घर्म शिक्रोना फी छाल के 
समान होते है । शिनकोना की छाल फे बदले वर को दूर ऋरने के लिये इसका उपयोग किया जा सकता 
है| इसका स्तम्भरु धर्म शिनकोना की छाल की श्रपेत्षा ग्रधिक जोरदार होगा है | 

इडोचायना में इसकी लकड़ी का चूर्ण दाद ओर विसर्पिका 202 लगाने के काम में लिया जाता है । 
इसकी छाल को श्रौटाकर गिलाने से तिजारी और दूमरे पार्यायिक ज्वर ते है | गले के रोगों के लिये 
यह लाभदायक है । 


लत कक, ++ +++ 


न भिंडी 

लास--- न हु 

सस्कृत--भ्रभपत्रक, मेंडा, मिड्ा, भिंडतिका, चतुपुडा चत॒ष्पदा, दारिवका, मधमूला, फरपना, 
ज्ञे सम्भव, पिड्छिला, सुषका, टिडिसा, वृत्तवीजा, इत्यादि | हिन्दी--मिंडी, कटवडइ, रामतुरद, शानतुरी 
गुजराती --भिंड, भिंढा | यह्ाल--रामतोरइ, ढेरस, पेनरस । चम्भई -मेंडा, चेंडी। दक्षिण--मेंडी । 
मराठी--मेंडा । पजाव - मिंडी, रामतुराई, मिंडातोरी । तासील- वेंडाइ, वेंडी । तेलगू- बेंडा | रदू -- 
मेंडा। फ़ारसी -बामिया । श्रग्नेजी-- 90978 फ्यगहु७: ( लेडीज फिंगर )। लेटिन--नरा08005 
0.8दप्रथा7६ ( द्विस्केस एस्क्‍्यूलेंटस ) * 
बर्णेन-- 

मिंडी का शाग सारे मारतवर्ष में सब दूर प्रसिद्ध ऐ | इसलिये इसफे विशेष विवेचन की श्रावश्य- 
कता नहीं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेंदिक मत से मिडी चिकनी, लुआवदार, स्वादिष्ट, रचिकारक पौष्टिक, 
सक्रीचक, कामोद्दीपक, कफ और वात को पैदा करने वालो, कठिनाई से इजम होने वाली और खांसी, 
मदाओ्नि, बात और पीनस रोग में हारिकारक होतो है। ताजी श्रौर कोमल मिंडी उत्तम स्नेहन और मृत्रल 
होती है | 

मिढी का काढा मिश्री के साथ देने से मूत्रक्च्छ, मूत्ावरोष, पथरी और सुजाक में लाम होता है । 
पुगने श्रामातिमार में इसकी शाग लाभदायक होती है । इसके कच्नों वीज,फोप फा काढा स्नेहन, शान्ति- 


दायक और मूत्रल पदाध झी तरद जुकाम सम्बन्ध विक्ृति, पेशाब फी जलन और झुजाक में दिया 
जाता है। 


९८.५६ पंच।५॥ +,. | ५ 


यूनानी मत--यूनानी मत से मिंडी छुआवदार, मीठी, ठण्डी श्रम्िषर्क, कामोद्यीपक, खून 
बढ़ाने वाली, पित्त विकार को नष्ट करने वाली, सुजाक और अनैच्छिक घीय॑ भ्राव फो बन्द फरने वाली 
तथा पथरी और अतिसार में लाभ पहुँचाने वाली होती है। यह कन्जियत को पैदा करती है | 
उपयोग-- 

मूत्र ऋ्छ-मभिंडी श्रौर उसके बीजों का वेप निकाल कर मिश्री मिलाकर पीने से मून्रकच्छ की 
दाह मिठती है । 

मृत्र और पीर्य की दाह-मूत्र और वीर्य सम्बन्धी श्रंगों की दाह मिटाने फे लिये मिंडी और 
उसके बीजों का शरबत बहुत उपयोगी है । | 

प्रमेह--मिंडी की सूखी जड़ के चूण में मिश्री मिलाकर खाने से अमेह मिटता है । कच्ची मिंडी के 
चूण में मिश्री मिलाकर दुध फे साथ फक्‍्की लेने से भी प्रमेह मिटता है । 

पुरुषा्थ वृद्ध--मिंडी की जड़ का पाक बनाकर खाने से पुरुषार्थ वृद्धि होती है , 


/  _-+ब्ग्ग्०प 0 पैनल ने 


भिल्लर 

नाम-- ४ 
हिन्दी--मिह्लर, इस्म, पनियाला, पानकेन | बम्बई--बोक । नेपाश--फे जल । गढ़वाल-- फैन 
फोटसैमला । आासाम -युरियाना । इदड्धलिश--४॥॥9 2०7 ५४००० (ौह्िहनेगर वड)। ब्ामीज--मदा- 
- गिरवेम्बु, टॉडी । तेलगू--नालूपुम्ुष्टी । लेटिन --35000772 ]97५०709 ( बिसचोफिया जबनिका )। 
वणन-- 

यह एक वडी जाति का हमेशा ह_रा रहने वाला वुक्ष होता है। इसकी छाल गदरी, भूरी 
ओर मुलायम द्ोती है | इसके पत्ते एक के बाद एक लगते हैं। इसके फूल बहुत छोटे द्वोते हैँ। इसके फल 
भूरे तथा फाले रज्ध के और मुलायम होते हैं। इर एक फल में ३-४ बीज होते हैँ जो चिकने और चमक- 
दार होते हैं । यह वनस्पति हिमालय के जड़लो में तथा छोटा नागपुर, श्रासाम, बरमा और चिटगांव में 
पेंदा होती है | | 
गुण दोष और प्रभाव-- 

श्राताम में इंसके पत्तों का रस घेदना पूर्ण गुणों को मिटाने वाला होता है । 


8५. 4 भरी «9 
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के भींत- गलोड़ी । 
सासम-- 


गुजराती--भींतगलोड़ी, कानोटी। कच्छी--मितवल, मितचट्टी । झंप्रेज्ञी--4090/95 
र्‌र्‌ क 


) 


न परमवादन्दादथ पा 2 कप हु + 
लैटिन---0872 रिकवा0989772 ( लिनेरिया रेमोसिसिमा । 
बरणेव-- हे ःु 
इसके पौधे लताशों की धरद दीवालों पर वथा नदी किनारे उगते हैं। इसकी जड़ दीवाल फे 
अन्दर रहती है श्रौर उससे वहुत सी पतली २ शाखाए, निकल फर दीवाल्न के शन्दर फैल जाती है । 
इसके पते छिरेटे के पत्ते की तरद होते हैं। इसके फूल पीले भर फल छोटे २ होते ्। 
गुण दोष और प्रभाष-- 
वाँट के मतानुसार यह वनस्पति मधुप्रमेह के ऊपर फाम में ली जाती है श्रोर इसके पत्तों को 
पीसकर फोड़े फु सियों पर वधते हैं । 
मुरे के मतानुसार मधुप्रमेह फे लिये इस घनरपति फी बद्रृत प्रशसा है। 


ब्नग*_--- १0 बैन न 


भुंइगली 

सीस--- 

सस्क्षव-वासुका । सराठी--भु इगली। गुमभराती--मोंयगढ़ी ।. तामील--चेप्पुनिरजी । 
तेलगू--चघेरागेशुमु | लेटिन--7080/०/७ +6909]00 ( इ डिग्रोफेरा इनेफिला ) | 
चर्णन-- 

इसके पीधषे यरसात में वहुत पैदा होते हैं । इस पौधे की ऊँचाई श्राघे से लेकर १॥ फ़ोट तक 
होती है । इसके पत्ते सरपखे के पत्तों फी तरह होते हैँ । इसके फूल लाल रज्ढ के सुन्दर, पतग फे आकार 
के और फल्नियां छोटी होती हैँ | ६र एक फली में दो २ वीज रहते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसके बीज बहुत पौष्टिक माने जाते ह। अकाल के समय गरीब लोग इन बीजों फो खाते हैं। 
इसफे पोधे का रछ मूचनल, रक्त शोधक और चिर गुणकारी पौष्टिक वस्ठ की तरह काम में लिया जाता है । 

इसफे पीषे का रस रक्तातिसार नाशक, घाठ परिवर्तक और मूचल वस्तु फ्री तरह उपयोग में 


लिया जाता है। मैथुन शक्ति फी फमणोरी में यह घाठु पसखिर्तक श्रौषधि की दरह काम में लिया जाता 
है। कुष्ट रोग में भी श्सका उपयोग होता है। 


भंंइ आंपक्ा 
सोम -- 


संस्कृत--भूम्याम्मली, शिवा, ताली, यूस्मफला, भूम्यामलकी इत्यादि | हिन्दी--मुद् आंवला, 
भद्र आंवला, पातल श्रावजा, भराम्ता | बगाज--भुद श्रांवला । वस्बई--भु ई आंवला | शुजराती-- 





भोंय श्रावड़ी। सराठी--भ्|इ आंवला । ताम्मीज--कीलकायनेल्ली | तेलगू--नेलनेल्ली । उदू'--सुइ' 
श्रांवला । लेटिच--?0ज9शधघाए७ एप्प ( फिलेंथल निरूरी )। 
घणेस-- 

यह क्षुद्व वनस्पति वरसात के दिनों में सब दूर पैदा होती दे । इसके पत्ते बहुत छोटे, श्रांवलों- के 
पत्तों के समान तथा लम्ब गोल और सकडे होते हैं । पत्ते के पिछले माय में पीले रक्न फे छोठे २ फत्न 
आते हैं | उनका स्वाद आंवले के मान होता है। बरसात के श्राखिर में यह वनष्पति सुख .जाती है | 
इसलिये इसको कार्तिकःमास में संग्रह करके सुखाकर रख लेना चारिये। 
गुण दोष और प्रभाव -- 

शायुर्वेदिक मत से भरु ई आवला कसैला, खट्दा, शीतल, पिच और प्रमेह को नष्ट फरने वाचा, 
मूत्रकी रकावटठ को मिटाने वाला और दाह को शान्त करने वाला होता है। 

भाव प्रकाश के मतानुसार मु इ ञ्रवला, वात कारक, कडवा, कसैला, मधुर शीतल तथा प्यास 
खांसी, रक्त पित्त, कफ, पांडु रोग श्रोर क्षुत को नष्ट करने वाला द्वोता है । 

शोढल के मतानुसार भुइ आंवला विष नाशक और पुन्न दायक होता है 


गणनिघधदु के मतानुसार भु'इ आँविला शीतल, कड़वा, कसैला, मधुर, हलका, रंचिकारक तथा 
पॉडुरोग, रक्‍्तपिच, कफ, फोढ़, विप, श्वास, तठृषा, दाह, हिचकी, खाँसी, क्षत श्रीर जय का नाश 
करता है । 

यूनानी सतं-- यूनानी मत से यह वनस्पति श्रग्नि वर्धक और फोडे फुन्सी तथा आमातिसार में 
चहुत लामदायक होती है । इसका फल फड़वा होता है और यह क्षय जन्म बृण, चोट, रगड़, ख़ाज और 
दाद में उपयोगी है। 

डॉक्टर देसाई के मतानुसार भुइ शआंवली दीपन, पाचन, मूत्रल, दाहशामक, वुणरोपक, शोथना- 
शक और पार्यायिक ष्वरों को रोकने वाली होती है । इसकी कोमल डालियों की फांट वनाकर आमातिसार 
में देते हैं । कामला रोग में इसकी १ तोला जड़ फो पीस कर सवेरे शाम दूध के साथ दी णाती है | इसके ' 
पचांग फा क्‍्वाथ मलेरिया ज्वर सें दिया जाता है इस क्वाथ को देने से दस्त साफ होता है। पसीना 
छूटता है, नींद श्राती है, यकृत श्रौर तिल्ली की वृद्धि फम होती है और धोरे २ ज्वर का श्ाना बन्द 
हो जाता है | भुइ श्रांवले से पेशाव की तादाद बढ़ती है श्रौर उसकी जलन कम होती है | इस फारण 
इसको सुजाक में भी देते हैं । भुद॒ अविले का २ तोला स्व॒र्स घी के श्रन्द्र मिला कर पीछे रंग के प्रमेष् 
में सवेरे शाम दिया जाता है। जल शोध में इसके पचांग की फांट बना कर देते हई । अ्रत्यातव में इसकी 
जड़ों फो पीस कर उनका निर्यात बना कर देते हैं। स्तनशौथ में इसके पचांग का लेप किया जाता है। 

सक्तेप में मूत्र पिंड के रोगों पर तथा मूत्र पिंड से लेकर मृत्राशय के सब भागों तक इस वनस्पति 
का यहुत असर होता है। सूजन पर भी ग्रुण कारक है। नवीन सुजाक के ऊपर इस वनस्पति का रस 
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सम्मच की माता में जीरे और शक्कर के साथ देने से पेशाव की जलन शात होती है।कामला और 
पित्त विकार पर भी इसका डपयोग होता है । 

गोल्ड क्वास्ट में इसके पत्तों को पीछ कर सुजाक फी बीमारी करे उपचार में देते हैं । इस वनस्पति 
के दूसरे झग कब्जियत को दूर करने फे लिये उपयोग में लिये जाते हैं । इसके पत्तों फो पानी में उबाल 
कर यह पानी पेट की पीड़ा को दूर करने के लिये पिलाया जाता है। इस वृक्ष का प्रधान उपयोग आँतों 
के ददं से होने वाले आ्रामातिसार में किया जाता है। हि 

लाग्यूनियन में यह वृक्ष जलोदर, आ्रामातिसार, रक्तातिसार, सुजाक और मृश्रक्तच्छ इत्यादि रोगों 
में काम में लिया जाता है । 

इसके पत्ते श्रग्नि वर्धक होते एँ। इस वनस्पति का दूधिया रस कष्ट साध्य और वेदना युक्त श्रबृद 
पर लगाने के फाम में लिया जाता है । इसके प्ों का पुल्टित यदि नमक मिलाकर लगाया जाय तो 
गोली खुजली को दुरुस्त फरता है और बिना नमक मिलाये यद्ट रगढ़ पर लगाया जाता है। 

कोकण में चांवल के पानी के साथ इसकी जड़ फो पीस कर श्त्याधिक रजः भाव को रोकने के 
लिये देते हैं । हि 

ए. जे, श्रमादेव ने फरसास्यूट जरनल में सन्‌ १८८८ के श्रप्रेल मास के श्रंक में लिखा था कि 
एसकी जड़ और पत्तों का काढ़ा बहुत कड़वा होता है और पोर्टोरीको के निवासी इस पार्यायिक ज्वरों के 
उपचार में काम में लेते हैं | मैंने भी हसका कई स्थानों में उपयोग किया है और में कद्ट सकता हू. कि 
पार्यायिक्र ज्वरोंमें सामयिक श्राक्रमण के उम्रय इस औषधि की उत्तमता कई बार सिद्ध हो चुकी है । 
मैं स्वयं इस सारे पौधे से टिचर तैयार करता था और उसी को प्रातःकाल २ ड्राम को मात्रा में देता थां। 
फभी २ इसको दुवारा भी दे दिया करता था। इसको दुआारा देने से श्राँतों के ऊपर इसका कुछ इलका 
विरेचक असर झवश्य हुआ | मगर इसका लाम यहुत प्रशसा के काबिल रहा । यह दोष कालस्थायी पार्या- ._ 
यिक ज्वरों को मिनमें यक्वत और तिल्‍्ली फी बाघा भो होती है बहुत लाम पहुचाता है। इसकी जड और 
पत्तों का शौत निर्यात भी एक उत्तम कड़ पौष्टिक पदार्थ है। यदि इसको ठडी हालत में बार २ लिया जाय 
तो यह मूननल श्रौषधि का कास भी करता है। इसकी ताजा जड़ पीजिया की एक उत्तम दवा मानी जाती है । 

सब स के मतानुसार इसकी ताजा बड़ पत्ते और डखलों का काढा सर्प विष के उपचार में श्रतः प्रयोग 
में काम में िया जाता है सगर फेस और महश्कर के मतादुसार यह सर्प विष फे उपचार में निरुपयोगी है । 


कर्नल चोपरा के मतानुसार भुद्द श्रांवला जी श्रामातिसार, जलोदर, श्रत्याधिक रणः भाव और 


धावों के ऊपर काम बैं जिया जाता है । यह स्वाद में कड़वा होता है और इसमें फायलेंथिन नामक द्रव्य 
पाया जाता है। 


घपयोग-- 
क्षव+-दसका दूधिया रठ क्षय घाव पर लगाने से वह जल्दी भर जाता है| 


हि 

खुजली--इसके पत्तों के पुल्टिस में नसक मिला कर लगाने से खुजली मिटती है | 

रगढ--इसके पत्तों को पीस कर रगड़ पर लगाने से पीड़ा मिट जाती है | 

कामला-- इसकी १ तोला ताजी जड को दूध के साथ पीघ छान कर दिन में दो वार पिलाने 
से कासला रोग मिटता है । 

पुरानी संग्रहणी--इसकी कोमल कोपलों को मेथी फे बीजों के साथ देने से पुरानी संग्रदणी 
मिट्ती है। 

जलोदर-- इसके पचांग का क्वाथ बना कर पिलाने से मूत्र बुद्धि होकर जलोदर मिटता दै। 

मासिक घर की अधषिकता--इसकी जड़ फो चावलों के मांड के साथ देने से मासिक धर्म में 
अधिक रधिर का निकलना बन्द हो जाता है। 

पायायिक ज्वर--इसके कोमल पत्ते और काली मिरचों को पीस कर उनकी जायफल्ल के समान 
गोली बना कर देने से मलेरिया ज़्वर श्र फिर २ कर शआने वाला ज्वर छूट जाता है । 

मुखपाक- इसके पत्तों का हिंम बना कर उससे कुल्ले करने से मुख पाक मिठता है। 

रक्त प्रदर- इसकी जड़ के चूर्ण को चांवलों के पानी के साथ २।३ दिन तक देने से रक्त प्रदर 
मिटता है। 

मृत्र सम्बन्धी रोग--मिश्री के साथ इसके पचाग का क्वाथ पिलाने से मृतक्रच्छ और सब प्रकार 
के मूत्र रोग मिटते हैं ।, मांत्रा--इसके पत्तों की साधारण मान्ना ३॥ साशे तक है | 


जया ली खनन जज 


भुई आंबला लाल 

नाम-- 

हिन्दी--लालभु इ आंवला, इजारमनी | गुजराती--खरसट, भुद्र आंवली। सराठी--लाल 
मुडज आंवली । पोरबंदर-- कढारी श्रांवली । लेटिन--70ए॥97709 एश7979 ९ फिल्लेथस 
यूरिनेरिया )। 
वशुन-- 
| इसके क्षप मुह आंवले से मिलते हुए होते हैं ये कुछ ललाई लिये हुए. होते ४। इसके फूल के 
डखल नहीं होता है श्र फल खड़बचडे होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव - 

इसके गुण घर्म भु|£ आंवले के समान ही होते हैं । इसके सूखे पौधे का फाढा चाय के चम्मच 
की मान्ना में कामला रोग को दूर करने के लिये दिया जाठा दै। 

इसका पौघा जलोदर फे रोग में मृत्रन श्रीषधि की तरह बहुत उपयोग में लिया जाता है| सुणाक 
और मूत्र सम्बन्धी दूसरी बीमारियों में मी इसका बहुत उपयोग होता है । 

छोटा नागपुर में इसकी जड़ छोटे बच्चों को नींद लाने के लिये दी जाती है । लारि यूनियन में 
यह पौघा मूत्रल, पसीना लाने वाला, शोधक और ऋतठभ्राव नियामक माना जाता है। इसका निर्यात 
रक्तातिसार और मूजाशय प्रदाह फो दूर फरने के लिये दिया जाता है | ॒ 

कम्बोडिया में इसका पौधा कट पौष्टिक, संकोचक ओर ज्वर निवारक औषधि की तरह उपयोग 
'में लिया जाता है १ न-++४०४--७०-- 


जुद्द आंवला बड़ी 


ऐ गजराती--मोटी भोंय झावली | मराठी--मोदी सु श्रांवली । काठियाबवांड--मोटो भाई आवरी | 
ज्ञेटिल--09970775 जिफए65 ( फिलेंयस पिल्पेक्स ) | 
दर्णंन-- 
ह इसके पीधे भुइ आंवली फे पीधे से कुछ बड़े होते हैं | इसकी डालियाँ कुछ पतली सी झौर दबी 
हुई होती है | इसके फूल और फल सुद्द आंवली के धमान ही होते हैं । 
ग़ुण दोष और प्रभाव-- 

इसके ताजा पच्ते, फूल और फल जीरा और मिश्री इन तीनों क्रो समान भ्मग लेकर पीसकर एक चाय 
के चम्मच की मात्रा में दिन में २ वार सुजाक को मिटाने के लिये दिय। जाता दे | इसके ताना पत्तों को 
कुचल्षकर उनको पानी में मिलाकर व्चों की खुजली को घोने के काम में लिया जाता है। छोटे नागपुर 
में इसकी जड़ को पीसकर उसका लेप स्वनों पर द्वोने वाले फीडे पर किया जाता है। 
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जुट दंपा 


ग् 


नाम-- 

सस्कृद--भूचंपक, भूमिचपा । द्विन्दी-- भ्रुइचपा । घंगाद्व-भुश्चपा | गुजराती--भुइचांगो। 
सराठी - सुइचपा । काठियावाड़--भूचपक । फोकण--भूच॑पी । तेलगू--फॉडाकारवा । लेटिन-- 
ए4णाएथ० रि०प्राते8 ( करैफेरिया रोह डा )। ' 
वर्णोत-- 

यह एक सुगधित फूलों का एक चुप होता है। बाग वगोचों में फई स्थानों पर यह क्षयाया थाता 
है। इसके पत्ते बड़े, हरे भौर कुछ वँगनी रंग के होते हैं। इसकी जड़ के बीच में गोल २ गठानें होती हैं । 
उन गठानों में से बहुत सी माँसले श्रौर मोटी जढ़ें फूटकर उनके अणएडे के सस्तान कद बन जाते है। 
इनका स्वाद कड़वा होता है। ओऔपधि प्रयोग में इसका कद फाय श्राता है | 
गुण दोष और प्रभाव-- - 

श्रायुव॑ंदिक मत से यह वनस्पति शोथ नाशक श्र वृण रोपक होती है | इसके कैद का पुल्टिस 
बनाकर फोड़ों को पकाने के लिये उन पर बांघा जाता है । ४ 


इसके सारे पीधे को पीसकर उसका लेप वनाकर ताजे जख्मों पर वांघने से चमत्कारिक रूप से 
वे जखस मर जाते हैं इसका भीतरी प्रयोग करने से यह हर प्रकार के रक्त के जमाव को बिंखेर देती हैं। 
कथा शरीर के भ्रन्दर एकत्रित क्लेद रस को भी दूर कर देती हैं | 

श्सकी जड़ सर्वा गीण शोथ में लामदायक होती हे ! रीबा कान्‍्ता जिले के गजेडियर में बतल्लाया 
गया था कि इसकी जड़े' अग्निवर्धक होती हैं और शूजन पर लेप करने के काम में ज्ञी जाती है। सारे 
भारत में यह विश्वाय किया जाता है कि इसका कद सूजन को दूर फरनें में बहुत उपयोगी है | 

डाक्टर देसाई फे मतानुसार सुज़न तथा रक्तश्राव प्र इसके कंद या गठानों का लेप किया जाता 
है| गलगढ पर इसफा लेप करने से फायदा होता है। इसके पचाग से सिद्ध किया हुआ तेल जखम 


_ 


भरने के काम में लिया जाता है। इसके कंद को थोडी मात्रा में पेट में देने से यद रक्त के जमाव को 
बिखेर देता है। भुइचंपा, वछुनाग और कुचले के बीजों से तैयार फिया हुआ जछ्ञेप गलगंड, गडमाला 
ऋौर हर प्रकार की नवीन सूजन पर किया जाता है | मुगलाइ एरड फे बीजों का तेल और भुदचंपे के 
कंद से सिद्ध किया हुआ तिल का तेल हर प्रफार के जखम, फोडे और मगदर के काम में लिया जाता है। 


मुइकद ( पहाड़ी कृंद ) _ 
सॉस-- 


हिन्दी--भ्ुशकंद, पहाड़ी कद | बम्बई--भुइकंद, लहानरान कंद, नानी जगली कद, पहाड़ी कंद 
बंगाल--सुफेरी खस | लेटिन--95०]9 770/08 ( सिक्षा इडिका ) 
चशणंत-- 

यह वनस्पति कोली कदे की ही जाति की होती है। इसका पोधा भी कोली कदे की वरह होता हे। 
इसका कद कोली कदे से कुछ छोटा होता है। यह वनस्पति बिहार, मध्यभारत, छोटा नागपुर और 
पश्चिमी मारत में पैदा होती है । 
गण दोष और प्रेभाव-- । 

इस वनस्पति के कद में प्रायः वे तत्व सब मौजूद रहते हैं जो फोली कदे के अन्दर पाये जाते हैं । 
चोपरा श्रौर देने सन १६२६ में इस वनस्पति का परीक्षुण करके यह सिद्ध किया कि ब्रिटिश फरमाकोपिया 
में दर्ज श्रजीनिया स्किला ( कोलीकदा ) और श्रमेरिकन फरमाकोपिया में दर्ज श्रजींनिया मार्टिमा 
( फोली कंदा ) से यह वनस्पति किसी कदर फम नहीं है। 
कर्ज चोपरा लिखते हैं कि-- 

अर्जीनिया स्किला जो कि ब्रिटिश फरमाकोपिया में दर्ज हैं श्रौर श्रजीनिया भा्टिमा जो कि श्रमे 
रिकन फरमाकोपिया में दर्ज है। यह कोली कदे की दोनों जातियां भूमध्यसागर के तटवर्ती प्रान्तों में पदा होती 
है और इनका बहुत बड़ी मात्रा में औषधियों के सम्बन्ध में उपयोग होता है | इसकी गठानें श्रौर उनसे 
तैय्यार की हुई श्रीषधियां भूमध्यसागर के तवर्ती प्रदेशों से मारतवर्ष में आती हैं श्रौर बहुत ऊँचो कौमत 
में विकती हैं भारतवर्ष में भी इसकी दो जातियाँ बहुतायत से पेदा होती हैं जिनमें इग्लेंड और अमेरिका 
में पेदा होने वाली इन दोनों जातियों के समान ही तत्व पाये जाते हैं। इनमें से पहिलो जाति स्किला 
इ ढिका है जिसको हिन्दी में,भूमिकद या पद्दाड़ी कंद कइते हैँ | यह जाति समुद्र के किनारे पर तथा 
दक्षिण पेनिन्शुला में कोकण से नागपुर तक और पजाब में पेंदा होती है । इसका कद कुछ सफेदी लिये 
हुए. भूरे रंग का परतदार ओर जायफल फे आकार का होता है | यह बहुत भुल्लामय होता है। इसका 
आकार गोल और कभी २ साइड से दवा हुआ रहता है | 

* इसकी दुसरी जाति अर्जीनिया इण्डिका रेती की मिट्टी में सारे भारतवष के अन्दर और विशेष 

फर समुद्र के किनारे पैदा होती है पजाब फे साल्टरेंज में तथा और भी चूखे पहाड़ों पर मी यह वनस्पति 
पाई जाती है। इसका आकार नीयू के बरावर और सिल्ञीदार होता है । ये दोनों जातियां मित्े हुए. रूप 
से भारतीय बाजारों में विकती है। इसका पूरा कंद बिना कटी हुई हालत में प्रत्येक साघारण श्रौषधि 
विक्रेता की दुकान पर सिल जाता है। मगर इसको बडे पैमाने पर फांकों के रूप में तैयार करके चिटर्गाँ 
बम्बई श्रौर जौनपुर में बेचा जाता है। इन दोनों जातियों का समान असर होता है । अन्तर इतना ही 
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होता है कि कोलीकदे के ऊपर मिज्ली रहती हैं और भूमिकद में प्याज के समान ऊपर से नीचे तक परत 

रहते हैं। इन दोनों जातियों के कद बाहर से मगाई हुई जातियों के कद से कुछ छोटे द्ोते हैं। मगर 
: उनके समान ही ये कड़वें और बमनोत्यादक रहते हैं। हनको वाजार के लिये तैयार करते समय इस बात 
का खास ध्यान रखने की जरूरत है | कि इनकी फॉफो फो श्रच्छी तरह से सुखो लिया जाय | नहीं तो 
बाहर निकालने के टाइम में ये खराब हो जाती हैं श्र श्रपनी सब शक्तियों को सो वैठती हैं ।,इस बन- - 
स्पति फे कफ निस्सारक, हृदतोत्तेजक्त और मूत्रल तत्वों फे सम्बन्ध में बहुत दिनों से रसायन शात्तियों पं. 
फा ध्यान श्राकर्षित हो रद्दा है। यद्यपि यह एक उपयोगी और प्रभावशाली ओ्रोषधि है मगर पाकस्यली 
की श्राँतों के समूह पर इसका दाहजनक असर झेने की वजह से दृदयोत्तेजन के लिये इसको अधिक मात्रा 
में देना सम्मव नहीं हो सकता । कुछ वर्षों से इस बात का प्रयत्न किया जा रहा है कि इसके द्वदयोचे- 
जक तत्वों को इसके दाह ज॑नक तत्वों से | ग्रे प्रकार श्रलग किया जा सकता है या नहीं । हस प्रयक्ष में 
जांच फरते हुए इसमें दो तत्व॑ भ्रलग २ / थे गये। 


(१) एक स्पष्ट, शुद्ध, विल्लोरः [समान पारदर्शी ख्ुकोसाइड जिसका नाम स्किलेरिन ४ 
( 5थीशिशा 2 ) रक्खा गया। ? ग 

(२ ) एक बिना किसी विशेष” ऊति का दोग्लुकीताइडस का संयुक्त उपादान प्राप्त हुआ 
जिंसका नाम स्किलेंरिन (3. रक्खा गा । पिछला तत्व बहुत श्रासानी से पानी में घुल जाता है जब 
कि पहला नहीं घुलता । इन दोनों प्रद. | तत्वों का परीक्षण करने पर मालूम हुआ कि स्केल्लेरिन की 
क्रियाएं स्ट्रापेंथिन के सहश होती है” ६ कहा जाता था कि इसके पिछले द्वव्य में यद् कमी है कि 
घह मुँह के द्वारा नहीं खाया जा सक- द» ने सन १६२७ में बतलाया कि स्क्रिलेरिन हार्ट के ऊपर डिजि- 
टेलिस के समान दी क्रिया करता है। . श्रन्न प्रणाली फे ऊपर इसका दाहक धर अहुत कंम ओर 
धीरे २ होता है श्रौर पाचन क्रिया प्रशाली के द्वारा उसका शोषण हो जाता है। स्टेइल ( 50708 ) 
रोक ओर ड्रेश्रर ने सन १६३१ में वतलाया कि स्किलेरिन बी पशुश्रों के अन्दर रक्त वाहिनियों पर 
सकोचक श्रसर डालकर उनके ब्लडप्रेशर ( रक्त के दवाव ) को वढाता है। यह दछदय कोष का विस्तार 
करके उसके ठोकों को बढाता है। जिससे हृदय को शक्ति मिलती है । 

कई वर्षो से गव्हन॑भेंट मेडिकल स्टोश्रर वम्बई के डिपो में हूस वनस्पति की विदेशी जातियों फे 
स्थान पर मारतीय जातियों का गेले निकल्स बनाने के लिये उपयोग किया गया और उनका परिणाम 
सेग्रियों के लिये बहुत ही. सतोषजनक रहा | हसफी भारतीय जाति सन १६१४ में ब्रिटिश फरमाकोपिया में 
सम्मिलित की गई थी। देशी कोली कदा या श्रर्जीनिया मार्टिमा के मुकावले में वहुत सस्ता पढ़ता है। 
प्रगर इसकी खेती और उसको सग्रह फरने की पद्दति उन्नत तरीके से और बडे स्फेल पर की जाय | 
ठिफ भारत में ही नहीं बल्कि यूरोपियन वाजारों में भी यह यूरोपियन जातियों की बहुत सफलता के साथ 
स्पर्धा कर सकता है। कलकत्ते के अ्रन्दर दोनों देशी जातियों ( कोली कद और भु्द कद ) के मिश्रण से 
रिंक्चस तैयार किये जाते हैं और इस 0९ फा बड़ा व्यापार विकसित हो गण है । इन वनस्पतिषों के 
ठलनास्पक्र अ्ष्यय बह कर पाये जाने वाले रासायनिक तत्वों की तुलना करने से यह निश्चित . 
2 22200 से-आने वाली इस वृनस्पति की जातियों से भारत में पैदा होने वाली 

०५ प्रकार कमी 


ऑल भीगलत्माफ्त तेस्तकालय 
बयपुर 


